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H˚qT s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄ ñ<ä́ eT+ ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT.. BìøÏ Ç+‘· düŒ+<äq edüTÔ+<äì }Væ≤+#·̋ Ò<äT.

‘Ó\T>∑TH˚\ô|’ |ü]&ÛÉ$*¢q s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄ s¡T∫ ø±\Áø£eT+˝À $Tø°‡ |ü#·Ãfi¢̄ s¡T∫>± e÷]b˛sTT+~.  s√fi¯ó¢ ø±kÕÔ..

≈£î+&É\T, _+<Ó\T ô|≥Tºø√e&ÜìøÏ ≈£î<äTfi¯ó¢>± e÷]b˛j·÷sTT. #ê˝≤ Çfi¢̄̋ À n$ m|ü⁄Œ&√ n≥ø£ mπøÿXÊsTT.

s√fi¯ó¢, s√ø£fi¯ó¢ nH˚$.. m|ü⁄Œ&√ @<äHêï X¯óuÛÑø±sê´ìøÏ yê&ÉT≈£îH˚ edüTÔe⁄\T nsTTb˛sTTq H˚|ü<∏ä́ +˝À s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄

ñ<ä́ eT+ yÓTT<ä̋ …’+~.

s√{Ï |ü#·Ãfi¯ó¢ H˚qT ø£ìô|{Ïºq$ ø±e⁄. yê{Ïô|’ Hê≈£î m˝≤+{Ï Vü≤≈£îÿ\÷ Ò̋e⁄. eTq |üPØ«≈£î\ qT+∫ eTq+

H˚s¡TÃ≈£îqï$. yê{Ïì |ü⁄qX¯Ãs¡D #˚düT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+˝ÀH˚ á ñ<ä́ eT+.. á |ü⁄düÔø£+.

á Á|üj·T‘·ï+ |òü*+∫.. <˚X¯<˚XÊ˝À¢ì ‘Ó\T>∑Tyê] e+{Ïfi¢̄̋ ÀøÏ s√fi¯ó¢ eT∞¢ Á|üy˚•+#·&É+ Hê¬ø+‘√

dü+‘√cÕìï∫Ã+~. m+<äs√ $TÁ‘·T\T mø£ÿ&Óø£ÿ&çqT+#√ e∫Ã, Hê‘√ ø£*dæ |ü#·Ã&ç q÷s¡Tø√e&É+, ˇø£ |ü#·Ã&ç

eTT<ä›qT Hê‘√ ø£*dæ Äs¡–+#·&É+ Hê≈£î eT<ÛäTs¡ düà è‘·T\T.

Ç|üŒ{Ï<ëø± nH˚ø£ e+≥\ |ü⁄düÔø±\T e#êÃsTT. s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄ |ü⁄düÔø±\‘√ düVü‰. ø±˙ e+≥\ |ü⁄düÔø±\qT @

ˇø£ÿs√ sêj·T&É+ ÄqyêsTTr>± ek Ǫ̂+~. á |ü⁄düÔø£+ H˚qT sêdæ+~ ø±<äT. q\T>∑Ts¡÷ ‘·̋ ≤ ˇø£ #˚sTT y˚dæ

q÷]q |ü⁄düÔø£+. ÄVü‰s¡+˝À _Ûqï Ä#ês¡ dü+Á|ü<ëj·÷\qT H˚qT >ös¡$kÕÔqT. nìï #√{≤¢ s√{Ï |ü#·Ãfi¯ó¢ q÷s¡T≈£îH˚

n\yê≥T e⁄qï|üŒ{Ïø°, yπ̊s«s¡T ÁbÕ+‘ê\˝À yπ̊s«s¡T s¡ø±\T>± q÷s¡T≈£î+{≤s¡T. Ä yÓ’$<Ûä́ + |ü⁄düÔø£+˝À e⁄+&É&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#êqT. 

Ç~ e+≥\ |ü⁄düÔø£+ ø±<äT...
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eTT+<äT>±H˚ #Ó|æŒq≥Tº.. Ç~ e+≥\ |ü⁄düÔø£+ ø±<äT. ˇø£ C≤„|üø±\ |ü⁄düÔø£+. #·<äTe⁄‘·Tqï ø=B›.. nH˚ø£ r|æ

>∑Ts¡TÔ\T s√{Ïs¡T#·T\ s¡÷|ü+˝À eTq eTqdüTqT ‘ê≈£î‘·T+{≤sTT. á |ü⁄düÔø£+˝À ø=ìï s√{Ï |ü#·Ãfi¯ó¢ m˝≤

#˚düTø√yê˝À e⁄HêïsTT. Ç~ düs¡«düeTÁ>∑+ ø±<äT. ˇø£ÿ <√düø±j·T |ü#·Ã&çH˚ ø£̇ dü+ bÕ‹ø£ s¡ø±\T>± #˚düTø√e#·TÃ.

<˚ì s¡T∫ <ëì<˚. ø£*ù| |ü<ësêΔ\qT ã{Ïº @ |ü<äΔ‹˝À, m|ü⁄Œ&ÉT ø£*bÕ+ nH˚ <ëìì ã{Ïº, q÷πs #˚‹ì ã{Ïº s¡T∫

e÷s¡T‘·T+≥T+~. π̌ø |ü#·Ã&ç ]|”{Ÿ nsTTq≥Tº bÕsƒ¡≈£î\≈£î nì|æ+#·e#·TÃ. ø±˙ <˚ì s¡T∫ <ëì<˚. n˝≤π>.. nH˚ø£

|ü#·Ãfi¯ó¢ |ü⁄düÔø£+˝À #√≥T #˚düTø√ Ò̋<äT. n<˚ $<Ûä+>± ø=ìï |ü#·Ãfi¢̄ ‘·j·÷Ø $<Ûëq+˝À ñb˛Œ, |üdüTb˛, eTs=ø£{À

sêj·T&É+ $Tdü‡sTT e⁄+&Ée#·TÃ. <ëì ns¡ú+.. yê{Ïì y˚düTø√≈£î+&Ü q÷s¡Tø√yê\ì ø±<äT.

#ÓbÕŒqT ø£<ë..! Ç~ dü+Á|ü<ëj·T e+≥\ |ü⁄düÔø£+ ø±<äT. ø=\‘·\ e+≥ø±\ |ü⁄düÔø£+ ndü̋ Ò ø±<äT. #Ó+#ê&ÉT,

{°dü÷ŒHé, fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé ø=\‘·\ Á|üø±s¡+ø£+fÒ.. neTà\T q÷πs≥|ü⁄Œ&ÉT ñC≤®sTT+|ü⁄>±, eTq õVü≤«≈£î ‘·–q≥Tº>±

y˚düT≈£îH˚ ø=\‘·̋ À¢ m≈£îÿe s¡T∫ e⁄+≥T+<äì nqT≈£î+≥THêïqT.

Cooking is a combination of Art and Science nì H˚qT >∑{Ïº>± qeTTà‘êqT.

Ç~ ÁbÕs¡+uÛÑ+ e÷Á‘·y˚T. á |ü⁄düÔø±ìï düTdü+|üqï+ #˚ùd düs¡«Vü≤≈£îÿ\T bÕsƒ¡≈£î\ s√{À¢ e⁄HêïsTT. eT]ìï

s√{Ï|ü#·Ãfi¢̄qT bÕsƒ¡≈£î\T CÀ&ç+#·e#·TÃ.

s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄ ñ<ä́ e÷ìøÏ nH˚ø£eT+~ $TÁ‘·T\T nH˚ø£ $<Ûë\T>± #˚j·T÷‘· n+~+#ês¡T. |ü#·Ãfi¯ó¢ q÷s¡&É+˝À

uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±e&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ø±s¡÷ºqT¢, |ü<ë´\T, ù|s¡&û\ s¡÷|ü+˝Àq÷ bÕ\T|ü+#·T≈£îHêïs¡T. yês¡+<ä]ø°

ø£è‘·»„‘·\T. á |ü⁄düÔø£+ Á|ü#·T]+#·&É+˝À eT]+‘· C≤|ǘ + e<ä›ì qqTï ôV≤#·Ã]+∫, Áb˛‘·‡Væ≤+∫q $TÁ‘·T\T

j·T\eT+∫* eT<ÛäTyÓ÷Vü≤Hé >±]øÏ, u≤\T >±]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ <Ûäq´yê<ë\T.

>∑eTìø£:

á |ü⁄düÔø£+˝À

nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü s√{Ï |ü#·Ãfi¯¢

¬sdæ|”\T Á|ükÕÔeq≈£î

e#êÃsTT. yê{Ï C≤_‘êqT

∫e] ù|J˝À #·÷&Ée#·TÃ.

á |ü⁄düÔø£+˝À

‘·<äT|ü] #˚s¡Ã&ÜìøÏ MTs¡T

≈£L&Ü ø=ìï ¬sdæ|”\T

sêj·Te#·TÃ. yê{Ïì

vasireddy.venugopal@
gmail.com≈£î

|ü+|üe#·TÃ. ˝Ò<ë

ù|òdtãTø˘˝Àì ªs√{Ï|ü#·Ãfi¯ó¢μ

Á>∑÷|ü⁄˝À H˚s¡T>± b˛düTº

#˚j·Te#·TÃ.
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ªªq©¢qB dü+j·TTø£Ô+

$#ês¡|òü\y˚Te#·

>√|ürï düe÷j·T‘·Ô+

Á>±eT #·÷s¡í+#· e´+»q+μμ

á #ê≥Te⁄˝À ˇø£ >=|üŒ ‘Ó\T>∑T e+≥ø£+ ñ+~. ãTÁs¡øÏ |üìô|&ç‘˚ n<˚$T{À ‘Ó\TdüTÔ+~.

q*¢Gq~R q*¢G@s¡TR q Ò̋¢s¡T

$#ês¡|òü\+R ∫+‘·|ü+&ÉT. Ò̋‘· q Ò̋¢s¡T ø±&É*ï rdüTø=ì <ä+∫, ‘·–q+‘· ∫+‘·|ü+&ÉT y˚dæ q÷s¡+&ç.

n+<äT˝À... >√G|ürïRÄe⁄GÄ\TRÄyê\T n+fÒ, ‘·–q+‘· Äe|æ+&ç q÷] ø£*|æ, Á>±eTG#·÷s¡í+R

}s¡TG |æ+&ç (}s¡T_+&ç, }]“+&ç)ì ‘·j·÷s¡T #˚düTø√eT+≥THêï&ÉT. s¡T_“q Ò̋<ë q÷]q

|ü<ësêΔìï }s¡T|æ+&ç n+{≤s¡T. |ü#·Ã&çøÏ Ç~ |üsê´j·THêeT+ nqe#·TÃ. ªª}s¡T|ü+&ÉTμμ nH˚

Á|üjÓ÷>∑+ ≈£L&Ü ñ+~.

yÓTT‘·Ô+ MT<ä á #ê≥Tø£$ mes√ >±˙, ‘Ó\T>∑T e÷≥*ï dü+düÿ �rø£]+∫ $#ês¡|òü\+, >√|ü‹ï

˝≤+{Ï e÷≥\‘√ ‹ø£eTø£ô|{≤º&ÉT. Ç+‘·ø° Äj·Tq #Ó|üŒ<ä\∫+~ Ò̋‘· q Ò̋¢s¡T ø±&É\qT Äeu…{Ïº

s√{Ï|ü#·Ã&ç ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e#·Ãì! 

‘Ó\T>∑T |ü#·Ãfi¯fl eTT#·Ã≥T¢

&Üø£ºsY õ.$.|üPs¡í#·+<é,
‘Ó\T>∑Tyê] ÄVü‰s¡ #·]Á‘·

|ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT



s√{Ï|ü#·Ã&ç n+fÒ ‘Ó\T>∑Tyê] Á|”‹øÏ Ç<=ø£ >=|üŒ ñ<ëVü≤s¡D. q Ò̋¢s¡T ø±&É*ï $Tq|üŒ|ü⁄Œ ø£*|æ

s¡T_“‘˚ e&çj·÷\T ô|≥Tºø√e#·TÃ. á q Ò̋¢s¡T e&çj·÷\qT ªª#ê<äT e&çj·÷\Tμμ n+{≤s¡T. n≥T¢ ≈£L&Ü

b˛düTø√e#·TÃ. $Tq|üŒ|ü⁄Œ Ò̋≈£î+&Ü Äe|æ+&ç ø£*|æ s¡T_“‘˚ n~ q Ò̋¢s¡T s√{Ï |ü#·Ã&ç ne⁄‘·T+~.

s¡T∫ø£s¡+. meTTø£ |ü⁄wæºìdüTÔ+~. 

á ø±\+˝À #ê˝≤eT+~øÏ ‘Ó\T>∑T #·<äe≥+, |ü#·Ã&ç #˚j·T≥+ sêe⁄. |ü#·Ãfi¯fl˝À ‘Ó\T>∑T<äq+

ndü̋ Ò ‘Ó©<äT. nsTTHê |ü#·Ã&ç‘√ ô|qy˚düT≈£îqï ‘Ó\T>∑T uÛÀ»HêìøÏ kÕ{Ï̋ Ò<äT. <˚e‘·\ø√dü+ düTs¡̇ ,

e÷qe⁄\ ø√dü+ |ü#·Ã&ç̇  dü�wæºø£s¡Ô dü�wæº+#ê&Éì ‘Ó\T>∑Tyê&ç qeTàø£+. neTàyês¡T Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ, ˇø£

bÕÁ‘·̋ À |ü#·Ã&ç̇ , Ç+ø√ bÕÁ‘·̋ À neT�‘êìï #·÷|æ+∫, ªªqs¡T&Ü! @~ ø±yê*...?μμ nq&ç–‘˚

|ü#·Ã&çH˚ ø√s¡T≈£îHêï&ÉT ‘Ó\T>∑Tyê&ÉT!

|ü#·Ã&ç ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ nqï Á|ükÕ<äy˚T! ªªqTe⁄« |ü#·Ã&çμμì neTàyê]øÏ ÇwüºeTì HÓ’y˚<ä́ + ô|&É‘ês¡T.

eTìwæ yÓTT<ä≥ ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îqï e+≥ø£+ |ü#·Ã&˚ nì Hê nqTe÷q+. ì|ü⁄Œ, ˙fi¯fl‘√ |üì Ò̋≈£î+&Ü

|ü#·Ã&ç q÷s¡Tø√e≥+ eTìwæ H˚]Ãq yÓTT<ä{Ï $<ä́ , ñ|ü⁄Œ, ø±sê\T #˚]Ã |ü#·Ã&ç #˚düTø√e≥+ eTìwæ

H˚]Ãq yÓTT<ä{Ï Hê>∑]ø£‘·. 

|ü#·Ã&ç, eTq ÁbÕNq e+≥ø±\˝À ˇø£{Ï. <ëìøÏ ≈£Ls¡‘√ düe÷q >∑TD<Ûäsêà\˙ï ñ+{≤sTT. #˚ùd

H˚s¡TŒ+&Ü* >±˙, ≈£Ls¡ø£Hêï |ü#·Ã&˚ s¡T∫>± ñ+≥T+~. |ü#·Ã&ç Ò̋ø£b˛‘˚ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq≥Tº

nì|æ+#·<äT. ì+&É<äT ≈£L&Ü! |ü#·Ã&ç yÓT‘·T≈£î Ò̋ >∑‹ nì, ≈£L{ÏøÏ Ò̋ì ‘·Hêìï n+{≤s¡T >±˙, |ü#·Ã&ç
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ÁX¯ó‹, düà �‹,

|ü⁄sêDÒ‹Vü‰kÕ\T ‘Ó\T>∑T

yê]ô|’q >∑D˙j·TyÓTÆq

eTTÁ<ä y˚dü÷ÔH˚, yê]

Á|ü‘˚´ø£ dü+düÿ �r

yÓ’uÛÑyêìï #ê≥T‘·÷ nH˚ø£

#ê]Á‘·ø£ Ä<Ûësê\qT

n+~+#êsTT. yê{Ïì

»˝…¢&É |ü{Ïº, eTq ÄVü‰s¡

dü+düÿ �‹ì yÓ<äø£e\dæ

ñ+≥T+~. ‘Ó\T>∑T yê]

ÄVü‰s¡ #·]Á‘· ‘Ó\T>∑T

C≤‹ ÁbÕNq‘·ì,

Á|ü‘˚´ø£‘·ì, $•wüº‘·ì,

dü+düÿ �r dü+|üqï‘·ì

#ê{Ï #Ó|ü⁄Ô+~.
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yÓT‘·T≈£î\T Ò̋ø£b˛‘˚ |ü+#·uÛÑø£ǻ  |üs¡e÷Hêï\T mqTïHêï @+ ˝≤uÛÑ+?

|ü#·Ãfi¯ófl ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT. @&Ü~ bı&Ée⁄Hê ì\e⁄+&˚$ }s¡T|ü#·Ãfi¯ófl. M{Ïì

}s¡T>±j·T\T n+≥THêï+. n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘êC≤>± ‹H˚$ e÷eT÷\T |ü#·Ãfi¯ófl. ªª}s¡T>±j·T |ü#·Ã&çμμ

ø£Hêï _ÛqïyÓTÆq<äì #Ó|üŒ{≤ìøÏ ªªs√{Ï |ü#·Ã&çμμ n+≥THêï+. ªªÄ\T |òü\eTT\T yÓ&É̇ fi¯ófl bÕqø£eTT\T

q÷s¡Tã+&É÷¢s¡T>±j·T\T ‘Ó’s¡Tbı+{Ï...μμ nì ª|òüT{Ïø±#·\ eTVü‰‘·à´+μ ø±e´+˝À ‘ÓHê* sêeTø£� wüßí&ÉT,

ªª}s¡T_+&É÷¢s¡T>±j·T\T ãE®̋ Ÿ <ä~Û |æ+&É K+&ÉeTT\T q+<ë]Œ+#ÓHé <ä>∑Héμμ nì ªªsê»X‚Ks¡

#·]Á‘·μμ˝À e÷<äj·T>±] eT\¢q }s¡T |ü+&ÉT¢, }s¡T>±j·T\T ¬s+&ç+{Ï >∑T]+N ù|s=ÿHêïs¡T.

M{Ï̋ À }s¡T|ü+&ÉT¢ ô|’q eTq+ #Ó|ü⁄Œ≈£îqï≥Tº s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl ø±e#·TÃ. ø±j·T‘√ ô|{Ïº+~

}s¡T>±j·T, |ü+&ÉT‘√ ô|{Ïº+~ }s¡T|ü+&ÉT ≈£L&Ü ø±e#·TÃ. ≥e÷{≤ |ü+&ÉT‘√q÷, ∫+‘·|ü+&ÉT‘√q÷

<√dü |ü+&ÉT‘√q÷, >∑TeTà&ç |ü+&ÉT‘√q÷, e+>∑ |ü+&ÉT‘√q÷, ø±ø£s¡ |ü+&ÉT‘√q÷ Ç+ø± #ê˝≤

|üfi¯fl‘√ }s¡T|ü+&ÉT¢ #˚düT≈£î+≥THêï+. n~ ì\e⁄+&˚<äsTT‘˚ }s¡T|ü+&ÉT. n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‹H˚<äsTT‘˚

|ü#·Ã&ç. s√{Ï|ü#·Ã&ç. |ü#·Ã&çì q+E, q+E&ÉT, q+E ñ|ü<ä+X¯+ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. |ü|ü⁄Œ

~qTdüT*ï >±ì, ≈£Ls¡>±j·T*ï >±˙ yÓT‘·Ô>± s¡T_“, ‘·j·÷s¡T#˚ùd e´+»q $X‚wü+ nì ñ|ü<ä+XÊìøÏ

ì|òüT+≥Te⁄ ns¡ú+.

ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡rj·TT\T s√{Ï |ü#·Ã&çì ª#·{°ïμ n˙, }s¡>±j·Tì ªn#êsYμ n˙ n+{≤s¡T, ªn∫μ,

ªn#·Ãs¡μ, ªn#·Ã&éμ e÷≥\T ‘Ó\T>∑T ª|ü#·Ã&çμ |ü<ëìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñHêïsTT. }s¡T>±j·T*ï ≈£L&Ü

350 dü+e‘·‡sê\

ÁøÏ‘·+ nj·T´\sêE

Hêsêj·TD≤e÷‘·T´&ÉH˚

ø£$, ÄHê{Ï Á|ü»\ Jeq

dæú‹>∑‘·T\ >∑T]+∫ ˇø£

$C≤„q düs¡«dü«+

nq<ä–qìï $esê\‘√

ªVü≤+dü$+X¯‹μ ø±e´+

ÁyêXÊ&ÉT. n+<äT˝À

$wüßí<ëdüT&ÉT yê´bÕs¡+

|üì MT<ä $<˚o

Á|üj·÷D≤ìøÏ ãj·T\T

<˚]q|ü⁄Œ&ÉT yÓ+≥ rdüT≈£î

yÓ[flq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À

<ë<ë|ü⁄ 70 s¡ø±\

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ |ü{Ïºø£

ñ+~.



}s¡T>±j·T |ü#·Ã&ç nH˚ |æ\TkÕÔ+ eTq+. ‘·$Tfi¯+˝À |ü#·Ã{Ï, ø£qï&É, ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü̋ À¢ |ü#·Ã&ç |ü<ë\T

yê´|æÔ̋ À ñHêïsTT. ÁbÕNq nyÓT]ø£Hé ¬s&ç¶+&çj·THé uÛ≤wü̋ À¢ |ü#·Ã&çì ÄøÏ‡, nVæ≤, n∫ Ç˝≤

|æ\TdüTÔ+{≤s¡T. 1563˝À b˛s¡TÃ^düT\T |ü∫Ã J&ç|ü|ü⁄Œì ñ|ü⁄Œ ˙fi¯fl˝À }s¡y˚dæ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq

}s¡T>±j·Tì ‘·j·÷s¡T #˚kÕs¡T. <ëìøÏ ªn#êsYμ ù|s¡T ô|{≤ºs¡ì πø.{°.n#·Ãj·T´ ªªuÛ≤s¡rj·T ÄVü‰s¡

#·]Á‘· ì|òüT+≥Te⁄μμ˝À ù|s=ÿHêï&ÉT. <∏ësTT, eT Ò̋wæj·÷ <˚XÊ\˝À e÷$T&ç Äeø±j·Tì ªn#êsYμ nH˚

|æ\TdüTÔHêïs¡T. Ç~ b˛s¡TÃ^düT |ü<ä+ nì ø=+<äs¡T, |ü]¸j·THé |ü<ä+ nì eT]ø=+<äs¡÷ n+{≤s¡T.

Vü≤ã‡Hé-C≤ã‡Hé ì|òüT+≥Te⁄ ˝≤{ÏHé ªªn∫fÒ]j·Tμμ ˝À+∫ Ç~ @s¡Œ&ç ñ+&Ée#·TÃqì ù|s=ÿ+~.

kÕŒìwt nø±‡(∫©¢)˝À+∫ n#êsY @s¡Œ&ç ñ+≥T+<äì Ç+ø=+<äs¡+{≤s¡T. yÓTT‘·Ô+ MT<ä Á|ü|ü+#·

uÛ≤wü̋ À¢ ñqï n∫, nøÏ‡, nVæ≤, n#·Ã&é, |ü#·Ã&ç, π̌ø eT÷\+˝À+∫ |ü⁄{Ïºq |ü<ë\T ø±e#·TÃ. n~

eT÷\Á<ë$&É |ü<ä+ nsTT ñ+≥T+~. |ü#·Ã&ç Á|ü|ü+#· |ü]yê´|üÔ+ nH˚<˚ Çø£ÿ&É eTTU≤´+X¯+.

15e X¯‘ê_› ‘·s¡Tyê‘· $Ts¡|üø±j·T\T uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#êsTT. b˛s¡TÃ^düT\~ Ç+<äT˝À

Á|üeTTKbÕÁ‘·. $T]j·÷\ KØ<äT≈£î s√dæb˛sTTq ‘Ó\T>∑Tyêfi¯fløÏ s√{Ï|ü#·Ãfi¢̄≈£î $Ts¡|üø±j·T\T

ÄXÊøÏs¡D≤ …̋’ ø£ì|æ+#êsTT. Äã>± ªø±sêìïμ ùd$+#ê\ì ÄÁ‘·|ü&Ü¶s¡T. $T]j·÷\ e÷fÒ

eT]∫b˛sTT, $Ts¡|üø±s¡+‘√ }s¡T>±j·T |ü#·Ãfi¯fl MT<ä, s√{Ï|ü#·Ãfi¢̄ MT<ä Á|üjÓ÷>±\T ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

e+<ä\ s¡ø±\ |ü#·Ãfi¯flqT ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îHêïs¡T. n|üŒ{Ï<ëø± Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\ ‘·j·÷Ø ø√dü+

Á|ü‘˚́ øÏ+∫q ∫+‘·|ü+&ÉTì e+≥>∑~˝ÀøÏ ‘Ó#êÃs¡T. $Ts¡|üø±j·T sêsêE nsTT‘˚ ∫+‘·|ü+&ÉT, ñ|ü⁄Œ

sêsêDT\j·÷´sTT. 
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uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À,

Á|ü‘˚´øÏ+∫ ‘Ó\T>∑T

H˚\MT<ä »qàH=+~q

nH˚ø£ e�ø£å C≤‘·T\T

ñHêïsTT. #ê]Á‘·ø£

e�ø£åXÊÁdüÔ+ Ä<Ûës¡+>±

yê{Ïì eTq+

|ü]o*+#ê*‡ ñ+≥T+~.

‘Ó\T>∑T H˚\ MT<ä

dü+#·]+∫q nH˚ø£ |üX¯ó

|üøå±´<äT\ ndæúø£\

•˝≤C≤\qT ã{Ïº #˚dæq

ø±\ ìsêΔs¡D\T ≈£L&Ü

ÄVü‰s¡ #·]Á‘· s¡#·q≈£î

kÕeTÁ–>± ñ|üjÓ÷>∑

|ü&É‘êsTT.
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Ä s√E˝À¢ &É∫Ã yêfi¯ófl Ç<ä+‘ê >∑eTì+#ês¡T. eTq #˚‘· |ü#·Ãfi¢̄qT ‘·j·÷s¡T #˚sTT+∫,

$<˚XÊ\≈£î m>∑TeT‘·T\T #˚XÊs¡T. Ä düeTj·T+˝À Á|ü‹ ‘Ó\T>∑T Ç\÷¢ |ü#·Ãfi¯fl ø£+ô|˙>± e÷]+~.

18e X¯‘ê_›̋ À eTq }s¡T|ü#·Ãfi¢̄ì Á_{Ïwt yêfi¯ófl nyÓT]ø± yê]øÏ |ü]#·j·T+ #˚XÊs¡ì q÷´j·÷sYÿ

f…ÆyéT‡ |üÁ‹ø£ sêdæ+~. 1869˝À Ä*yé |æøÏ̋ Ÿ ø£+ô|˙ yêDÏ»´ |üs¡+>± |ü#·Ãfi¯flqT ‘·j·÷s¡T #˚dæ

neTà≥+ yÓTT<ä\T ô|{Ïºq ‘=* ø£+ô|˙>± ÄVü‰s¡ #·]Á‘· #Ób Ǫ̂+~. Á_{Ïwt yêfi¯ófl, &É∫Ãyêfi¯ófl eTq

|ü#·Ãfi¢̄ MT<ä >=|üŒ>± dü+bÕ~+#·T≈£îHêïs¡T. eTq≈£î e÷Á‘·+ |ü#·Ã&ç yÓT‘·T≈£î Ò̋ <äø±ÿsTT. nsTTHê

eTqø£<˚ |üs¡e÷qï+ ø£<ë. πødüT b˛sTTHê #·≥º+ n+‘ê ‘Ó*dæ+<äH˚ Äq+<ä+ ˝≤>± |ü#·Ãfi¯ófl

#˚j·T≥+˝À dæ<äΔVü≤düTÔ\eTH˚ U≤´‹ eTq≈£î <äøÏÿ+~. 

ã+&É‘√ u≤>± q÷s¡{≤ìï ã{Ïº, ˇø£ Ms¡T&ÉT X¯Á‘·Te⁄ì z&Éø=≥º{≤ìï |ü#·Ã&ç |ü#·Ã&ç #˚j·T≥+ nH˚

C≤rj·T+ @s¡Œ&ç+~. e÷+dü+‘√ ≈£L&Ü s√{Ï |ü#·Ã&ç #˚kÕÔs¡T. <ëìï q÷s¡{≤ìøÏ uÛÑT»ã\+ ø±yê*.

e÷+kÕìï q÷] |ü#·Ã&ç #˚ùdÔ, <ëìï q÷s¡Te÷+dü+ Ò̋<ë }s¡Te÷+dü+ nqe#·TÃ.

s√{À¢ q÷πs }s¡T(q÷s¡T) |ü#·Ãfi¢̄̋ À ñ‘·ÔeTyÓTÆq~ ñdæ]ø±j·T ‘=≈£îÿ|ü#·Ã&ç. q\¢|ü#·Ã&ç nì ≈£L&Ü

|æ\TkÕÔs¡T. ñdæ]ø±j·T ˝À|ü* –+»\T rùddæ ñ|ü⁄Œø£*|æ }s¡u…{Ïº, s√{À¢ q÷] ì\eu…&É‘ês¡T.

m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ø=~›>± Çe‘·\≈£î rdæ, ø=‹ÔMTs¡, e¬>’sê ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø=ì ‘êC≤>± ‹+{≤s¡T.

bÕ‘· ñdæ] ‘=≈£îÿ, bÕ‘· ∫+‘·ø±j·T ‘=≈£îÿ, e÷$T&ç ‘=≈£îÿ ‹q<ä–q |ü#·Ãfi¢̄̋ À eTTK´yÓTÆq$.

∫+‘·ø±j·T, >√+>∑÷s¡, e÷$T&çø±j·T, yÓ\ø±ÿj·T, ≥yÓ÷{≤, ø£+<ä, e+ø±sTT, <√dü, ìeTà, ø±ø£s¡,

‘Ó\T>∑T H˚\ MT<ä

‘·sê\T>± Á|üdæ~Δ bı+~q

yÓ’<ä´ Á>∑+<∏ë\˝À ù|s=ÿqï

$wüj·÷\T ≈£L&Ü

Ç0<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚$

nH˚ø£+ ñHêïsTT.

øÏ¢jÓ÷bÕÁ‘ê düe÷~Û˝À

<√dü }s¡T>±j·T≈£î

dü+ã+~Û+∫q Ä<Ûësê\T

<=]øÏq|ü⁄Œ&ÉT Ä

Ä<Ûësê\T m+‘· #·]Á‘·qT

eTq≈£î #Ó|ü⁄ÔHêïjÓ÷

Ä˝À∫ùdÔ, eTq ÄVü‰s¡

#·]Á‘·, eTq #·]Á‘· m˝≤

ne⁄‘·T+<√

ne>∑‘·eTÚ‘·T+~!



ø±´©|òü¢esY Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\ ø±j·T>∑÷s¡\‘√ }s¡T|ü#·Ãfi¯ófl ô|&ÉT‘·T+{≤s¡T. á Á|üÁøÏj·T˝À

}s¡T>±j·T\T #ê˝≤ s√E\T ì\e⁄+{≤sTT. C≤Á>∑‘·Ô>± C≤&û̋ À yêôdq >∑{Ïº Äs¡T HÓ\\T u≤>±

e÷–‘˚, n|üø±s¡+ #˚j·T≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. Äj·÷ ≈£Ls¡>±j·T\ eT+∫ì bı+<˚ M\T+~.  

|ü#·Ã&çì ‹q≥+ ˇø£ >=|üŒ. <ëìï ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e≥+˝ÀH˚ Ä >=|üŒ+‘ê ñ+~. eTqyêfi¯fl˝À

∫+‘·|ü+&ÉT MT<ä yê´yÓ÷Vü≤+ ô|]– Ç{°e* ø±\+˝À Á|ü‹<ëì˝Àq÷ ∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+ b˛j·T≥+

yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. n+<äTe\q n<äq+>± ñ|ü⁄Œ, ø±s¡+ ø£\|ü e\dæ edüTÔ+~. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£L

∫+‘·|ü+&ÉT yê&É≈£î+&Ü ã<äT\T>± ≥yÓ÷{≤, #·Tø£ÿ≈£Ls¡ ˝≤+{Ï$ ø£\T|ü⁄≈£îì |ü#·Ã&ç #˚düT≈£î+fÒ n$

Äs√>±´ìøÏ eT+∫$. ≈£Ls¡ m≈£îÿe nqï+ ‘·≈£îÿe |ü<äΔ‹˝À ‹Hê\+fÒ ∫+‘·|ü+&ÉT yÓj·T´ì

s√{Ï|ü#·Ãfi¯ófl nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT. 

|ü⁄\eu…≥º≈£î+&Ü |ü#·Ãfi¢̄qT ‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëqy˚T Äs√>∑́ <ëj·Tø£+. s√{À¢ q÷πs |ü#·Ãfi¢̄≈£î nH˚ø£

ù|s¡T¢HêïsTT. eT#·TÃ≈£î ø=ìï #·÷<ë›+.

1. ‘=≈£îÿ: >√+>∑÷s¡ ‘=≈£îÿ, ∫+‘·ø±j·T ‘=≈£îÿ, ñdæ]ø±j·T ‘=≈£îÿ, Çe˙ï ì\e ñ+&˚̋ ≤ ‘·j·÷s¡T

#˚dæq |ü#·Ãfi¯ófl. ñ|ü⁄Œ ø£*|æ }s¡u…&É‘ês¡T.

2. ‘·Ts¡TeTT |ü#·Ã&ç: e÷$T&ç, πø¬s{Ÿ, ;Á≥÷{Ÿ, ø±´uÒJ M{Ïì ‘·T]$T ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïº+~ ‘·Ts¡TeTT

|ü#·Ã&ç. ‘·Ts¡TeTT>± ø£ì|æ+#·≥+ ø√dü+ Bìï s√{À¢ q÷s¡≈£î+&ÜH˚ |ü#·Ã&ç #˚kÕÔs¡T. 
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ñ‘·Ôsê~˝À |ü⁄{Ïºq #·s¡ø£,

düTÁX¯ó‘· e÷sêZìï

M&É≈£î+&Ü, Á‹<√wü

dæ<ëΔ+‘ê\ ø£qT>∑TD+>±

‘Ó\T>∑T yÓ’<ä´+ Ä$wüÿ �

‘·eTsTT´+~. ÄHê{Ï

‘Ó\T>∑T yê] y˚T<Ûë dü+|ü‹Ô,

yê] Äs√>∑´ düŒ �Vü≤ Çe˙ï

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT

‘·j·÷s¡T #˚düTø=H˚

$wüj·T+˝À ‘·|üŒ≈£î+&Ü

Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ækÕÔsTT.

XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq uÛÀ»q

Ø‘·T\qT »q kÕe÷Hê´ìøÏ

n\yê≥j˚T´˝≤ ÄHê&ÉT

XË’e, C…’q uÖ<äΔ Á|ü#ês¡≈£î\T

$X‚wü ø£�wæ #˚XÊs¡T.



11 s√{Ï |ü#·Ãfi¯ó¢ 

3. eTTø£ÿ\|ü#·Ã&ç: ‘ê*+|ü⁄ –+»\T, ñ|ü⁄Œ, ø=‹ÔMTs¡ M{Ïì s√{À¢ yÓT‘·Ô>± q÷], <√düø±j·T,

e÷$T&ç, <=+&É Ç˝≤+{Ï ø±j·T*ï ∫qïeTTø£ÿ\T>± ‘·]– ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄ ô|&É‘ês¡T.  

4. |ü|ü⁄Œ\ |ü#·Ã&ç: ø£+~|ü|ü⁄Œ, X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, ñ\e\T Ç˝≤+{Ï |ü|ü⁄Œ*ï <√s¡>± y˚sTT+∫

s√{À¢ q÷]( Ò̋<ë s¡T_“) #˚dæq |ü#·Ã&ç. ø£+~|ü#·Ã&çì |ü∫Ã|ü⁄\TdüT‘√q÷, ñ\e |ü#·Ã&çì

MT>∑&É‘√q÷ ‹Hê\ì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ó|æŒ+~. ô|düs¡|ü#·Ã&çì ô|q+ MT<ä #˚‘√Ô e‹Ô n≥Tº̋ ≤

ø±*Ã nqï+˝À Äy˚T¢{Ÿ ˝≤>± ≈£L&Ü ‹+{≤s¡T. 

5. Äe|ü#·Ã&ç: s√{À¢ q÷]q Äe|æ+&çì ô|s¡T>∑T˝À ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄ ô|fÒº~ Äe|ü#·Ã&ç.

6. ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç: ≈£Ls¡>±j·T*ï ì|ü⁄Œ\MT<ä ø±*Ãq ãJ® |ü#·Ã&ç̋ À ô|s¡T>∑T ø£*|æ‘˚ n~

ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç. ns¡{Ï }#·(<ä÷≥)qT ñ&çøÏ+∫ s√{À¢ q÷] #˚dæq ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç #ê˝≤ s¡T∫>±

ñ+≥T+~. 

7. }]“+&ç: s¡T_“q |ü<ësêΔìï }s¡T|æ+&ç n+{≤s¡T. eTTø£ÿ\≈£î ñ|ü⁄Œ sêdæ, ø=+‘·ùd|ü⁄ }]q

‘·s¡Tyê‘· s√{À¢ y˚dæ q÷] ‘·j·÷s¡T #˚ùd |ü#·Ã&çì }s¡T|æ+&ç Ò̋<ë }]“+&ç n+{≤s¡T.

8. }s¡T |ü#·Ã&ç: Bìï s√{Ï |ü#·Ã&ç n+≥THêï+. |ü|ü⁄Œ~qTdüT\T, ≈£Ls¡>±j·T eTTø£ÿ\T y˚sTT+∫,

$Ts¡|üø±j·T\T ø£*|æ s¡T_“q |ü#·Ã&ç }s¡T|ü#·Ã&ç.

#ê]Á‘·ø£ Ä<Ûësê\T

#˚‹ì+&Ü ˝Òø£b˛e≥+

e\Hê, eT<Ûä´ j·TT>±\

Hê{Ï eTq ø±yê´\˝À

ø£ì|æ0#˚ nH˚ø£ ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\ ù|s¡T¢

e÷]b˛sTT, yê{Ï

$esê\T @MT ‘Ó*j·Tø£

b˛e≥+ e\q ‘Ó\T>∑T

yê] ÄVü‰s¡ dü+düÿ �‹

>∑T]+∫ n<Ûä´j·Tq+

dü«\Œ+>± »]–+~.



9. ãJ® |ü#·Ã&ç: ÁoHê<∏äT&ÉT ãE®\T nH˚ e+≥ø£+ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT. @<Ó’Hê ≈£Ls¡>±j·Tì

ì|ü⁄Œ\MT<ä ø±*Ã, s√{À¢ y˚dæ q÷], |ü|ü⁄Œ ~qTdüT\‘√ ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïºq |ü#·Ã&çH˚ Äj·Tq ªãE®μ

nHêï&ÉT. n+fÒ, ãJ® |ü#·Ã&ç!

10. }s¡>±j·T |ü#·Ã&ç: ≈£Ls¡>±j·Tì eTTø£ÿ\T>± ‘·]–, ñ|ü⁄Œ ø£*|æ ñ+#·&Üìï }s¡u…≥º&É+

n+{≤s¡T. ìeTà, {§yÓ÷{À, e÷$T&ç, ∫+‘·ø±j·T, ø£+<ä, ô|+&É\+, >√+>∑÷s¡ M{Ï‘√ m≈£îÿe>±

}s¡>±j·T |ü#·Ãfi¯ófl ô|&ÉT‘·THêï+. 

11. }s¡T|æ+&ç |ü#·Ã&ç: qTe⁄«\T, y˚s¡TXËq>∑ –+»\T, Äyê\T, ø=ã“] Ç˝≤+{Ï yê{Ï̋ Àì q÷HÓì

rùddæq ‘·sê«‘· $T– Ò̋ |æ+&çì ‘Ó*øÏ|æ+&ç n+{≤s¡T. <ëìï ˙fi¯fl˝À >±ì, eTõ®>∑̋ À >±ì

Hê\T¬>’<äT s√E\T Hêqu…&ç‘˚ |ü⁄\TdüTÔ+~. <ëìøÏ n\¢+, |ü∫Ã$T]Ã e¬>’sê #˚]Ã s¡T_“, ‘ê*+|ü⁄

ô|{Ïºq |ü#·Ã&çì ªª}s¡T|æ+&ç |ü#·Ã&çμμ n+{≤s¡T.

12. ≈£Ls¡|ü#·Ã&ç: ≈£Ls¡>±j·Tì eT>∑Zã{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· ≈£Ls¡>±q÷ #˚düTø√e#·TÃ. |ü#·Ã&ç>±q÷

#˚düTø√e#·TÃ. ≈£Ls¡e+&Üø£ ≈£L&Ü <ëìï s√{À¢ y˚dæ q÷]‘˚ ≈£Ls¡|ü#·Ã&ç ne⁄‘·T+~.

13. Ä≈£Lÿs¡ |ü#·Ã&ç: >√+>∑÷s¡‘√ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, ‘√≥≈£Ls¡, bÕ\≈£Ls¡, yÓT+‹≈£Ls¡, #·Tø£ÿ≈£Ls¡,

>∑T+≥>∑\>∑sê≈£î, Ò̋‘· bÕ]C≤‘·+ Ä≈£î\T, Ò̋‘· kıs¡ Ä≈£î\T, Ò̋‘· ‘·eT\bÕ≈£î\T, ø£]y˚bÕ≈£î,

ø=‹ÔMTs¡, bıBHê...Ç˝≤ Ä≈£Lÿs¡\ìï+{Ï ‘√q÷ s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl #˚düTø√e#·TÃ. 
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Á<ë$&É Á|ü»\ ÄVü‰s¡

n\yê≥¢˝À  kÕeT´‘·,

kÕMT|ü´‘· ñqï|üŒ{Ïø°,

|ü⁄*ôVAs¡, n≥Tº,

bÕj·Tdü+ ˝≤+{Ï$

_ÛqïyÓTÆq Ø‘·T˝À¢

ø£ì|ækÕÔsTT. ‘Ó\T>∑T

H˚\ ô|’q ≈£L&Ü ˇø√ÿ

ÁbÕ+‘·+˝À ˇø√ÿ

Á|ü‘˚´ø£ yÓTÆq e+≥ø£+

ˇø√ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·  ø£*–

ñ+~. @ø£‘·«+˝Àì

Ä _Ûqï‘ê«ìï

ª‘Ó\T>∑T<äq+μ>±

n_Ûe]+#·e#·TÃ.

M≥ìï+{Ï˙ eT]+‘·

˝À‘·T>± n<Ûä´j·Tq+

#˚j·Te\dæ ñ+~.
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14. |üP\|ü#·Ã&ç: eTTq>∑|üP\T, n$X¯|üP\T, y˚|ü|üP\T, e÷$T&ç |üP\T, ø±´©|òü¢esY |üP\T,

>√+>∑÷s¡ |üP\T Ç$ |ü#·Ã&çøÏ #ê˝≤ nqT≈£L\+>±q÷, s¡T∫ø£s¡+>±q÷ ñ+{≤sTT. y˚|ü⁄ |üP\

|ü#·Ã&çì nqï+˝À ˇø£{Ï ¬s+&ÉT eTT<ä›\T nj˚T´˝≤>± ø£\T|ü⁄≈£îì s√p ‹q≥+ e\q e>∑s¡T,

#˚<äT s¡T#·T\T ø£*dæ düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ ne⁄‘·T+~. 

ø±<˚B |ü#·Ã&ç ø£qs¡Ω+. |ü#·Ã&ç ‹q≥+ ˇø£ jÓ÷>∑+. |ü#·Ã&ç‘√ uÛÀ»q+ ˇø£ uÛÀ>∑+. Á|ü|ü+#·

|ü#·Ã&ç Á|æj·TT˝≤sê! @ø£+ø£+&ç. b˛j˚T<˚MT Ò̋<äT ø=ìï s√>±\T ‘·|üŒ! |ü#·Ãfi¯ófl ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ì

‘ÓkÕÔj·TH˚ nb˛Vü≤ ø£\>∑{≤ìøÏ ø=ìï ø±s¡D≤\THêïsTT. ì\e |ü#·Ãfi¯fl˙ï m≥T‹]^ |ü⁄\eu…fÒº

Á|üÁøÏj·T˝À (Fermentation) ‘·j·÷sö‘êsTT ø±ã{Ïº, n$ ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥≈£L, ô|’‘ê´ìø° ø±s¡D+

ne⁄‘êsTT. s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl @s√Eø±s√E ‘êC≤>± ‹q{≤ìøÏ ñ<›̊•+∫q$. Á|òæE®̋ §#êÃø£ ì\e

u…≥º≥+ ô|<ä› düeTdǘ  ≈£L&Ü ø±<äT. 

ø±ã{Ïº, s√{Ï |ü#·Ãfi¯fl˝À ì\eø√dü+ ∫+‘·|ü+&ÉTì yê&É≈£î+&Ü ñ+fÒ, n$ ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥,

>±´düT, ñã“s¡+ ‘˚≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. ã\ø£s¡+>± ñ+{≤sTT. n<˚ ≈£Ls¡>±j·T‘√ #˚dæq ≈£Ls¡ ø£Hêï,

|ü#·Ã&ç̋ ≤>± #˚düT≈£î+fÒ m≈£îÿe ≈£Ls¡ì ‹q>∑\T>∑T‘ê+.

ª‘Ó\T>∑T yê] Á|ükÕ<ä+μ ªñ>±~ |ü#·Ã&çμ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É≈£î+&Ü mìï dü+>∑‘·T\T #Ó|ü⁄Œ≈£îHêï n~

ndü+|üPs¡íy˚T! eTq~ Äs¡T s¡T#·T\ uÛÀ»q kÕ+Á|ü<ëj·T+. r|æ, |ü⁄\T|ü⁄, ñ|ü⁄Œ, ø±s¡+, e>∑s¡T, #˚<äT

s¡T#·T\T ‘·|üŒìdü]>± eTq uÛÀ»q+˝À ñ+fÒH˚ n~ düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ ne⁄‘·T+~. u…\¢+,

ˇπø ù|s¡T‘√ ñqï|üŒ{Ïø°,

ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À r|æ

|ü<ësêú\T>±, ø=ìï

ÁbÕ+‘ê\˝À ø±s¡|ü⁄

|ü<ësêú\T>±, s¡ø£s¡ø±\

e+≥ø±\T ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√e≥+ ≈£L&Ü

ñ+~. ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝À

yê&ÉTø£˝À ñqï e+≥ø±\

ù|s¡T¢ Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\

yê]øÏ ‘Ó*j·TìM

ñHêïsTT. Çe˙ï ÄVü‰s¡

e÷+&É*ø±\T>± ˇø£

Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq n<Ûä´j·Tq+

#˚j·Te\dæq n+XÊ\T.



∫+‘·|ü+&ÉT, ñ|ü⁄Œ, $T]j·÷\bı&ç, e÷$T&ç Ò̋‘· |æ+<Ó\T (e&É|æ+<Ó\T), y˚|ü|ü⁄e⁄« á Äs¡÷ Äs¡T

s¡T#·T\≈£î ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤kÕÔsTT. yê≥ìï+{Ï̇  Ä $<Ûä+>± ‘·>∑T bÕfi¢̄̋ À ø£*|æ+~ ñ>±~ |ü#·Ã&ç.

Bìï dü+e‘·‡sêìøÏ ˇø£s√E ñ>±~Hê&ÉT z #Ó+#ê&ÉT ‹+fÒ dü]b˛‘·T+<äqTø√e≥+ nb˛Vü≤.

Á|ü‹s√p eTq ÄVü‰s¡+˝À e>∑s¡T, #˚<äT ≈£L&Ü ñ+&Ü\ì >∑Ts¡TÔ#˚j·T≥y˚T ñ>±~ |ü#·Ã&ç \ø£ǻ +. 

|ü#·Ã&çì ≈£L&Ü Á|ükÕ<ä+>± uÛ≤$+#˚ ‘Ó\T>∑Tyê&ç W<ësê´ìøÏ W<ä\ <ë˝≤Ã*‡+<˚!

s√{Ï|ü#·Ãfi¯fl >∑T]+∫ ˇø£ |ü⁄düÔø£+ ‘˚yê\H˚ yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ ÄX¯j·÷ìï n_Ûq+~+#ê*‡+<˚!

<ëì yÓqTø£ ˝Àø£ Á|üjÓ÷»q+ ñ+~.

yÓTTqï yÓTTqï{Ï <ëø± eTq$ ñeTà&ç ≈£î≥T+u≤\T. eTTìeTqe&ç qT+&ç eTT‘êÔ‘· es¡≈£L bÕ‹ø£

‘·≈£îÿe ø±≈£î+&Ü eTqTwüß\T+&˚yêfi¯ófl. ø±ã{Ïº, nqï+ m≈£îÿe ≈£Ls¡ ‘·≈£îÿe>± ñ+&˚ |ü<äΔ‹˝À

mø±qMT e+≥ø±\qT eTq yêfi¯ó¢ ø£ìô|{≤ºs¡T. ∫+‘·|ü+&ÉT, X¯q>∑|æ+&ç n+<äT≈£î u≤>± ‘√&ÉŒ&Ü¶sTT. 

Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü]$T‘· ≈£î≥T+ã+, n‘·́ +‘· |ü]$T‘· ≈£î≥T+ã+ nH˚ |ü<äΔ‹˝ÀøÏ eTq kÕe÷õø£ e´edüú

e#˚Ãdæ+~. @ Ç+{À¢ #·÷dæHê Ç<ä›s√ eTT>∑TZs√ e÷Á‘·y˚T eTqTwüß\T ø£ì|ædüTÔHêïs¡T. Ç˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT

mø±qMT e+≥ø±\T #˚düTø√yê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. n+<äTø£ì ≈£Ls¡>±j·T\T m≈£îÿe>± ‹q{≤ìøÏ

‘√&ÉŒ&˚ $<Ûä+>± |ü#·Ãfi¯fl ‘·j·÷Øì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïs¡T y˚DT>√bÕ˝Ÿ.  

<˚eTT&ÉT >±¢düT&ÉT neT�‘·+ ‘ê>∑eTì ÇùdÔ, Ä neT�‘êìï |ü#·Ã&ç>± #˚dæ n+<ä]ø° e&ç¶düTÔ+~

neTà. Hê\T–fi¯fl≈£î |ü+∫ô|&ÉT‘·T+~ ≈£L&Ü! 
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Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü]$T‘·

≈£î≥T+ã+, n‘·´+‘·

|ü]$T‘· ≈£î≥T+ã+ nH˚

|ü<äΔ‹˝ÀøÏ eTq kÕe÷õø£

e´edüú e#˚Ãdæ+~. @

Ç+{À¢ #·÷dæHê Ç<ä›s√

eTT>∑TZs√ e÷Á‘·y˚T

ø£ì|ædüTÔHêïs¡T.

Ç˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT mø±qMT

e+≥ø±\T #˚düTø√yê*‡q

nedüs¡+ ˝Ò<äT. n+<äTø£ì

≈£Ls¡>±j·T\T m≈£îÿe>±

‹q{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ $<Ûä+>±

|ü#·Ãfi¯fl ‘·j·÷Øì

Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïs¡T

y˚DT>√bÕ˝Ÿ.
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»e+, Je+ ‘Ó#Ã̊ Á|üj·T‘·ï+

e÷ >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢ yêfi¢̄øÏ s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl - Á|ü‘˚́ øÏ+∫ >√+>∑÷s¡ |ü#·Ã&ç - n+fÒ m+‘·

ÇwüºyÓ÷ me]ø° Á|ü‘˚́ ø£+>± #ÓbÕŒ*‡q |üì Ò̋<äqT≈£î+{≤qT. m+<äTø£+fÒ n~ »>∑yÓT]–q dü‘·́ +.

Ç+{À¢ Hê≈£î ÇwüºyÓTÆq s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl #˚dæq s√E H˚HÓ’‘˚ ≈£Ls¡\ CÀ*øÏ yÓfi‚fl |üH˚ ñ+&É<äT. u≤>±

HÓsTT´ b˛düT≈£îì nqï+˝À Ä |ü#·Ã&ç ¬s+&ÉT eT÷&ÉT kÕs¡T¢ ø£\T|ü⁄ø=ì ‹q&É+, ÄK]øÏ eTõ®>∑

nqï+˝Àq÷ Ä s√{Ï |ü#·Ã&çH˚ ˝§≥º\T y˚düT≈£î+≥÷ q+E≈£î ‹q&É+ Hê≈£î ∫qï|üŒ≥Tï+N

n\yê≥T. $Tø°‡˝À y˚dæ yÓT‘·Ô>± q*–q |ü#·Ãfi¯fl ø£+fÒ |ü#·Ã&ç ã+&É‘√ ø£#êÃ|ü#êÃ>± s√{À¢ q÷]q

s√{Ï |ü#·Ãfi‚fl s¡T∫˝À ÁX‚wüº+. nsTT‘˚ eTq neTàeTà\÷, neTà\ s√E\‘√H˚ s√{Ï |ü#·Ãfi¯fl≈£î ø±\+

#Ó*¢+<äH˚ #Ó|ü⁄Œø√yê*. Ç+ø± s√\÷, |ü#·Ã&ç ã+&É yê&ÉT‘·÷ s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl q÷s¡T‘·Tqï yêfi¯ófl eTq

eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ >∑�Væ≤DT\˝À ≈£L&Ü m+<äs¡T $T–˝≤s¡+{≤s¡T? $Tø°‡˝À y˚dæ ‘·j·÷s¡T #˚dæq ‘êC≤

|ü#·Ãfi¯flqT s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl nì |æ\T#·T≈£î+≥THêïeT+‘˚!  

s√{Ï |ü#·Ãfi¯fl≈£î ‹]– »e+, Je+ ‘Ó#˚Ã+<äT≈£î $TÁ‘·T\T Áo yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ>±] uÛÑ̂ s¡<∏ä

Á|üj·T‘·ï+ #·÷XÊø£ Hê≈£î ‘Ó*dæq ¬s+&ÉT eTTø£ÿ\T sêdæ, Ç+<äT˝À H˚q÷ ˇø£ #ÓsTT´ y˚<ë›eTì|æ+∫

Ç~ sêdüTÔHêï. 

eTT‘˚Ô$  s¡M+Á<äHê<∏é

98491 31029
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>√+>∑÷s¡ s√{Ï |ü#·Ãfi¯ó¢

>√+>∑÷s¡‘√ eTq+ mH√ï $<Ûë\T>± s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl q÷s¡Tø√e#·TÃ. >√+>∑÷s¡ ‘êC≤ s√{Ï |ü#·Ã&ç

s¡T#˚ y˚s¡T. nqï+˝À >√+>∑÷s¡ |ü#·Ã&ç ø£\T|ü⁄≈£îì H˚‹øÏ ã<äT\T>± qTe⁄«\q÷HÓ y˚düT≈£îì, ˇø£ |ü∫Ã

$Ts¡|üø±jÓ÷, ô|<ä› ñ*¢bÕjÓ÷ n+<äT˝À q+E≈£î ‹+{≤s¡T e÷ õ˝≤¢ yêfi¯ófl. $Ts¡|ü |üfi¯fl >√+>∑÷s¡,

|ü⁄*Vü‰s¡(|ü⁄[ôVAs¡) >√+>∑÷s¡ e+{Ï$ }s¡>±j·T>± ô|≥Tº≈£îì nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT ‘·–qìï

ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\T #˚]Ã, ‹s¡T>∑yÓ÷‘· y˚düT≈£îì H√s¡÷]+#˚ ‘êC≤ s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl ‘·j·÷s¡T

#˚düT≈£î+{≤s¡T. Çø£ ã+&É >√+>∑÷s¡ Ò̋ø£ ñ|ü⁄Œ >√+>∑÷s¡ nH˚ ù|s¡T‘√ ˇø£ ì\« |ü#·Ã&ç ≈£L&Ü

#˚düT≈£î+{≤+. |ü∫Ã >√+>∑÷s¡qT u≤+&û̋ À q÷HÓ Ò̋≈£î+&Ü y˚sTT+∫, ‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄

e÷Á‘·+ #˚]Ã, s√{Ï̋ À ø£#êÃ|ü#êÃ>± ‘=øÏÿ C≤&û\˝À ì\« #˚düT≈£î+{≤+. nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT ø±düÔ

ã+&É >√+>∑÷s¡ |ü#·Ã&ç rdæ, <ëìøÏ ‘·–qìï |ü∫Ã $Ts¡|üø±j·T*ï q÷HÓ̋ À y˚sTT+∫ #˚]Ã s√{Ï̋ À

q÷], ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\‘√ ‹s¡T>∑yÓ÷‘· y˚düT≈£î+fÒ s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ‘êC≤ s√{Ï |ü#·Ã&ç dæ<äΔ+.

>√+>∑÷s¡ s√{Ï |ü#·Ã&ç s¡T∫˝À s¡øÏÔ ø£{≤º\+fÒ n+<äT≈£î ˇø£ øÏ≥T≈£î ñ+~. |ü#·Ã&ç q÷πs≥|ü⁄Œ&ÉT

‘·]–q ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\T ø±≈£î+&Ü H˚s¡T>± bı≥Tº rdæq ô|<ä› ñ*¢bÕj·T\H˚ s√{À¢ y˚dæ, |ü#·Ã&ç

ã+&É‘√ ø£#êÃ|ü#êÃ>± ‘=øÏÿ #·÷&É+&ç. Ä |ü#·Ã&ç s¡T∫ ¬s{Ïº+|ü⁄ ne&É+ U≤j·T+. ø£+~ |ü#·Ã&ç,

ô|düs¡ |ü#·Ã&ç q÷s¡T≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü á ∫{≤ÿ bÕ{ÏùdÔ Ä s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl eT]+‘· s¡T∫>±

ñ+{≤sTT. ø=+<ä¬s’‘˚ bı≥Tº rdæq ˙s¡T*¢bÕj·T*ï |ü#·Ã&ç nqï+˝À q+E&ÉT>± Äã>± ø=s¡T≈£îÿ

‹+{≤s¡T. n~ eTØ u≤>∑T. ñ<√´>∑Ø‘ê´ H˚qT ø=+‘·ø±\+ ø£�cÕíõ˝≤¢ q+~>±eT˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT

>√+>∑÷s¡ s√{Ï |ü#·Ã&ç

s¡T∫˝À s¡øÏÔ ø£{≤º\+fÒ

n+<äT≈£î ˇø£ øÏ≥T≈£î

ñ+~. |ü#·Ã&ç

q÷πs≥|ü⁄Œ&ÉT ‘·]–q

ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\T

ø±≈£î+&Ü H˚s¡T>± bı≥Tº

rdæq ô|<ä› ñ*¢bÕj·T\H˚

s√{À¢ y˚dæ, |ü#·Ã&ç

ã+&É‘√ ø£#êÃ|ü#êÃ>±

‘=øÏÿ #·÷&É+&ç. Ä |ü#·Ã&ç

s¡T∫ ¬s{Ïº+|ü⁄ ne&É+

U≤j·T+.
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nø£ÿ&ç ˇø£ yÓTdt̋ À ø=+‘·ø±\+ bÕ≥T uÛÀ»q+ #˚XÊqT. nø£ÿ&É n+‘·≈£î |üPs¡«+ H˚HÓs¡T>∑ì |ü⁄\¢

>√+>∑÷s¡, q÷HÓ >√+>∑÷s¡ e+{Ï @&Óì$T~ s¡ø±\ >√+>∑÷s¡ s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl H˚qT s¡T∫ #·÷XÊqT.

ˇø£s¡ø£+ >√+>∑÷s¡ |ü#·Ã&ç̋ À >√+>∑÷s¡qT ø±&É\‘√ düVü‰ y˚kÕÔs¡T. n|üŒ{À¢ Ä yÓTdt ìs¡«Væ≤+∫q

k˛<äs¡T\T eTq+ n&ç–q+‘· dü«#·ÃyÓTÆq H˚‹ì eT∞fl eT∞fl e&ç¶dü÷Ô, #·÷|æ+∫q Ä |ü#·Ãfi¯fl s¡T#·T\T

H˚qT Hê J$‘·+˝À mqï{Ïø° eTs¡Te Ò̋qT. Ä  nqTuÛÑe+‘√ ª>√+>∑÷s¡ |ü#·Ãfi¯fl $wüj·T+˝À e÷

>∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢<˚ >∑T‘êÔ~Û|ü‘·́ +μ nH˚  uÛ≤eq Hê˝À ‘=\–b˛sTT+~. >√+>∑÷s¡‘√ mìï s¡ø± …̋’q

s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl #˚düT≈£î+{≤yÓ÷ ne˙ï ø=‹ÔMTs¡‘√ ≈£L&Ü #˚düTø√e#·TÃ.   

Çø£ $T–*q s√{Ï |ü#·Ãfi¯fl˝À Hê≈£î u≤>± ÇwüºyÓTÆq$ ¬s+&ÉT. 

n$: 1) yêø±ÿj·T-ø=ã“] |ü#·Ã&ç.  2) |ü+&ÉT ø±ø£s¡ø±j·T |ü#·Ã&ç.

yÓTT<ä≥Tï+N s¡ø£s¡ø±\ s¡T#·T\+fÒ #Ó$ (Hê\Tø£) ø√düTø√e&Éy˚T >±˙ Hê≈£î>± m˝≤+{Ï

bÕø£ÁbÕMD´+ Ò̋<äT. n+<äTπø Hê  ÁoeT‹ sê»´\øÏåàì dü+Á|ü~+∫ Hê≈£î u≤>± ÇwüºyÓTÆq s√{Ï|ü#·Ãfi¯fl

‘·j·÷Ø $<ÛëHêìï ø=+‘·es¡≈£î ne>±Vü≤q #˚düT≈£îHêïqT. H˚qT ns¡ú+ #˚düT≈£îqï y˚Ts¡≈£î yê{Ïì MT

eTT+<äT+#·T‘êqT. eTT+<äT>± |ü+&ÉT ø±ø£s¡ø±j·T |ü#·Ã&ç dü+>∑‘˚$T{À #·÷<ë›+.

|ü+&ÉT ø±ø£s¡ø±j·T |ü#·Ã&ç
Ç+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\T: 1. |ü+&ÉT ø±ø£s¡ø±j·T\T øÏ̋ À, 2. ∫+‘·|ü+&ÉT 50 Á>±eTT\T,

3. kÕ+u≤s¡T ø±s¡+ 50 Á>±eTT\T, 4. ñ|ü⁄Œ dü]|ü&Ü, 5. u…\¢+ 100 Á>±eTT\T, q÷HÓ 100

Á>±eTT\T.
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‘·j·÷s¡T#˚ùd $<Ûëq+: eTT+<äT>± ˇø£{Ï qT+∫ ◊<äT es¡≈£î ù|s=ÿqï ~qTdüT\qT s√{Ï̋ À yÓT‘·Ô>±

q÷sê*. Ä yÓT‘·Ô{Ï ù|düTº̋ ≤ q÷]q eTT<ä›qT y˚s¡T>± ñ+#·Tø√yê*. Ä ‘·s¡Tyê‘· bısTT´MT~

u≤+&û̋ À 100 Á>±eTT\ q÷HÓb˛dæ, ø±–q ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T, ø=~›>± $Tq|ü

|ü|ü⁄Œ, |ü∫Ã X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, Äyê\T, J\ø£Ás¡, yÓ\T¢*¢, ø£]y˚bÕ≈£î, Ç+>∑Te y˚dæ, y˚–q ‘·s¡Tyê‘· eTT+<äT

q÷] ô|≥Tº≈£îqï eTT<ä›qT ‘ê*+|ü⁄˝À y˚dæ, ø£*j·T~|æŒ düqï{Ï ôd>∑ MT<ä ø±ùd|ü⁄ u≤>± eT>∑Zìyê«*.

#·̋ ≤¢]q ‘·s¡Tyê‘· e&ç¶+#ê*. á s√{Ï |ü#·Ã&ç m+‘√ s¡T∫ø£s¡+>± ñ+&É&Éy˚T ø±<äT, Äs√>∑́ <ëj·Tø£+

≈£L&Ü. 
yêø±ÿj·T\T-ø=ã“] |ü#·Ã&ç 

ø=ã“] |ü#·Ã&ç~ s¡T∫˝À s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl nìï+{À¢ø° nÁ>∑kÕúq+. ø=+<äs¡T |ü∫Ã ø=ã“]ì ‘·T]$T

<ëì˝À |ü∫Ã$T]Ã, ∫+‘·|ü+&ÉT, ñ|ü⁄Œ, yÓ\T¢*¢, J\ø£Ás¡ yÓTT<ä̋ …’q Á<äyê´\ ù|düTºqT ø£*|æ,

‹s¡T>∑yÓ÷‘· y˚düT≈£îì ø=ã“] |ü#·Ã&ç ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£î+{≤s¡T. eT]ø=+<äs¡T q÷HÓ̋ À y˚sTT+∫q |ü∫Ã

$Ts¡|ü ø±j·T\≈£î, |ü∫Ã ø=ã“] eTTø£ÿ\‘√ bÕ≥T ∫+‘·|ü+&ÉT, J\ø£Ás¡, ñ|ü⁄Œ, yÓ\T¢*¢ yÓTT<ä̋ …’q

Á<äyê´\T #˚]Ã, $Tø°‡˝À yÓT‘·Ô>± q÷] ‹s¡T>∑yÓ÷‘· y˚kÕÔs¡T. ‘·T]$Tq ø=ã“]‘√ #˚dæHê, $Tø°‡˝À

y˚dæHê ø=ã“] |ü#·Ã&ç ô|<ä›>± s¡T∫>± ñ+&É<äT. n<˚ q÷HÓ̋ À y˚sTT+∫q |ü∫Ã $T]Ã, |ü∫Ãø=ã“],

‘·~‘·s¡ ~qTdüT*ï s√{Ï̋ À ø£#êÃ|ü#êÃ>± |ü#·Ã&çã+&É‘√ q÷] ‹s¡T>∑yÓ÷‘· y˚dæq ø=ã“] |ü#·Ã&ç s¡T∫

nyÓ÷|òüT+>± ñ+≥T+~. $Tø°‡˝À yÓT‘·Ô>± q÷]q |ü#·Ã&ç ø£+fÒ eTq |üfi¢̄≈£î |üì#Ó|æŒ, eTq+ u≤>±

q$T* ‹qï|ü⁄Œ&˚ ø=ã“] |ü#·Ã&ç ndü\T s¡T∫ eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. ø=ã“] |ü#·Ã&ç̋ À |ü⁄\¢<äq+ ø√dü+

kÕ<Ûës¡D+>± ∫+‘·|ü+&ÉT yê&É‘ês¡T. |ü∫Ã e÷$T&çø±j·T\T <=]øÏ‘˚ ∫+‘·|ü+&ÉT≈£î ã<äT\T>±
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e÷$T&ç eTTø£ÿ\T y˚düT≈£î+{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ #Ó|ü⁄Œø√uÀj˚T~ |ü⁄\¢<äq+ ø√dü+ yêø±ÿj·T\T yê&ç

#˚ùd ø=ã“] |ü#·Ã&ç >∑T]+∫. ∫≥º&Ée⁄\˝Àq÷, ø=ìï Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À }s¡T yÓ\T|ü\ yêø£

yÓTTø£ÿ\T eTTfi¯fl bı<ä\T>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. ø=+<äs¡T M{ÏH˚ ø£̋ Òø±j·T\˙ n+{≤s¡T. M{Ï̋ À ¬s+&ÉT

eT÷&ÉT s¡ø±\THêïsTT. Ç$ y˚dü$˝À m≈£îÿe>± \_ÛkÕÔsTT. |ü≥ºD≤\˝Àì e÷¬sÿ≥¢̋ À n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷

\_Û+#˚ á |ü⁄\¢{Ï yêø±ÿj·T\qT eTq+ |ü|ü⁄Œ˝À y˚düT≈£î+{≤+. yêø±ÿj·T |ü⁄*Vü‰s¡ #˚düT≈£î+{≤+.

yêø±ÿj·T\‘√ ø=ã“] |ü#·Ã&ç ≈£L&Ü #˚düTø√e#·TÃ. n<Ó̋ ≤>√ Ç|ü⁄Œ&ÉT #·÷<ë›+. 

ø±e\dæq |ü<ësêú\T: yêø±ÿj·T\T øÏ̋ À, ô|<ä›ôd’E |ü∫Ã ø=ã“]ø±j·T ˇø£{Ï, |ü∫Ã $T]Ã-50

Á>±eTT\T, ‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄, yÓ\T¢*¢, J\ø£Ás¡, ‹s¡T>∑yÓ÷‘· ~qTdüT\T, Hê\T>∑T dü÷Œq¢ q÷HÓ.

‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+: eTT+<äT>± |ü∫Ã ø=ã“]ì eTTø£ÿ\T>± ø√dæ ô|≥Tºø√yê*. yêø±ÿj·T\qT

X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç–, >∑T&É¶‘√ ‘·T&ç∫, ∫qï #ê≈£î Ò̋<ë |æ̇ ïdüT‘√ yê{Ïì ì\Te⁄Hê N], ˝À|ü* #˚<äT

|ü|ü⁄ŒqT rdæy˚dæ, eTTø£ÿ\T>± ‘·]– ô|≥Tºø√yê*. yêø±ÿj·T eTTø£ÿ©ï, |ü∫Ã $T]Ã˙ ¬s+&ÉT fÒãT˝Ÿ

dü÷Œq¢ q÷HÓ̋ À <√s¡>± y˚sTT+∫, ~+∫ Ä ‘·s¡Tyê‘· |ü∫Ã ø=ã“] eTTø£ÿ\T #˚]Ã s√{Ï̋ À q÷sê*.

ø=ã“] u≤>± q*>±ø£ ‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄, J\ø£Ás¡, yÓ\T¢*¢, y˚düT≈£î+fÒ n‹ ø=~›>± ∫+‘·|ü+&ÉT

≈£L&Ü ø£*|æ ‹]– s√{Ï̋ À q÷sê*. ‘·s¡Tyê‘· u≤+&û̋ À ¬s+&ÉT fÒãT˝Ÿ dü÷Œq¢ q÷HÓ y˚dæ, q÷HÓ

ø±–q ‘·s¡Tyê‘· ‹s¡T>∑yÓ÷‘· ~qTdüT\T y˚dæ, n$ <√s¡>± y˚>±ø£, <ëì˝À  q÷]q Ä |ü#·Ã&ç eTT<ä›qT

y˚dæ, düqï{Ï ôd>∑ô|’ ø±ùd|ü⁄ eT>∑Zì∫Ã ~+#˚dæ, #·̋ ≤¢]q ‘·s¡Tyê‘· e&ç¶+#ê*. á |ü#·Ã&ç m+‘√

s¡T∫>± ñ+≥T+~. yêø±ÿj·T\≈£î <ä|æŒø£ b˛>=fÒº >∑TD+ e÷Á‘·y˚T ø±ø£, H√{Ï ns¡T∫ (anorexia)ì

yêø±ÿj·TqT ‘Ó\T>∑T˝À

ø£*yÓø±j·T nì ≈£L&Ü

n+{≤s¡T. Bìï

dü+düÿ�‘·+˝À ªø£�wüíbÕø£

|òü\yéTμ n+{≤s¡T. |ü+&ç‘˚

ø£�wüíes¡í+ (q\¢ì

s¡+>∑T)˝ÀøÏ e÷πs<äì Bì

ns¡Δ+. Bìï dü+düÿ �‘·+˝À

düTùwD:, ø£s¡eTs¡›ø£:,

n$>∑ï:, ø£s¡+&Éø£: nì

≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.
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b˛>={Ïº, Äø£* |ü⁄{Ïº+#˚ >∑TD+ ≈£L&Ü ñqï+<äTq yÓ’<ä́ |üs¡+>± yêø±ÿj·T-ø=ã“] |ü#·Ã&ç eTqøÏ

m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+~. yêø£ m|ü⁄Œ&É÷ Ä≈£î|ü#·Ã>± e⁄+&˚ ˇø£ bı<ä yÓTTø£ÿ e÷Á‘·y˚T. Ä≈£î\T

yÓTTq<˚*, Ä≈£î|ü#·Ã>±, qTqï>± yÓTs¡Tdü÷Ô e⁄+{≤sTT. |ü≥Tº≈£î+fÒ düŒs¡Ù≈£î ‘√\T˝≤ e⁄+{≤sTT. |üP\T

‘Ó\¢>±, düqïC≤õ |üP\˝≤ e⁄+{≤sTT. yêø£ |üfi¢̄qT ø£$* |üfi¯ó¢, ø£̋ Ò ø£fi¯ó¢ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç$

‹j·T´>± e⁄+{≤sTT. Áoø±fi¯Vü≤dæÔ eTVü‰‘·à´eTT ø±e´+˝À <Ûä÷s¡®{Ï eTVü‰ø£$ e]í+∫q 24s¡ø±\

eT<ÛäTs¡ |òü̋ ≤\˝À ø£*$ |üfi¯ó¢ ≈£L&Ü e⁄HêïsTT.

ns¡D´yêdü+˝À e⁄qï ÁosêeTT&çøÏ X¯ã].. s¡T∫ #·÷dæ n+~+∫q |òü̋ ≤\˝À yêø£|üfi¯ó¢ ≈£L&Ü

e⁄HêïsTT. yêø±ÿj·T\T m|ü⁄Œ&ÉT |ü&ç‘˚ n|ü⁄Œ&ÉT e÷¬sÿ≥¢̋ À <=s¡ø£e⁄. <=]øÏq|ü⁄Œ&˚ ø=qTø√ÿyê*‡q

≈£Ls¡>±j·T˝À¢ M{Ï~ Á|ü<∏äeT kÕúq+. uÛ≤cÕ XÊÁdüÔ ìj·Te÷\ Á|üø±s¡+ s¡, \ X¯u≤›\≈£î nuÛÒ<ä+ ø£qTø£

ªø£]ø±j·TμqT+#˚ ‘Ó\T>∑T˝À ªø£*ø±j·Tμ @s¡Œ&ç, n<˚ yê&ÉTø£̋ À ªø£̋ Òø±j·Tμ nsTT e⁄+≥T+~. n˝≤

<ë<ë|ü⁄ $T–*q nìï uÛ≤wü̋ À¢ì ù|s¡¢≈£L á #Ó≥TºjÓTTø£ÿ ø£qï&É ù|πs eT÷\yÓTÆ e⁄+≥T+<äì|ædüTÔ+~.

n+<äTπø ÁbÕNq ø±\+˝À ≈£î+‘·\ <˚X¯+>± ù|s=+~q áXÊq´ ø£sêí≥ø£ ÁbÕ+‘·+ yêø£ #Ó≥Tº≈£î eT÷\

»qàkÕúqyÓTÆ e⁄+≥T+<äì H˚qT >∑{Ïº>± qeTTà‘·THêïqT.

nsTT‘˚ n‹ ÁbÕNq ø±\+qT+N Ä+Á<Ûä <˚X¯+˝À ≈£L&Ü yêø£ #Ó≥Tº düT|ü]∫‘·yÓTÆq<˚. yêø£|ü*¢,

yêø£\|üP&ç, yêø£\ ‹|üŒ, yêø±&ÉT(yêø£ ø±&ÉT), ø£̋ Ò≈£Ls¡T(ø£̋ Ò ≈£îÁs¡T) yÓTT<ä̋ …’q Á>±eTHêe÷\T,

yêø±{Ï, ø£̋ Ò≈£L] yÓTT<ä̋ …’q Çfi¢̄ ù|s¡T¢ yêø£ #Ó≥Tº‘√ ‘Ó\T>∑Tyê]≈£îqï ÁbÕNq nqTã+<Ûä+

dü÷∫düTÔHêïsTT.

M{Ï˝À ¬s+&ÉT eT÷&ÉT

s¡ø±\THêïsTT. Ç$

y˚dü$˝À m≈£îÿe>±

\_ÛkÕÔsTT. |ü≥ºD≤\˝Àì

e÷¬sÿ≥¢˝À n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷

\_Û+#˚ á |ü⁄\¢{Ï

yêø±ÿj·T\qT eTq+

|ü|ü⁄Œ˝À y˚düT≈£î+{≤+.

yêø±ÿj·T |ü⁄*Vü‰s¡

#˚düT≈£î+{≤+.

yêø±ÿj·T\‘√ ø=ã“]

|ü#·Ã&ç ≈£L&Ü

#˚düTø√e#·TÃ. 
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s¡k˛yÓ’ dü' (Äj·TH˚ s¡dü s¡÷|ü+>± ñHêï&ÉT) n˝≤H˚ Äj·Tq (|üs¡e÷‘·à) nqï dü«s¡÷|üyÓTÆ

ñHêï&ÉT ≈£L&Ü. n+fÒ...

n+‘ê ì+&ç ñqï |üs¡e÷‘·à m≈£îÿe>± s¡dü+˝À (ñ|ü⁄Œ, ø±s¡+ yÓTT<ä\>∑T) nHêï˝À¢ Äj·Tq

$uÛÑ÷‹ m≈£îÿe>± ñ+~. ‘Ó’.ñ|üìwü‘Y, Ç+ø± #ê+<√>√´|üìwü‘Y̋ À ªªn|ü@e ‘·<ä•‘·+ qj·THÔ̊μμ˝À

˙s¡T ÄVü‰sêìï X¯Øs¡+ Á>∑Væ≤+#˚ $<Ûä+>± e÷s¡TdüTÔ+~ nì ñ+~. ◊‘˚ n˝≤ nì ˙s¡T m≈£îÿe

rdüTø√sê<äT. 

ø=‘·Ô yÓ’<äT´\T ˙s¡T u≤>± m≈£îÿe >±ãT\T >±ãT\T π><Ó̋ ≤¢ ‘ê>±\ì uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T ø±˙ n~ y˚<ä

$s¡T<äΔ+. ªªn‘·́ +ãT bÕHê<ä‹ dü+>∑e÷#·Ãμμ nH˚ XÀ¢ø£+˝À #·s¡ø£ eTVü≤]¸ y˚<ä n_ÛÁbÕj·÷ìï #·ø£ÿ>±

$e]+#ês¡T (n‹>± ˙s¡T ‘ê>∑≥+ yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\T y=<äT› nì)

XÊÁdüÔ uÛ≤e+ @$T≥+fÒ ˙s¡T m≈£îÿe rdüT≈£î+fÒ Bs¡È ø±j·TTì>± e÷] ñ<äs¡ •X¯ï Á|ü<Ûëq J$>±

e÷πs Á|üe÷<ä+ ñ+~ ø±ã{Ïº ñ<äø£ bÕq+ j·T+<äT $T‘·+ eTTK´+.

Ç+ø± uÛ≤s¡‘·+˝À yê´düT\ yês¡T ªªVæ≤‘·+#· $T‘·+#· uÛÑT+J‘·μμ... eT+∫ s¡T∫ø£s¡yÓTÆqy˚ ‹Hê*,

n<˚ >±ø£ $T‘·+>±H˚ ‹Hê* nHêïs¡T.

düπs eT+∫$ $T‘·+>± ‹Hê* ‘·≈£îÿe ªª‘ ê>±*μμ nì ‘˚*+~. eT] @$T ‹Hê*? nqï Á|üX¯ï≈£î

s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl.. yÓ’~ø£+

y˚<ä|ü+&ç‘·
düìï<Ûëq+ BøÏå‘Y X¯s¡à
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uÛÑs¡Ô�Vü≤] ªªuÛÀ»HêÁπ> dü<ë|ü<∏ä́ + \eD≤Ás¡› uÛÑø£åD+μμ... uÛÀ»q+ eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À ñ|ü⁄Œ ø±s¡+

m≈£îÿe>± ñ+&˚ |ü<ësêΔ\T+&Ü* nì #Óù|Œs¡T.

Ç+ø± eTqTe⁄>±s¡T Ç˝≤ n+≥THêïs¡T.. 

ªªnuÛÑTø±Ô«eTT\ø£+ |ü<∏ä́ +μμ... |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ñdæ]ø±j·T (|ü#·Ã&ç ◊Hê) ‹Hê* nì nHêïs¡T.

#·s¡≈£î\T Ç˝≤ n+≥THêïs¡T.. 

ªª\eDeTqï Á<äeø£sêD≤+μμ.. ÄVü‰sêìï s¡T∫>± e÷s¡Ã≥+˝À ñ|ü⁄Œì $T+∫+~ Ò̋<äT.

ªªÄeT¢+ Vü≤�<ë´Hê+μμ .... eTqdüT‡≈£î ÄVü‰¢<ëìï Çe«≥+˝À |ü⁄\¢ì yê{ÏøÏ ‹s¡T>∑T Ò̋<äT.

ªªdüs¡« s¡kÕuÛ≤´k˛ ã\ø£sêD≤+.. wüÁ&Ék˛ù|‘·+ uÛÀ»q+ Á|üX¯düÔ+μμ 

@‘êyê‘ê ‘˚*q $wüj·T+ @$T≥+fÒ uÛÀ»q+˝À eTT+<äT>± s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl ‹Hê* nH˚~ U≤j·T+

nsTT´+~.

kÕsê+X¯+˝À Ç˝≤ ñ+&É>± m+<äT≈£î #·|æŒ&ç ≈£L&ÉT >=|üŒ~>± ‘·j·÷s¡sTT´+~? mes¡T á |üì

#˚dæ+~? |æ#·Ã e÷sêE\ ø£Hêï eTT+<˚ @ eTTqT …̋’Hê Ç˝≤ Á|ü#êsê\T >∑Á{≤ #˚ùdsê nì $#ê]ùdÔ.. 

‘˚*+~ @$T≥+fÒ á {°M\T e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘˚ Ç˝≤+{Ï ns¡ø=s¡ C≤„q Á|üe#·qø±s¡T\T >±˙,

n+‘·≈£î eTT+<äT nq>± πs&çjÓ÷\ s√E˝À¢ Ç˝≤+{Ï yês¡T ô|<ä›>± Ò̋s¡T nì ‘˚*+~.

#·s¡≈£î\T Ç˝≤

n+≥THêïs¡T..

ªª\eDeTqï

Á<äeø£sêD≤+μμ..

ÄVü‰sêìï s¡T∫>±

e÷s¡Ã≥+˝À ñ|ü⁄Œì

$T+∫+~ ˝Ò<äT.

ªªÄeT¢+ Vü≤�<ë´Hê+μμ ....

eTqdüT‡≈£î

ÄVü‰¢<ëìï Çe«≥+˝À

|ü⁄\¢ì yê{ÏøÏ

‹s¡T>∑T˝Ò<äT.
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düπs yê¬s’Hê m+<äT≈£î á ÁuÛÑeT˝À n+fÒ.. ˇø£ $wüj·T+ #·÷dæ Mfi¯ófl Ç˝≤ |ü|ü⁄Œ˝À ø± Ò̋kÕs¡T

nì ‘˚*+~. n~ @$T≥+fÒ.. Ä|üdüÔ+ã eTVü≤]¸ dü÷Á‘ê˝À¢ ªªøå±s¡ \eD es¡®q+#·μμ nì nHêïs¡T.

n~ |ü≥Tºø=ì Mfi¯fl+<äs¡÷ |æ&ÉT≈£Lÿ _j·÷´ìø° eø£fÒ eT+Á‘·+ #·+<ëq ÁãVü≤à#ês¡T\≈£î #Ó|üŒã&çq

ìj·Te÷\T n+<ä]ø° #·T{≤ºs¡T nì ‘˚*+~. 

Ç+ø√ $es¡D @eTq>± ‘·≈£îÿe>± ˙s¡T ‘ê>∑≥+ ø√dü+ >∑÷&Ü Ç˝≤ #·|æŒ&ç ≈£L&ÉT

@&ÉTdüTÔHêïπsyÓ÷ nì|ædüTÔ+~.

◊‘˚ >∑{Ïº>± ñ|üPŒ ø±s¡+ ‹Hê\H˚~ yêdüÔe+ ø±˙ >±ãT\T >±ãT\T ˙fi¯ófl ‘ê>∑≈£L&É<äT. me¬s’‘˚

düeTs¡TΔ̋ Ò yêπs yê]øÏ ‘·–q+‘· kÕúsTT˝À n˝≤ s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl ‹Hê*.

Ä ø±s¡+ ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ HÓsT÷´, q÷HÓ\T m≈£îÿy˚düTø=ì ‘=+&ç #˚j·T≈£L&É<äT. 

ns¡y√fi¯ófl eTT+<äT>± kÕ+u≤s¡T‘√ uÛÀ»q+ yÓTT<ä̋ …{Ïº yê] ˙s¡kÕìï Á|üø£{ÏkÕÔs¡T. 

ø±˙ e÷ >∑T+≥÷s√fi¯ófl e÷Á‘·+ Ç|üŒ{Ïø° |ü#·Ãfi¯fl‘√H˚ uÛÀ»q+ yÓTT<ä̋ …&É‘ês¡T.

Ä $<Ûä+>± eTqeT+<äs¡+ ≈£L&Ü á e{Ïºe÷≥\T ø£{Ïºô|{Ïº s√{Ï |ü#·Ã&=ø£{Ï q÷] ‹+<ë+.

Ä|üdüÔ+ã eTVü≤]¸

dü÷Á‘ê˝À¢ ªªøå±s¡ \eD

es¡®q+#·μμ nì nHêïs¡T.

n~ |ü≥Tºø=ì

Mfi¯fl+<äs¡÷ |æ&ÉT≈£Lÿ

_j·÷´ìøÏ

eø£fÒ eT+Á‘·+ #·+<ëq

ÁãVü≤à#ês¡T\≈£î

#Ó|üŒã&çq ìj·Te÷\T

n+<ä]ø° #·T{≤ºs¡T

nì ‘˚*+~.
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‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ >±s¡T s√{Ï ‘=≈£îÿø√dü+ ˇø£ ñ<ä́ e÷ìï Ò̋eBkÕs¡T.. H˚qTôd’‘·+

‘=≈£îÿø√dü+ dü$T<ÛäH=ø£ÿ{Ï ÄVüQ‹#êÃqT. X¯‘·ø£+˝À Ç<√ bÕe⁄.

m+. Hêsêj·TD X¯s¡à

1. <ä>∑TZ̋ Òdæq|ü⁄&ÉT ì>∑ZsTTq eT+~<˚

ˇø£ÿ >∑]f… s√{Ï‘=≈£îÿ y˚T\T

Wwü<ÛäeTT\T #·÷&Éqj˚T´>∑ ‘=≈£îÿ>±

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

2. |ü#·Ã&Ó’q >±ì Ç#·Ã>±<ä+∫q

ø=‘·Ô ø£$‘·j·T>∑TqT ø√¬sÿBs¡

ø=qø£+∫#˚‘· ø=+Á>=‘·Ô s¡T∫CÒs¡T

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

3. ‘·qj·T ô|[fl>∑&É∫ ‘·s¡*b˛j˚THê&ÉT

‘·*¢ |ü+|æHês¡T ‘·qàj·÷q

#ê\ edüTÔe⁄\qT s√\Ts√ø£* CÒ]Ã

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

4. u…+&Éø±j·T>±ì e+&É‘·>∑<äT Ç+≥

‘Ó∫Ã <ä+#·e …̋qT Ç#·Ã>±qT

ø±s¡eTT*¢ ‘·>∑\ ø±<ä<˚ dü«s¡ZeTTà

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

5. ns¡{Ïø±j·T>±ì nq|üø±j·T>±ì

n\s¡ ø± ¬́sf…Æq Ä\T >∑&É¶̋ …’q

<ä+∫q+‘·s√≥ <ä≈£îÿ>∑<ä dü«s¡ZeTTà

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

6. #·÷&Ée#·TÃ »>∑‹ Ä&çq+‘· y˚Ts¡

˝Àø£eT+‘· n~j·TT Hêø£yÓTÆq

s√≥ ‹]– ø±j·T y˚T{Ï ‘=¬ø’ÿq≥Tº

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT
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7. ø£q´q+|ü⁄y˚fi¯ ø£{≤ï\q&ç–]

Ç+|ü⁄q>∑\ ‘√&É |ü+|üeTì] ì+&É

yêdæ¬s&ç¶yê] yêdæj·TÚ |ü#·Ãfi¯ó¢

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

8. |ü+&É¬>’q >±ì |üdüTÔ\Tqï>±ì

s√{Ï ‘=≈£îÿ Ò̋ø£ s√‘· ‹+&ç

s√\Ts√ø£\Tqï s√E Ò̋ dü«sêZ\T

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

9. |ü∫Ã∫+‘·ø±j·T q∫Ãq≥T¢ CÒ]Ã

ñ*¢ $Ts¡|üø±j·T q÷]Ã≈£L]Ã

n\¢eT~j·TT ø=+‘·q+{Ï+∫ <ä+#ê*

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

10. edüT<ÛäHÓH=ï>∑\e⁄ es¡Tdü |ü#·Ã&ç>∑÷s¡Ã

ø±j·T>∑÷s¡\ìï ø£*|æ<ä+#·

s¡T∫>∑ <ä+#·ìø£qT s¡T#·T\÷s¡T Hê\Tø£Hé

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

11. s√{Ï |ü⁄≥Tø£ p&É H˚{Ï<˚$Tj·TT>±<äT

eT{Ïº »qàqT+&Ó eTqqTCÒ¬s

#·÷&É s√ø£\~jÓT #Ó≥Tºø=eTàjÓT>±<ä

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

12. s√{Ï |ü#·Ã&É+f… s√\Ts√ø£*>±<äT

‘·s¡‘·sê\qT+&ç ‘·s¡\T q&Éø£

q÷]q|ü⁄&ÉT s√≥ }πsqT $X¯«eTTà

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

13. uÛÑø£ǻ  uÛÀ»´eTT\T+∫ uÛÑøÏÔ>± n]Œ+#·T

uÛÀ»qeTT\ #·÷&É sêõ Ò̋<äT

ø£\<äT Ò̋Vü≤´eTq>∑ ø£*$T |ü#·Ã&˚>∑<ë

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

14. •e⁄&ÉT ø√s¡TH˚~ •]j·÷\TìCÒ]

n&ç>∑H˚$T ‘êqT nqïeTe>∑

‘·qj·TT‘·\qT ‘êqT ‘·>∑ |ü#·Ã&ç>∑>√¬s

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT
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15. e\∫ eì‘· ‘êqT e&ç¶+#·>± ‘·>∑TqT

q÷] s√{Ï‘=≈£îÿ ≈£L] Áù|eT

$\Te ‘=≈£îÿìe«ø£\<ë eTs√X¯øÏÔ

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

16. ‘êø£yÓT‘·Ô >∑T+&ÉT ‘·s¡TDÏ #ÓøÏÿ*uÀ*

Hêø£ ø±s¡eT>∑TqT ø±ø£πs>∑

n‹e e�‹Ô>∑\T>∑ n+<äTπø Á|”‘˚yÓTT

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

17. |ü|ü⁄Œø√düyÓTÆq y˚sTT+#·T≥¬ø’q

ø=ìï ≈£Ls¡̋ …qTï≈£î+<äTs¡+‘·

ns¡j·T s√{Ï ‘=≈£îÿø£ìï e+>∑&ÉeTT\T

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

18. <√ôd …̋’q>±ì Ç&ç¢̋ …’q>±ì

bı<äT›fÒ\ ø£*dæ‹q>∑

s√{Ï ‘=≈£îÿ Ò̋ø£ s√‘·j˚T p&É+>∑

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

19. |üPs¡«eT+<äTp&É |üP]Ô J$‘·eT+‘·

‘·TeTTà<ä>∑TZ̋ Ò<äT ‘·T<ä≈£î≈£L&É

q÷s¡ |òü÷≥T<ëøÏ j·T÷s¡T<ëf…qìï

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

20. Hê≥T yÓ’<ä́ eT+<äT Hêp≈£î Ò̋<ëjÓT

ø£q>∑ ‘=*¢eT+<äT ø£{Ï¬ø #˚<äT

õVü≤«s¡T∫ì CÒ]Ã J]í+#·T s√>±\

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

21. n\s¡ Ò̋Vü≤´eT+Á&ÉT Äj·TTπs«<äeTTq+<äT

‘=≈£îÿe+{Ï<ëìï eT≈£îÿe>∑qT

Hê≈£î Á<äe´eTe⁄≥ HêeT eT≥¢uÒ“qT

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

22. Ä~j·T+<äT Ç\qT Ä$s¡“¤$+#ÓqT

sêsTT ˇø£{Ï ì*∫ sê»´eT+<äT

˙{Ï düT&ÉT\‘êøÏ ì+&ÉT s√ …̋’q~

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT.
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23. #Ó≥Tº‘·*¢ >∑qï ∫{Ïº≈£L‘·Ts¡T ‘êqT

s√ø£*>∑qT yÓ*ôd Hêø£eTe>∑

s√\T s√ø£\q>∑ Ç\˝Àq ø£e\\T

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT.

24. |ü+&ÉT ø±ø£¬s’q |üdæsT÷&ÉT<Ó’q

<=+&É mÁs¡ã&çq |ü∫Ã<Ó’q

|ü#·Ã&ç>∑qT q÷] yÓ#·Ã>± ~qe#·TÃ

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

25. |üqdü ‘=q\+<äT |üì>∑ ã#·Ã*CÒ]Ã

eTTq>∑j·÷≈£î >∑*|æ eTT<ä›CÒdæ

q÷]q+‘· H√s¡T }]+#·T‘=øöÿqT

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

lsêyÓ÷E Vü≤s¡>√bÕ Ÿ̋

bÕe⁄ X¯‘·ø£yÓTTø£{Ï Á|üuÛÑ$+#Ó 

s√{Ï |ü#·Ã&çøÏ n<Ó› ì~ |üdæ&ç eT˝≤eTT

X¯s¡à |ü<ä́ eTq>∑ düs¡«ÁX‚wüº|ü⁄ ‘=≈£îÿ

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT

u≤\T ¬s&ç¶uÀsTTq

∫+‘·ø±j·T ‘=≈£îÿ ∫+‘·\ìï u≤|ü⁄

e÷$T&ç ‘=¬øÿ+‘= eTeT‘· u…+#·T

‘=≈£îÿ~qì yê&ÉT ‘=ø£ÿ˝À yê&ÉTsê

‘=≈£îÿ Ò̋ø£ uÛÑT$ì ~≈£îÿ Ò̋<äT..
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nôVA Ä+Á<Ûä ‘˚C≤ Áo y˚DT>√|üsêj·÷... 

$$<Ûä s¡T#·T˝§bÕŒs¡T.. |ü#·Ãfi¯flπø |ü]#·j·T ø£s¡Ô>± ‘·eTs¡T e÷sês¡j·÷.. 

s√{Ï‘√ |ü#·Ãfi¯ófl #˚dæHês¡T.. eTqyêfi¯ófl MT u≤≥˝À s√ø£fi¯ófl |ü{ÏºHês¡T

|ü\Ts¡ø± …̋’q e+≥ø± …̋qTïqï s√{Ï|ü#·Ã&ç rs¡T>∑ ø£qT$+<äT #˚j·TT≥qï~ düTqï..

ˇø£ yÓ’|ü⁄ |òüTTeT|òüTTeT\ s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl

ˇø£ yÓ’|ü⁄ H√{Ï̋ À ñs¡T¬ø‘·TÔ ˝≤˝≤»\bÕ‘ê\T

wüÁ&ÉT#·T\T ˇbÕŒs¡T

|ü#·Ãfi¯ófl ‹+<ëeTT ≈£Ls¡>±j·T\‘√{Ï

$$<Ûä s¡ø± …̋’q |ü#·Ãfi¯flH˚ q÷s¡ eTT<ä›eTT<ä›≈£î neT�‘· düe÷qeT+≥T

yÓT‘·T≈£îH=<ä\ø£ |üP]Ô>± ˝≤–+#Ó<äs¡T »qT\T

s√\T Ò̋<äì ˙e⁄ ø£\‘· |ü&Ée\<äT.. Hê s√\T rdüT¬ø[fl |ü#·Ã&ç #˚dæ #·÷&ÉT

@ø£•\ s√\Tπø #˚‘·q‘·«eTT ø£*–

s√ø£*‘= ø£\>∑*dæ ≈£L∫|üP&ç q�‘·́ eTT #˚j·T

e+ø±j·T |ü#·Ã&çì s¡T∫#·÷dæq õVü≤« dü]>∑eT |ü<äìdü |ü<äeTT Ò̋ bÕ&É>±...! 

j·TT>±\T >∑&ç∫Hê ø±˝≤\T e÷]Hê ø=‘·Ô }s¡>±j·T …̋H=ï |ü\ø£]+∫ yÓ[flHê

s√{Ï |ü#·Ãfi¯fl U≤´‹ ‘·s¡>∑<Ó|ü⁄&Ó’Hê

|üeHé uÛ≤düÿs¡Tì
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$TÁ‘·T˝≤sê á s√E ;{Ÿs¡÷{Ÿ |ü#·Ã&ç #˚düT≈£î+<ë+. ø±düÔ Hê ô|’‘ê´ìï uÛÑ]+∫ yÓTT‘·Ô+

#·~y˚j·T+&ç. qe⁄«ø√+&ç ø±˙ |ü#·Ã&ç #˚düT≈£î ‹q&É+ e÷qø£+&ç. nìï ô|’‘ê´\ø° eT+∫~ eT]!

;{Ÿs¡÷{Ÿì &Üø£ºs¡T¢ ‹qeT+fÒ ‘·bÕŒ <ëìyÓ’|ü⁄ #·÷&Ü\+fÒH˚ uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T #ê˝≤eT+~. ø±ì

mH√ï düT>∑TD≤\T, >∑TD≤\T >∑\ eTVü≤sêDÏ ‘·qT! nì m+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT? <ëì‘√ |ü#·Ã&ç n+fÒ

|üs¡e÷q+<äy˚T ø£<ä÷... ne⁄qH˚ #ÓbÕŒ*. #ê˝≤ düT\TyÓ’q e+≥ø£+ ø±ã{Ïº eT>∑ eTVü≤sêE\T

≈£L&Ü e+&˚jÓTT´#·ÃqTø√! MT˝À MTe÷≥.. MT HÓ’+{°øÏ ≈£L&Ü q+#·Tø√e#˚ÃyÓ÷ Áf…Æ #˚dæ #·÷&É+&ç.

;{Ÿs¡÷{Ÿ b˛wüø£ $\Te\ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+fÒ... eTTK´+>± ◊s¡Hé e⁄+≥T+~. (n˝≤ nì sêÁ‹øÏ

sêÁ‘˚ @ ª>±*μH√ nyê«\ì Á‘·e«ø±\T wüßs¡÷ #˚ùds¡T!) Ç+ø± ;.|”ì ø£+Á{À˝Ÿ #˚düTÔ+~. bı<äT›H˚ï

Äs¡T >∑+≥\øÏ z <äT+|ü eTTø£ÿ MT Ç+{≤j·Tq yÓTTVü‰q y˚kÕs¡qTø√ qeTT\T‘·÷ e⁄+{≤&ÉT. {°

#Ój·T´&É+ Ò̋f…ÆHê... ‹s¡>∑yê‘· Ò̋ì ñbÕà ô|{ÏºHê øÏ≈£îÿs¡T eTq≈£î+&Ü ‹H˚kÕÔs¡T.

ì+&ÉT>± u§<äT›>± e⁄qï <äT+|ü\ìï+{Ïø° #·ø£ÿ>± ‘√\T rdæ ø£&ç– ô|≥Tºø√yê*. eTTø£ÿ\T

∫q∫qï>± e⁄+&˚̋ ≤ ø√düTø√yê*. (ø√dü÷Ô ø√dü÷Ô ø=ìï eTTø£ÿ\T ‹q+&û ø±˙ y˚fi¯ófl e÷Á‘·+

ø√düTø√ø£+&˚). ø=+#·+ ∫+‘·|ü+&ÉT ø=ìï ˙fi¢̄̋ À Hêqu…{Ïº e⁄+#·+&ç. Hê\T¬>’<äT yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T,

m+&ÉT$T]Ã bı&ç dü÷ŒHé, |üdüT|ü⁄.

;{Ÿs¡÷{Ÿ |ü#·Ã&ç

kÕsT÷X¯«] ãdü«
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ø£&ÜsTT˝À ‘·–q+‘· q÷HÓ y˚dæ, ;{Ÿs¡÷{Ÿ eTTø£ÿ\T y˚dæ, |üdüT|ü⁄ y˚dæ ø±ùd|ü⁄ eT÷‘·eT÷dæ eT>∑Zì

yê«*. ‘·s¡Tyê‘· ñ|ü⁄Œ, ø±s¡+ ≈£L&Ü ø£*|æ |üP]Ô>± e⁄&çøÏ+#·Tø√yê*. (eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À ø£\|ü+&ç,

Ò̋≈£î+fÒ |ü#·Ã&ç ø±düÔ Ç‘·Ô&ç ne⁄‘·T+~ düTMT! ndü‡ Ò̋ ˙fi¯ó¢ ø£\|ü&É+ Ò̋<äT eTq+ n+<äT˝À)

Ç|ü⁄Œ&ÉT..∫qï commercial break
á >±´|t̋ À z eT+∫bÕ≥ bÕ&ÉT≈£î+<ë+!

@$T{À, ..n+<äs¡÷ e+ø±j·T MT<ä bÕ≥\T ø£{≤ºs¡T >±˙ <äT+|ü\ MT<ä sêdæq≥T¢ Ò̋<äT..(á y˚fi¯

eTqy˚T sêùdùdÔ b˛ Ò̋!)

ªª<äT+|ü̋ À¢ H˚HÓ+‘√ Ç+ô|’q <ë˙ï.. 

uÛÑ÷$T˝À |ü⁄{≤ºqT #·{°ï˝À ø£*kÕqT..

dü̋ ≤&é̋ À H˚HÓ+‘√ ø£\sY |òü⁄\T¢ì 

<äT+ù| Hê s¡÷|ü+ ms¡Tù| Hê es¡í+ 

me¬s’Hê ‹q≈£î+fÒ $Tùd‡qe÷à 

sêDÏqe÷à! eTVü≤sêDÏqe÷à!!

(¬ø’̋ ≤dü •Ksêq ø=\TyÓ’q kÕ«$T.. düºsTT˝À¢ bÕ&ÉTø√+&ç)

Ç|ü⁄Œ&ÉT ∫+‘·|ü+&ÉT, yÓ\T¢*¢, ø=~›>± õ\ø£s¡, yÓT+‘·T\ bı&ç y˚dæ ˇø£kÕ] s√{À¢ ‹|ü⁄Œø√yê*.

‘·s¡Tyê‘· ;{Ÿs¡÷{Ÿ eTTø£ÿ\T y˚dæ s¡TãT“ø√yê*. r|æ Çwüº|ü&˚yês¡T ø=+‘· u…\¢+ ≈£L&Ü y˚düTø√e#·TÃ.
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ˇø£kÕ] Hê ùdïVæ≤‘·Tsê\T ø±ø£s¡ø±j·T y˚|ü⁄&ÉT n&ç–+~. n+<äT˝À #˚<äT ‘·>∑Z&ÜìøÏ ø=~›>± #·¬øÿs¡

ø£\T|ü⁄‘êeTT y˚TeTT nHêïqT. n~ ‹ì#·÷dæ #˚<äT Ç+ø± e⁄+~ nì #·¬øÿs¡ ø£\T|ü⁄‘·÷ b˛sTT+~.

yê[fl+{≤j·Tq Hê≈£î bǫ̀ Hé #˚dæ ø±ø£s¡ø±j·T d”«{Ÿ u≤e⁄+<ä+&û nHêï&ÉT. 

(n+<äTπø m|ü⁄Œ&Ó’Hê, mø£ÿ&Ó’Hê e+≥\T sêj·÷*>±ì.. áyÓTsTT˝ŸŸ nÁ&ÉdüT, bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T¢ øÏ+<ä

Çy=«<äT›.. n~ @ ã+>±fi¯ uÛÖ uÛÖ˝≤ ≈£î~]‘˚... eTq |üì <ä_&É ~_&˚)

Çø£.. eTq |ü#·Ã&ç̋ À Ç+>∑Te y˚dæ b˛|ü⁄#˚düT≈£î+fÒ ;{Ÿs¡÷{Ÿ |ü#·Ã&ç ¬s&û nsTTqfÒº..

<√X¯̋ ÀøÏ ø=ã“] |ü#·Ã&ç‘√ bÕ≥T Ç~ #˚düTø√e#·TÃ. e÷¬sÿ{Ÿ˝À e#˚Ã ¬ø#·|t\T, C≤yéT\ø£+fÒ

|æ\¢\øÏ #·bÕr˝À á |ü#·Ã&ç ÁôdŒ&é #˚dæ s√˝Ÿ‡˝≤ #˚dæ ÇùdÔ Çwüº+>± ‹+{≤s¡T. #·÷&É{≤ìøÏ mÁs¡>±

ø£ì|ædüTÔ+~ ø±ì s¡T∫ #ê˝≤ u≤e⁄+≥T+~. nqï+˝ÀøÏ ≈£L&Ü u≤e⁄+≥T+~.

MTs¡T Áf…Æ #˚dæ, m˝≤e⁄+<√ #ÓbÕÔs¡T ø£<ä÷!!!

>√s¡T∫≈£îÿ&ÉT |ü#·Ã&ç

ø±e\dæq edüTÔe⁄\T: 1/4 øÏ̋ À >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT, 8-10 |ü∫Ã$T]Ã, 2-3 m+&ÉT$T]Ã, 6-7

∫+‘·|ü+&ÉT ¬sã“\T, 1/4 ø£|ü⁄Œ |ü∫Ãø=ã“] ‘·Ts¡TeTT Ò̋ø£ eTTø£ÿ\T, 4-5 yÓ\T¢*¢, ø=~›>± ø=‹ÔMTs¡. 

eTT+<äT>± bÕHé̋ À ø=+‘· q÷HÓ y˚dæ n+<äT˝À |ü∫Ã$T]Ã y˚sTT+∫ <ë+{À¢ >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT

(eTT+<äT>± Hês¡rdæ eTTø£ÿ\T>± ø√dæ ô|≥Tºø√yê*) ø£\bÕ*. ø±düÔ y˚>∑ì∫Ã ∫+‘·|ü+&ÉT, ñ|ü⁄Œ,
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yÓ\T¢*¢, |üdüT|ü⁄ y˚dæ ø=ìï ˙fi¯ófl b˛dæ e⁄&Éø£ìyê«*. eTØ |üP]Ô>± e⁄&Éø£ìe«≈£L&É<äT. 70 XÊ‘·+

ñ&çøÏ+~ nì|æ+#êø£ düºyé Ä|òt #˚j·÷*. ñ&çøÏq |ü∫Ã$T]Ã y˚s¡T#˚dæ <ëìøÏ |ü∫Ãø=ã“] ø£*|æ

yÓT‘·Ô>± s¡TãT“ø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· $T–*q $TÁX¯eT+, ø=‹ÔMTs¡ ø£*|æ eTØ yÓT‘·Ô>± ø±≈£î+&Ü

s¡TãT“ø√yê*. ‘ê*+|ü⁄˝À ø=~›>± Ç+>∑Te, m+&ÉT$T]Ã ø£*|æ #˚düT≈£î+fÒ >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT #Ó{°ï ¬s&û!

Ç~ #·bÕr, y˚&çy˚&ç nqï+‘√ #ê˝≤ u≤>∑T+≥T+~. >√s¡T∫≈£îÿ&ÉTøÏ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq fÒdtº e⁄+&É≥+ e\¢

#Ó{°ïøÏ ø=‘·Ô <äHêìï ÇdüTÔ+~... MTs¡T Çyê«fi‚ Áf…Æ #˚kÕÔs¡T ø£<ä÷!

πøuÒõ s√{Ï |ü#·Ã&ç
ø±e*dæq |ü<ësêú\T: ∫qï ø±uÒõ eTTø£ÿ, ∫+‘·|ü+&ÉT, |üdüT|ü⁄, ñ|ü⁄Œ, b˛|ü⁄ ~qTdüT\T, Ç+>∑Te

Ò̋<ë yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T.

‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<Ûëq+: eTT+<äT>± πøuÒõ ‘·]– e⁄+#·Tø√yê*. u≤+&ç̋ À q÷HÓ y˚dæ, <ëì˝À

ø=~›>± <Ûäìj·÷\T,  $Tq|üŒ|ü⁄Œ, XËq>∑|ü|ü⁄Œ, Äyê\T, Ç+>∑Te ø±ì yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T ø±ì y˚sTT+∫..

|üø£ÿ≈£î rdæ ô|≥Tºø√yê*. Ä q÷HÓ̋ À ø±uÒõ, ‘·–q+‘· |ü∫Ã$T]Ã y˚dæ y˚sTT+∫ rdæ, s√{Ï̋ À

eTT+<äT>± b˛|ü⁄ y˚dæ <ä+∫ <ëì˝À y˚sTT+∫q πøuÒJ, |ü∫Ã$T]Ã, |üdüT|ü⁄, ñ|ü⁄Œ, ∫+‘·|ü+&ÉT,

ø=‹ÔMTs¡ y˚dæ u≤>± q÷] ô|’q ø=~›>± b˛|ü⁄ #˚düTø√yê*. Ç~ nqï+˝ÀøÏ #ê˝≤ u≤e⁄+≥T+~.

$»j·T<äTs¡Z

ø±oHê<ÛäTì
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#ê˝≤ eT+~ e+≥ nq>±H˚ Ä|ük˛bÕ\T |ü&çb˛e&É+, á •ø£å J$‘· ø±\+ ‘·|üŒ<ë nì u≤<Ûä

|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. ns¡ú+ #˚düTø√yê*‡q $wüj·Ty˚T nsTTHê, ‘·|üŒì <ëìï j·÷¬ø‡|tº #˚j·TeTì y˚<ä

yêø£́ +! Hê es¡≈£L Hê≈£î e+≥ ô|<ä› |üH˚+ ø±<äT. Ä&ÉT‘·÷ bÕ&ÉT‘·÷ #˚ùdj·T&É+ n\yêf…Æ b˛sTT+~.

ô|fi¯flj˚T´ es¡≈£L ≈£îø£ÿsY MT<ä yÓsTT{Ÿ ô|&ç‘˚ >±˙ $õ˝Ÿ sê<äì ‘Ó©q+‘· ªªe+≥ s¡Væ≤‘·+μμ>±

ô|]–Hê, ‘·sê«‘· ‘·«s¡>±H˚ H˚s¡TÃ≈£îHêïqT. Hê e+≥ yÓTT‘·Ô+ nyÓT]ø±˝À ñ+&É>± H˚s¡TÃ≈£îqï<˚!

ôV’≤Á<ëu≤<é̋ À ñqï|ü⁄&ÉT, m|ü⁄Œ&Ó’Hê e+≥ uÀs¡T ø=&ç‘˚ #·̋ ÀeTì @<√ ˇø£ ¬sdüº¬s+{À <Ûëu≤H√

yÓ<äT≈£îÿì yÓ[flb˛j˚T yêfi¯fl+. nyÓT]ø±˝À n˝≤ ÇwüºyÓTÆq|ü⁄&É̋ ≤¢ ãj·T≥ ‹q&ÜìøÏ b˛‘˚ CÒãT ‘·«s¡>±

U≤∞ nsTTb˛‘·T+<äì Á>∑Væ≤+∫ e+≥ |òü⁄˝Ÿ f…Æ+>± H˚s¡TÃ≈£îHêïqT. 

e÷ neTà s√p s√{Ï |ü#·Ã&ç Ò̋≈£î+&Ü e+≥ eTT–+#˚~ ø±<äT. Ç+{Ï yÓqø£ ô|s¡{À¢ |æ+&ç

s¡Tã“&Üìø°, ø±s¡+, bı&ç |æ+&ç <ä+#·&ÜìøÏ ô|<ä› s√\T, bıÁ‘·+, ô|<ä› s√ø£© ñ+&˚$. e+{Ï+{À¢

e÷Á‘·+ |ü#·Ãfi¯ófl q÷s¡&ÜìøÏ Hê\T>∑T |ü\ø£\ s√\÷, u≤¬s&ÉT bı&ÉT>∑Tq eT+∫ qTqï{Ï s√ø£* ã+&Ü

ñ+&˚$. (s√ø£*ø° s√ø£* ã+&Éø° ‘˚&Ü ‘Ó\TdüT ø£<ë!) s√p e+≥˝À ∫e] ◊f…+>± s√{Ï |ü#·Ã&ç

#˚dæ s√{À¢ ˙fi¯ófl b˛dæ ø£&çπ>ùd~. ô|’>± #Óù|Œ~, s√{À¢ |ü#·Ã&ç q÷sêø£ ø£&Éø£ÿb˛‘˚ s√\T≈£î ø√|üyÓTT∫Ã

ªªHê ø£&ÉT|ü⁄ eT+&çqfÒº MT ø£&ÉT|ü⁄ ≈£L&Ü eT+&ç b˛yê*μμ nì X¯|ædüTÔ+<ä≥. ã<ä›øÏ+#·≈£î+&Ü s√\T

ø£&É>∑&ÜìøÏ n˝≤ ø£<∏ä dü�wæº+#êπs¢ nì ≈£L&Ü ‘·H˚ #Óù|Œ~. e÷ neTà yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ >±]˝≤π>

Ä&ÉT‘·T bÕ&ÉT‘·T q÷s¡T‘·T e⁄+fÒ...

düTC≤‘· y˚\÷Œ]
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ÇB nB nì Ò̋≈£î+&Ü ø£ì|æ+∫q Á|ü‹ ≈£Ls¡>±j·T\‘√ s√{Ï |ü#·Ã&ç #˚ùdùd~. m+&ÉT $T]Ã |ü#·Ã&ç,

∫+‘·|ü+&ÉT |ü#·Ã&ç, e÷$&É\¢+ |ü#·Ã&ç, #·Tø£ÿ ≈£Ls¡ |ü#·Ã&ç, qTe⁄«\ |ü#·Ã&ç, y˚s¡T ôdq>∑ |ü#·Ã&ç,

ô|düs¡ |ü|ü⁄Œ e÷$T&çø±j·T ø£*|æ.. Ç˝≤ e+<ä\ s¡ø±\T.

yê{Ï̋ À Hê≈£î #ê˝≤ ÇwüºyÓTÆ+~ yÓT+‹≈£Ls¡ |ü#·Ã&ç. yÓT+‹≈£Ls¡ e÷ Ç+{À¢H˚ Hê\T¬>’<äT eTfi¯fl˝À

ô|+#˚yêfi¢̄+. ô|<ä› ≈£Ls¡\ ‘√≥ e÷~. Ä≈£î≈£Ls¡\T, e+>∑, ≥e÷{≤, |ü∫Ã $T]Ã, kıs¡, ã÷&ç<ä

>∑TeTà&ç, ∫≈£îÿ&ÉT, >√s¡T ∫≈£îÿ&ÉT, bı≥¢, ;s¡ Ç˝≤ mìï s¡ø±\ ≈£Ls¡̋ À! ≈£Ls¡\T ø=q&É+ nH˚~

n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ e÷Á‘·y˚T »]π> |üì e÷ ne÷à yê[fl+{À¢!

ªªˇø£ ø£≥º yÓT+‹ ≈£Ls¡ ø√düT≈£îsê b˛μμ nì #Ó|üŒ>±H˚ yÓ[fl eTq kı+‘· ‘√≥˝Àì yÓT+‹ ≈£Ls¡ì

n˝≤ uÛÑ÷$T˝À+∫ y˚fi¯fl‘√ düVü‰ Ò̋|æ ø√düT≈£îsêe&É+ >=|üŒ nqTuÛÑ÷‹.

yÓT+‹≈£Ls¡̋ À b˛wüø±\ dü+>∑‹ n+<ä]ø° ‘Ó*dæ+<˚ >±ã{Ïº $]$>± <=]πø s√E˝À¢ m+‘· ˝≤–ùdÔ

n+‘· eT+∫~. á |ü#·Ã&ç Ç&û¢ <√X¯̋ À¢øÏ ≈£L&Ü u≤>∑T+≥T+~ ø±ã{Ïº Ç+{À¢ ùd˝Ÿ‡ u≤>±H˚

ñ+{≤sTT. ø£eTàì yÓT+‹ düTyêdüq‘√ s¡T∫>± ñ+&˚ yÓT+‹≈£Ls¡ |ü#·Ã&çì Ç˝≤ #˚j·÷*.

ø±e\dæq |ü<ësêú\T: yÓT+‹≈£Ls¡ ¬s+&ÉT ô|<ä› ø£≥º\T, <Ûäìj·÷\T ˇø£{Ïqïs¡ fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT,

J\ø£Ás¡ ˇø£ {° dü÷ŒHé, $Tq|üŒ|ü⁄Œ ˇø£ fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé, m+&ÉT $T]Ã |ü~ |ü~ùV≤qT (ø±s¡+ ø=+#Ó+

m≈£îÿe ø±yê\qT≈£î+fÒ Ç+ø√ 5y˚düTø√e#·TÃ), ∫+‘·|ü+&ÉT ãT*¢ ìeTà ø±j·T+‘· (‘·&ç|æ

ñ+#·Tø√yê*), ñ|ü⁄Œ ‘·–q+‘·, Ä*yé ÄsTT˝Ÿ Ò̋<ë Ç+{À¢ yê&˚ q÷HÓ @<Ó’Hê ˇø£ fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé.
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1. yÓT+‹ ≈£Ls¡‘√ Çdüø£ uÀqdt>± edüTÔ+~ ø±ã{Ïº Ä≈£î\T yÓTT‘·Ô+ ø√dæ X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– ˙fi¢̄̋ À

y√&Éìyê«*. Hê\T¬>’<äT ø±&É\T |ü&çHê |üπs¢<äT, |ü#·Ã&ç q÷πskÕÔ+ ø±ã{Ïº ø£*‡b˛‘êsTT. ø£&ç–q

≈£Ls¡̋ Àì ‘·&É+‘ê b˛j˚T<ëø± Äs¡ìyê«*. 2. eT+<äbÕ{Ï bÕHé̋ À q÷HÓ y˚dæ ø±>±ø£, n+<äT˝À

<Ûäìj·÷\T, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, J\ø£Ás¡ es¡dü>± y˚dæ, y˚>∑T‘·T+&É>± $Ts¡|üø±j·T\T ≈£L&Ü y˚dæ y˚sTT+#ê*.

$Ts¡|üø±j·T\T e÷&É≈£L&É<äT. 3. n$ rdæ ˇø£ ù|¢{À¢ ô|≥Tº≈£îì n<˚ bÕHé̋ À yÓT+‹≈£Ls¡qT ≈£L&Ü

‘·&çb˛j˚T <ëø± y˚sTT+#ê*. ‘·&ç ñ+fÒ |ü#·Ã&ç ì\e ñ+&É<äT. 4. y˚sTT+∫q <Ûäìj·÷\ b˛|ü⁄

#·̋ ≤¢sêø£ ñ|ü⁄Œ, ∫{Ï¬ø&ÉT |üdüT|ü⁄ ø£*|æ yÓTT‘·Ô+ s√{À¢ y˚dæ ø£#êÃ |ü#êÃ>± q÷sê*. ‘·sê«‘· <ë+{À¢

‘·&ç|æ ô|≥Tº≈£îqï ∫+‘·|ü+&ÉT ≈£L&Ü y˚dæ ø£*ùd˝≤ q÷sê*. 5. á $TÁX¯eT+˝À y˚sTT+∫ ô|≥Tº≈£îqï

yÓT+‹ ≈£Ls¡qT y˚dæ ø√sY‡>± q÷sê*. eTØ Ò̋Vü≤´+˝≤ ñ+&É≈£L&É<äT |ü#·Ã&ç. Çwüº+ ñqïyês¡T yÓ\T¢*¢

≈£L&Ü y˚düTø√e#·TÃ. n˝≤π> ø=+<äs¡T ∫+‘·|ü+&ÉT ã<äT\T ≥e÷{≤ y˚sTT+∫ ø£*|æ q÷s¡‘ês¡T. nB

u≤>±H˚ ñ+≥T+~ ø±˙ Ä |ü#·Ã&çì n<˚ s√E ‹H˚j·÷*. eTsêï{ÏøÏ ì\e ñ+&É<äT. yÓT+‹≈£Ls¡

|ü#·Ã&çì y˚&ç y˚&ç nqï+˝À HÓsTT´ y˚düT≈£îì ‹Hê*. 

{°M˝À e+≥\T #˚ùd yêfi¯ófl @ |ü#·Ã&ç #˚dæHê ªªá |ü#·Ã&ç #·bÕr˝À¢øÏ ≈£L&Ü u≤>∑T+≥T+~μμ

n+≥T+{≤s¡T m+<äTø√! #·bÕr˝À¢øÏ @ |ü#·Ã&û u≤e⁄+&É<äT. ≈£Ls¡̋ Ò u≤e⁄+{≤sTT. n˝≤π> yÓT+‹≈£Ls¡

|ü#·Ã&ç nqï+˝ÀøÏ, Ç&û¢, <√X¯̋ À¢øÏ u≤e⁄+≥T+~. #·bÕr˝À¢øÏ ø±<äT.

yÓT+‹ ≈£Ls¡ u≤>± <=]πø s√E˝À¢ s√p |üù|Œ ø±≈£î+&Ü |ü#·Ã&ç ≈£L&Ü #˚düT≈£î+fÒ m≈£îÿe

‹q>∑\T>∑T‘ê+. nB dü+>∑‹!
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$T≥º eT<Ûë´Vü≤ï+ y˚fi¯,

ñs¡TeTT Ò̋ì |æ&ÉT>∑T˝≤ eP&ç|ü&ç+~ e÷ |æìï.

mìïkÕs¡T¢ s¡eTàì |æ*∫Hê @y√ e+ø£\T #Óù|Œ~. m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT sêe≥+ yêsTT<ë y˚ùd |æìï

Vü≤sƒê‘·TÔ>± Ç˝≤ sêe≥+ #·÷dæ ~yÓTàs¡b˛j·÷qT. ª@$T{Ï |æ̇ ï m|ü⁄Œ&ÉT e#êÃyé? m|ü⁄Œ&ÉT

ãj·T\T<˚sêyé? edüTÔqï≥T¢ bǫ̀ Hé >∑÷&É #˚j·T Ò̋<˚μμ nHêïqT ø£+>±s¡T>±.

ªªnã“ ñ+&Éy˚ ø±düÔ }|æ] |”\TÃø√ìjYT eTT+<äT. #ÓãT‘ê>±˙ eTT+<äT ø±düÔ #·\¢{Ï eT+∫

˙[¢j·T´y˚μμ ˙fi¯ó¢ ‘ê>∑T‘·÷ #Ó|üŒ≥+ yÓTT<äf…{Ïº+~. ªªÇø£ÿ&É e÷ uÀ<ÛäHé ne÷àsTTì eTq÷] <ä>∑Zs¡

qs¡‡sêe⁄ù|≥˝À e⁄+&˚ u≤\sêE e÷eTj·T´ ø=&ÉTøÏÿ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïπs. ne÷àjÓ÷fi¢̄ Ç\T¢,

yêøÏ* #·÷dæ ø£≥ïø±qTø£\T e÷{≤¢&ÉTø√e{≤ìøÏ s¡eTàì ã‹$T˝≤&ç‘˚ ø±<äq Ò̋ø£ e#êÃH˚. n≥ºH˚

ìqTï >∑÷&É #·÷dæq≥¢e⁄‘·T+<äì ãj·T\T<˚sê. nyÓ÷à! @+ Á|üj·÷Dy˚T ‘·©¢! ˇ\T¢

VüAqeTsTTb˛sTT+<äqTø√. ìqï bı<äT›≥ ãj·T\T<˚]‘˚ Çj·÷´\ bı<äT›q #˚s¡T≈£îHêïeTT. e÷{≤,

eT+r nj·÷´ø£ yêfi¢̄≥T yÓfi≤¢s¡T. H˚ì≥T e#êÃqT. ˙ ô|fi¢̄|ü⁄Œ&ÉT neTàeTà u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷, ªª<ëìï

rdüT≈£îb˛sTT ø±≈£î\T >∑÷fi¯ó¢ø£fÒº <ä>∑Zs¡ Ç‘·ÔHêïs¡T. n~ Hê ∫e] #·÷|ü⁄≈£Hêï edüTÔ+<√, Ò̋<√?

n+≥T+fÒ.. @yÓ÷ nqT≈£îHêïH˚ ‘·©¢! ì»+>±H˚ qTe⁄« ø±≈£î\T >∑÷fi¯ó¢ ø£fÒº<ä>∑Zπs ñHêïe⁄μμ nqï~

n$XË |ü⁄e⁄«\T ¬s+&ÉT n+<ä≈£îqïjYT e÷e÷...

ÁoeT‹ |üP<√≥ XÖØ\T
{°#·sY, uÀ<ÛäHé

9010153505
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eT∞¢ H˚ì∫Ãq ìeTàø±j·T |æ+&çq #·\¢{Ï eTõ®>∑ ‘ê>∑T‘·÷.

ªªne⁄qT |æ̇ ï. Ç|ü⁄Œ&ç+ø± qj·T+, Ä s√E˝À¢ eT÷&ÉT s√E\ Á|üj·÷D+ >∑<ë. ø±≈£î\T #Ó≥º+‘ê

e~* ∫es√¢ >∑÷fi¯ó¢ ø£≥Tº≈£îqï≥Tº>± Ä+Á<ÛëøÏ Ä ∫es¡e⁄+&˚ qs¡‡sêe⁄ù|≥qT+∫ ‘Ó\+>±DøÏ á

∫es¡ e⁄+&˚ uÀ<ÛäHéøÏ ÇdæÔ] eT]μμ nHêïqT.

ªªdüπs Ò̋ |æ̇ ï. Ò̋eT]. nqï+ ‹+<äTe⁄>±˙, m|ü⁄Œ&ÉT ‹Hêïy√, @yÓ÷. |æ̇ ï! ás√E ôdŒwü̋ Ÿ

@+{À ‘Ó\TkÕ? |æ̇ ï Ç~es¡≈£î qTyÓ«|ü⁄Œ&É÷ ˇø£ bÕ≥ bÕ&ÉT‘·T+{≤yé #·÷&ÉT, Ä bÕ≥+fÒ Hê≈£î

#ê\ Çwüº+. ˙‘√ n&ç–, n&ç– eTØ bÕ&ç+#·T≈£îH˚<ëìï. Ä bÕ≥˝Àì |üP\‘√H˚ á |ü#·Ã&ç #˚XÊ,

|æ̇ ï! @<√ qTy=«düTÔqï≥T¢ ø£\>∑ì #˚dæqfÒ¢ e⁄+~ á |üP\ |ü#·Ã&çμμ

ªª@ bÕfÒ n~, @+ |üP\T?μμ

ªªn<˚ |æ̇ ï. sêy√sTT ã+>±] e÷e÷...

sêy√sTT ã+>±] e÷e÷ ˙‘√{Ï s¡Vü≤dǘ yÓTTø£≥Tqï<√sTTμμ n+≥÷ ≈£Lìsê>∑+ rXÊqT. bÕ≥

$q>±H˚ #ê\ùd|ü⁄ eTÚq+>± e⁄+&çb˛sTT+~. @<√ }Vü‰˝Àø£+˝ÀøÏ yÓ[¢b˛sTTq≥T¢>± k˛bòÕ˝À

yÓqøÏÿyê* ø£fi¯ó¢ eT÷düT≈£î+~. düπs ˇø£ ≈£îqT≈£î rj·T˙! ø±ùdbÕ– Ò̋|üe#·TÃ Ò̋, Á|üj·÷D ã&É*ø£‘√

n*dæb˛sTT+~ >∑<ë nqT≈£îHêïqT.

|æìï ej·TdüT˝À Hêø£Hêï z ◊<ëπsfi‚¢ ô|<ä›~. eT+∫ n+<ä>∑‘ÓÔ. #êeTq#Ûêj·T˝À yÓTTVü≤+
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ø£fi¯ø£fi¯̋ ≤&ÉT‘·÷ e⁄+≥T+~. ô|’>± ô|<ä› »&É. q&ÉTkÕÔ e⁄+fÒ q&ÉTeTT øÏ+<ä Hê≥´+ #˚ùd Ä »&É̋ À

@ |æ∫Ã|ü⁄e⁄« ‘·T]$THê Ä |ü⁄e⁄«πø n+<ä+ e#˚Ã~. |æìï ø£fi¯ó¢ #ê\ n+<ä+>± e⁄+{≤sTT. Ä ø±≥Tø£

ø£fi¯ó¢ mHÓïH√ï uÛ≤yê\qT |ü*øÏdü÷Ô e⁄+&˚$. Ä s√E˝À¢ |æìï ˇø£‘·ìï Çwüº|ü&ç+<ä≥. m|ü⁄Œ&É÷

ãj·T≥|ü&ç #Ó|üŒ Ò̋<ä≥. eTqdüT˝ÀH˚ ô|≥Tº≈£î+<ä≥. m|ü⁄Œ&ÉT VüQcÕs¡T>± e⁄+&˚ |æìï.. ô|[¢øÏ eTT+<äT

~>∑T\T>± e⁄+fÒ, neTà n&ç–‘˚ #Ó|æŒ+<ä≥ ªn‘·ìμ >∑T]+∫. |æìï e÷ neTàøÏ u≤u≤sTT ≈£L‘·Ts¡T.

neTà n+fÒ |æìïøÏ #ê\ Çwüº+. neTàøÏ e÷Á‘·y˚T ‘·q ø£wüºdüTU≤\˙ï #Ó|ü⁄Œ≈£îH˚~. neTà >∑÷&É ªn‘·ìμ

$wüj·T+˝À @MT #˚j·T Ò̋ø£b˛sTT+<ä≥. ‘ê‘·øÏ m<äTs¡T#Óù|Œ <ÛÓ’s¡́ + Ò̋ø£b˛sTT+<ä≥. yêfi¢̄ Áù|eT n{≤¢

eTqdüT˝ÀH˚ düe÷~Û nsTTb˛sTT+<äì neTà ˇø£kÕ] Hê‘√ n+~.

ø±ùd|ü{ÏøÏ ñ*øÏÿ|ü&É¶≥T¢>± Ò̋∫+~ |æìï. ªª nMTà XÖØ˝≤ Hê‘√bÕ≥T qTe⁄« n˝≤π> ≈£Ls¡TÃHêïyê,

Ò̋! Ò̋! ‹+<ë+ |ü<äμμ nqï~ ø£fi¯ó¢ ‘·T&ÉT#·T≈£î+≥÷. |æìïøÏ |üfiË¢+˝À nqï+ ô|{Ïº >√+>∑÷s¡ |ü|ü⁄Œ,

|ü#·Ã&ç m<äTs¡T>± ô|{≤º. eTT+<äT>± |ü#·Ã&ç‘√H˚ ˇø£ eTT<ä› ø£\T|ü⁄≈£îì H√{À¢ ô|≥Tº≈£î+~. ªªnu≤“!

m+‘· ø£eTà>± e⁄+<˚ |ü#·Ã&ç. n$XË |üP\‘√ |ü#·Ã&ç #˚kÕÔs¡ì ‘Ó*j·T<˚ Hê≈£î. Hê¬ø+‘√ ÇwüºyÓTÆq

|üP*$. M{Ï‘√ eTH√fi¯ó¢ m|ü⁄Œ&É÷ |ü#·Ã&ç #˚j·T Ò̋<˚? qTyÓ«{≤º #˚XÊy˚? ˙≈£î mø£ÿ&çM |üP\T? á

|üP\qT #·÷&Éø£ q\uÛ…’ j˚Tfi¢̄ ô|’H˚ ne⁄‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT eTq÷fiÀ¢ sêeTj·T´ yê[¢+{À¢ e÷Á‘·y˚T

e⁄+&˚~ á #Ó≥Tº. ¬̇øø£ÿ&çy˚ |üP\Tμμ nqï~ ÄX¯Ãs¡́ +>± >∑Tø£ÿ ‹|ü⁄Œø√≈£î+&Ü.

ªª|æ̇ ï b˛sTTq m+&Üø±\+ Hê ‘·eTTà&ÉT dü+.yÓ+.s¡y˚TXŸ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤¢ >∑<ë. n<˚.. ‘·$Tfi¯Hê&ÉT
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e⁄&ÉTeTT\ù|≥˝À e⁄+≥÷ nø£ÿ&ç ‘Ó\T>∑Tyêfi¢̄≈£î sêj·T&É+, #·<äe&É+ H˚]ŒdüTÔHêï&ÉT>±. á |üP\‘√

Ç>∑Ts¡T, |ü#·Ã&ç #˚dæ ô|{≤º&ÉT. n|ü⁄Œ&˚, nø£ÿ&ÉqT+&ç $‘·ÔHê\T ‘Ó∫Ã Çø£ÿ&É eTq ô|s¡{À¢ Hê{≤ |æ̇ ï.

ny˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT |üP\T $s¡>∑ã÷XÊsTT. Ä |üP\‘√ #˚dæq |ü#·Ã&˚ Ç~μμ nHêï.

ªªuÀ ø£eTà>± e⁄+<˚.. m{≤¢ #˚XÊy˚μμ

ªª|æ̇ ï qTe⁄« nqï+ ‹Hêïø£ ˙øÏwüºyÓTÆq Ä bÕ≥ bÕ&É‘êq+fÒH˚ #ÓbÕÔμμ nHêïqT |æìïì ñ&çøÏdü÷Ô,

ªªnu≤“ H˚qT bÕ&É̋ ÒH˚, ô|[¢ nsTTq ‘·sê«‘Ó|ü⁄Œ&ÉT eT∞¢ Ä bÕ≥ bÕ&É̋ Ò<äT. bÕ&Üq+fÒ Hê

eTqdü+‘ê y˚<äq≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+~μμ nqï~ u≤<Ûä>±.

ªª Ò̋<äT |æ̇ ï.. Hê ø√düyÓTÆHê bÕ&Ü*‡+<˚μμ nì |ü≥Tºã{≤º.

ªªdüπs bÕ&É‘ê Ò̋ #Ó|ü⁄Œ eT]μμ nqï~.

|æìï~ eT+∫ >=+‘·T. ÄyÓT bÕ&ÉT‘·T+fÒ |üX¯ó|üøå±´<äT\T >∑÷&Ü #˚wüº\T&ç– Ä\øÏ+#˚$. |æìïbÕ≥

Ò̋≈£î+&Ü Ä ePfiÀ¢ ô|[¢, ù|s¡+{≤\T »]π>y˚ ø±<äT. >∑TfiÀ¢ |æìï bÕ&ÉT‘·T+fÒ <˚e⁄&˚ ~–ekÕÔ&˚yÓ÷

nì|æ+#˚~.

ªª|æ̇ ï qTyÓ«+<äT≈£î bÕ&Éq+≥THêïy√ Hê≈£î ‘Ó\TdüT Ò̋.. neTà #Ó|æŒ+~. eT<ÛäTs¡yÓTÆq u≤<Ûä*ï eT∞¢,

eT∞¢ ‘·\T#·T≈£î+≥T+fÒH˚ eTqdüT≈£î u≤>∑T+≥T+~. düπs Ò̋ |ü#·Ã&ç m˝≤ #˚XÊH√ #ÓbÕÔ $qT. á

|ü#·Ã&çøÏ n$XË |üP¬sø£ÿ\qT e÷Á‘·y˚T rdüT≈£îHêï. yê{Ïì ø£&ç– ‘·&çb˛ì∫Ã ø=~›>± q÷HÓ y˚dæ

Hê ‘·eTTà&ÉT

dü+.yÓ+.s¡y˚TXŸ <ä>∑Zs¡≈£î

yÓfi≤¢ >∑<ë. n<˚..

‘·$Tfi¯Hê&ÉT

e⁄&ÉTeTT\ù|≥˝À e⁄+≥÷

nø£ÿ&ç ‘Ó\T>∑Tyêfi¯¢≈£î

sêj·T&É+, #·<äe&É+

H˚]ŒdüTÔHêï&ÉT>±. n$XË

|üP\‘√ Ç>∑Ts¡T, |ü#·Ã&ç

#˚dæ ô|{≤º&ÉT. n|ü⁄Œ&˚,

nø£ÿ&ÉqT+&ç $‘·ÔHê\T

‘Ó∫Ã Çø£ÿ&É eTq ô|s¡{À¢

Hê{≤ |æ˙ï. ny˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT

|üP\T $s¡>∑ã÷XÊsTT.
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y˚sTT+#ê. dü]|ü&Ü |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\T >∑÷&Ü s¡e«+‘· |üdüT|ü⁄, ∫ìï #Ó+#ê õ\ø£s¡ y˚dæ q÷HÓ̋ À

y˚sTT+#ê. |ü©¢\T q÷HÓ Ò̋≈£î+&Ü y˚sTT+∫ eTT+<äT>± n$ s√{À¢ y˚dæ yÓT‘·Ô>± <ä+#ê. Hê\T>∑T

¬sã“\T ∫+‘·|ü+&ÉT ˙fi¢̄̋ À y˚dæ Hêqu…{Ïº e⁄+#ê. yÓT‘·Ô>± yÓT~–q |ü©¢\˝À y˚sTT+∫q |üP¬sø£ÿ\T,

|ü∫Ã $Ts¡|ü>±j·T\T, Hêqu…{Ïºq ∫+‘·|ü+&ÉT, Ä ˙fi¯ó¢ b˛dæ yÓT‘·Ô>± q÷sê. ‘√&ÉTø√uÀj˚TeTT+<äT

Hê\T>∑T ∫qTï*¢bÕj·T πsø£\T, ø=~›>± ø=‹MTs¡ y˚dæ q÷] rXÊ. n+‘˚ |æ̇ ïμμ nHêïqT.

ªª|ü#·Ã&ç‘√H˚ ø£&ÉT|ü⁄ì+&Ü ‹HêïH˚. ø£eTà>± e⁄+~. eTT+<äT #Ó≥Tº #·÷<ë›+ |ü<ä... q\uÛÑsTT

@fi¢̄ô|’H˚ ne⁄‘·T+~. n$XË #Ó≥Tº #·÷&Éø£μμ nqï~.

Ç<ä›s¡+ ø£*dæ ô|s¡{À¢ kÕ|ü⁄>± m~–q n$XË #Ó≥Tº <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤¢eTT. }<ë, ms¡T|ü⁄s¡+>∑T

ø£\>∑*dæ m+‘√ n+<ä+>± $s¡ã÷dæq Ä |üP\qT ‘Ó+|æ |æìï <√dæ≥ ì+&Ü ì+bÕqT. yê{Ïì

‘·eTø£+>± eTT<äT›ô|≥Tº≈£î+≥÷ ø£̇ ïfi¯ó¢ ô|≥Tº≈£î+~. H˚qT >±uÛÑsê |ü&ÉT‘·÷ ªª@+{Ï |æ̇ ï @eTsTT+~μμ

nHêïqT.

ªª@MT Ò̋<äMTà. ô|<ä›yêfi¢̄eTsTTb˛sTTHê, n\Hê{Ï eT<ÛäTsêqTuÛÑ÷‘·T\T @eT÷˝À ˇø£ eT÷\ eT∞¢

eTqdüTì ‘·{Ïº̋ Ò|ü⁄‘·÷H˚ e⁄+{≤sTT. sêeTj·T´øÏ H˚q+fÒ #ê\ ÇwüºeTT+&˚~. yêfi¢̄ Hêj·Tq m+ø£j·T´

e÷ Ç+{À¢ e´ekÕj·T+ |üqT\T #˚ùdyê&ÉT. n|üŒ{À¢ ≈£î\+ ø£≥Tºu≤≥T¢ m≈£îÿe >∑<ë. yêfi¯ó¢

eTTÁ‘êk˛fi¯ó¢. n+<äTø£ì Hêj·Tq yêfi¢̄ì Ç+{À¢øÏ >∑÷&Ü sêì#˚Ãyê&ÉT ø±<äT. m|ü⁄Œ&ÉHêï m+ø£j·T´

|üìøÏ sêø£b˛‘˚ qqTï b˛sTT |æ*∫ s¡eTàH˚yê&ÉT. eTì+{ÏøÏ <ä>∑Zπs ø£<ë. n{≤¢ b˛sTTq|ü⁄&ÉT Ç+{À¢

Ç<ä›s¡+ ø£*dæ ô|s¡{À¢

kÕ|ü⁄>± m~–q n$XË

#Ó≥Tº <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤¢eTT.

}<ë, ms¡T|ü⁄s¡+>∑T

ø£\>∑*dæ m+‘√

n+<ä+>± $s¡ã÷dæq Ä

|üP\qT ‘Ó+|æ |æìï

<√dæ≥ ì+&Ü ì+bÕqT.

yê{Ïì ‘·eTø£+>±

eTT<äT›ô|≥Tº≈£î+≥÷ ø£˙ïfi¯ó¢

ô|≥Tº≈£î+~. H˚qT >±uÛÑsê

|ü&ÉT‘·÷ ªª@+{Ï |æ˙ï

@eTsTT+~μμ nHêïqT.
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sêeTj·T´ e⁄+&˚yê&ÉT. ø±ùd|ü⁄ ø£ãTsê¢&ÉT≈£îH˚yêfi¢̄+. Ä |ü]#·j·T+ ø±kÕÔ Áù|eT>± e÷]+~.

m+ø£j·T´ ‘·q ˇø£ÿ>±H=ø£ÿ ø=&ÉT≈£îì u≤>± #·~$düTÔHêï&ÉT. qs¡‡sêe⁄ù|≥ mdt.mdt.mHé  ø± Ò̋õ˝À

#·<äTe⁄‘·T+&˚yê&ÉT. yê[¢+{À¢ n$XË #Ó≥Tº e⁄+&˚~. H˚qT yÓ[¢q|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ ¬s+&É$XË |üP\T Hê #˚‹˝À

ô|fÒºyê&ÉT. ˇø£{Ï Hê »&É̋ À ‘·T]y˚Tyê&ÉT. Ä |üP\+fÒ ‘·qøÏ, Hê>∑÷Z&É #ê\ Çwüº+. |òüT+≥kÕ\

bÕ≥+fÒ m+‘√ Çwüº|ü&ç bÕ&˚ Hê≈£î yê[¢+{ÏøÏ b˛sTTq|ü⁄&ÉT ˇø£kÕ] Ç+<ëø£ qTe⁄« ≈£Lìsê>∑+

rXÊy˚ ªªsêy√sTT ã+>±] e÷e÷μμ nì Ä bÕ≥ fÒ|t ]ø±s¡¶sY̋ À $ì|æ+#ê&ÉT. Ä bÕ≥øÏ, á |üP\øÏ

n$HêuÛ≤e dü+ã+<ÛäeTT+<˚. m+‘·̋ ≤ n+fÒ.. Ç<ä›s¡+ ø£*dæ Ä bÕ≥ bÕ&ÉT≈£îH˚+‘·μμ nqï~

ø£qTø=\≈£î˝À¢ ì*∫q ø£̇ ï{Ïì ‘·T&ÉT#·T≈£î+≥÷.

ªªnsTT‘˚ |æ̇ ï eT] sêeTj·T´H˚ ô|[¢ #˚düTø√ø£b˛j·÷yêμμ nHêïqT ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ Äsê≥+‘√.

ªª˙≈£î ‘Ó\TdüT>∑<˚. e÷ Hêj·Tq+fÒ Hê≈£î #ê˝≤ >ös¡e+, Áù|eT, uÛÑj·T+ >∑÷&ÜqT. m<äTs¡T

e÷{≤¢&É≈£î+&Ü Hêqï ‘Ó∫Ãq dü+ã+<Ûä+ #˚düT≈£îHêïqT. Hê ô|[¢‘√ bÕfÒ Hê eTqdüT˝À+∫

sêeTj·T´ì, Ä bÕ≥ì >∑÷&É ‘·T&ç#˚düT≈£îHêïqT. eT∞¢ ÇHêïfi¢̄≈£î á |üP\T #·÷|æ+∫, >∑‘·eT+‘ê

>∑Ts¡TÔ #˚XÊyéμμ nqï~ ø±düÔ ~>∑T\T>±.

ªª|æ̇ ï.. Ä bÕ≥ bÕ&É‘êqì e÷≥ Ç#êÃyé, bÕ&Éyê eT]?μμ nHêïqT.. Ç+ø=ìï |üP\T ‘Ó+|æ

|æìï <√dæ{À¢ b˛dü÷Ô. 

‘·eTø£+>± Ä |üP\qT #·÷dü÷Ô, |æìï bÕ≥+<äT≈£î+~.

H˚qT yÓ[¢q|ü⁄Œ&É˝≤¢

¬s+&É$XË |üP\T Hê

#˚‹˝À ô|fÒºyê&ÉT. ˇø£{Ï

Hê »&É˝À ‘·T]y˚Tyê&ÉT.

Ä |üP\+fÒ ‘·qøÏ,

Hê>∑÷Z&É #ê\ Çwüº+.

|òüT+≥kÕ\ bÕ≥+fÒ

m+‘√ Çwüº|ü&ç bÕ&˚ Hê≈£î

yê[¢+{ÏøÏ b˛sTTq|ü⁄&ÉT

ˇø£kÕ] Ç+<ëø£ qTe⁄«

≈£Lìsê>∑+ rXÊy˚

ªªsêy√sTT ã+>±]

e÷e÷μμ nì Ä bÕ≥ fÒ|t

]ø±s¡¶sY˝À $ì|æ+#ê&ÉT.
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ªª|üdæ&ç bı˝≤˝À¢ |ü̋ …¢|ü&ÉT#·T ‘·q e÷eTø√dü+

ø£\es¡|ü&ÉT‘·÷ Ç˝≤ |æ\Tk Ǫ̂+~μμ

ªªsêy√sTT ã+>±] e÷e÷ ˙‘√{Ï s¡Vü≤dǘ yÓTTø£≥Tqï<√sTT

sêy√sTT ã+>±]e÷e÷ ... sêy√sTT ã+>±] e÷e÷

˙fi¢̄ ‘·÷s¡\ yÓqÿ ì\T#·Tqï bÕ≥H˚....... 

»\»\˝Ÿ >∑T+&Ó s¡a\T¢eT+≥THêï~... sêy√sTT ã+>±]e÷e÷...

n$XË|ü⁄e⁄«\T ¬s+&ÉT n+<ä≈£îqïjYT Hê≈£î.....

‘·T+∫ Hê dæ>∑̋ Àq ‘·T]$Tb˛<äTe⁄>±˙

sêy√sTT ã+>±]e÷e÷ sêy√sTT ã+>±] e÷e÷

@{Ï düs¡+>∑T bÕ≥ –]ø°\‘√.. 

#Ó*ø±&É eTq e>∑̋ Ÿ ø£\uÀdæ≈£î+<ëeTT

sêy√sTT ã+>±]e÷e÷ sêy√sTT ã+>±]e÷e÷
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ø±e*dæq |ü<ësêΔ\T: ∫+‘·|ü+&ÉT 50 Á>±eTT\T(Hêqô|{≤º*). y˚sTT+∫q qTe⁄«\T 50

Á>±eTT\T. q÷HÓ̋ À y˚sTT+∫q |ü∫Ã$T]Ã, q÷HÓ̋ À ø±düÔ y˚sTT+∫q kıs¡ø±j·T eTTø£ÿ\T, ø±düÔ

|üdüT|ü⁄, n\¢+ yÓ\T¢*¢ ˇø£ #Ó+#ê&ÉT. b˛|ü⁄ ~qTdüT\T, ø=‹ÔMTs¡.

‘·j·÷Ø: yÓTT<ä≥ s√\T, s√ø£* X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç–, n+<äT˝À y˚sTT+∫q $T]Ã, qTe⁄«\T y˚dæ ø±düÔ

<ä+∫q ‘·sê«‘· Hêqu…{Ïºq ∫+‘·|ü+&ÉT, ‘·–q+‘· <=&ÉT¶ ñ|ü⁄Œ y˚dæ yÓT‘·Ô>± q÷sê*. ‘·sê«‘· düqï>±

ø√dæ y˚sTT+∫q kıs¡ø±j·T eTTø£ÿ\T y˚dæ q÷sê*. kıs¡ø±j·T eTTø£ÿ\T dü>∑+ dü>∑+ eTTø£ÿ\T>±

nj˚T´ es¡≈£î q÷]q ‘·sê«‘·, –HÓï˝ÀøÏ |ü#·Ã&çì rdæ ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø√yê*. Bìì #·bÕ‹, y˚&ç

nqï+‘√ ‹+fÒ u≤>∑T+≥T+~.

<ëìeTà |ü#·Ã&ç
ø±e*dæq$: |ü⁄\¢{Ï <ëìeTà |ü+&ÉT ˇø£{Ï. y˚sTT+∫q qTe⁄«\T 50 Á>±eTT\T. n\¢+ yÓ\T¢*¢,

q÷HÓ̋ À y˚sTT+∫q |ü∫Ã$T]Ã ◊<ës¡T. ø±düÔ J\ø£Ás¡, |üdüT|ü⁄, <=&ÉT¶ ñ|ü⁄Œ. b˛|ü⁄ ~qTdüT\T. 

$<Ûëq+: s√\T, s√ø£* X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø=ì, |ü⁄\¢{Ï <ëìeTà –+»\qT X¯óÁuÛÑ+>± e*∫ ô|≥Tºø√yê*. Ä

‘·sê«‘· s√{À¢ yÓTT<ä≥ qTe⁄«\T y˚dæ ø±düÔ <ä+#êø± |ü∫Ã$T]Ã, ø±düÔ Js¡ø£Ás¡, |üdüT|ü⁄ y˚dæ ø±düÔ <ä+#êø±

<ëìeTà –+»\qT y˚dæ yÓT‘·Ô>± q÷sê*. n≥T |æeTà≥ –HÓï˝ÀøÏ Ä |ü#·Ã&çì rdæ b˛|ü⁄ ô|≥Tº≈£î+fÒ ¬s&û.

nì–|ü⁄ ø±j·T- kıs¡ø±j·T |ü#·Ã&ç

Vü≤] øÏc˛sY
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≈£Lìsê>∑+ ˇø£{Ï ø±<äT, |ü~ dæìe÷\ bÕ≥\T ø£*dæq ø£\>∑÷s¡>∑+|ü ^‘ê˝≤|üq rdü÷Ô

<√düø±j·T |ü|ü⁄ŒøÏ ªªÇ+>∑Teμμ b˛|ü⁄ y˚dü÷Ô, e+ø±j·T ∫\ø£&É <äT+|ü, eTT\ø±ÿj·T, kıs¡ø±j·T |ü⁄\TdüT

ñ&ÉT≈£î|ü{Ïº+<ë nì eT÷‘· rdæ #·÷ùd˝À>± eTT≈£îÿ\T m>∑;\Tdü÷Ô eT÷&ÉT <˚XÊ\ eT<Ûä́  ‘·qT <˚ìøÏ

#Ó+<äT‘·T+<√ ‘˚\TÃø√ Ò̋ì Hê ≈£L‘·Ts¡T e+≥>∑~˝ÀøÏ n&ÉT>∑T ô|{Ïº+~. <äT+|ü $TqVü‰sTT+∫ $T>∑‘ê

Hê\T>∑T s¡ø±\T #Ós√ >∑Tô|Œ&ÉT eTTø£ÿ\T ø£*|æ eT>∑Zu…{Ïºq eT÷≈£î&ÉTøÏ #·≥T≈£îÿq n&É¶+ »s¡T>∑T‘·÷

‘·q e+ø£ #·÷kÕqT. |ü⁄{≤ºø£ ‘êqT Ç+ø± ˇø£ |ü~ s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\T ‹q Ò̋<äqï ‘·q Á|ü>±&ÛÉ

qeTàø£+ #Ó~]b˛≈£î+&Ü, ˇø£ |ü∫Ã ì»+‘√ M–b˛≈£î+&Ü eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô e÷Á‘·y˚T. 

ªªÄyéT..e÷à! Ä m˝À¢ |ü#·Ã&ç eT∞fl #Ój·T´yê?μμ bÕ|ü+, mìïkÕs¡T¢ n&ç–+<√! á s√{Ï |ü#·Ãfi¯ó¢

‹H˚yê]ø°, #˚ùdyê]ø° ˇø£ kÕ+Á|ü<ëj·T \ø£åD+ ñ+≥T+<äì Hê n+‘·T Ò̋ì $XÊ«dü+! @ ≈£Ls¡>±j·T

n+<äTu≤≥T˝À ñHêï ≈£îy˚Tàùdj·T>∑\s¡ì- ˇø£s¡T s√{À¢ eTs=ø£s¡T H√{À¢... #·ø£ #·ø± Hê X¯ø±ÔqTkÕs¡+

‘·qøÏ n+‘·>± q#˚Ãdæq |ü#·Ã&çì >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£îH˚ yÓsTT´H=ïø£ÿe÷s¡T e´s¡ú Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕqT. 

yÓ+ø±j·TeTà e÷eTà ñ\e\T ñ&çπø bısTT´ ≈£îeTTà˝À ô|{Ïº eT>∑Zu…{Ïº #˚ùd <√düø±j·T |ü#·Ã&Ü?

yê&çÃq Ò̋‘· ;s¡ø±j·T ‘=ø£ÿ\øÏ <Ûäìj·÷\ ø±s¡+ »‘·#˚]Ã #˚dæq<ë? ñ&Éø£u…{Ïºq ns¡{Ïø±j·T

eTTø£ÿ\øÏ, |ü∫Ã$T]Ã u…\¢+ ø£*|æ q÷]+<ë? <√s¡>± y˚|æq ã+>±fi≤<äT+|ü eTTø£ÿ\øÏ m+&ÉT $T]Ã,

$Tq|üŒ|ü⁄Œ ø£eTà>± s¡T∫ ø£*ù|˝≤ #˚dæ ô|s¡T>∑T y˚dæ #˚ùd<ë? ø=ã“] mÁs¡ |ü#·Ã&Ü.. e+ø±j·T ãJ®

‘·≈£îÿy˚$T eTq≈£L s√ø£̋ §ø£ÿ≥T+&É>±...!

ñwü eTs¡Te+
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|ü#·Ã&Ü.. ñ*¢bÕj·T ø±*Ãq >∑TE® $&ç>± ø£*bÕHê? m+‘· |üdüT|ü⁄ ø£*|æHê s¡+>∑T ø√˝ÀŒì

u…+&Éø±j·T, #·Tø£ÿ≈£Ls¡ |ü#·Ã&ç e÷Á‘·+ ø±<äT. ndü*y˚MT ø±≈£î+&Ü e÷&çb˛‘·Tqï ≈£Ls¡ì Äù|dæ

s¡TuÒ“kÕHê? Ç˝≤ MTe÷+dü\‘√ kÕπ> nc º̨‘·Ôs¡+ ≈£L&Ü <ä>∑Zs¡ Ä>∑ì |ü#·Ã&ç Hêe÷\ k Ǫ̂Á‘·+

|ü]ƒ+∫Hê ø£∫Ã‘·+>± ªÄ |üdüT|ü⁄s¡+>∑T |ü#·Ã&ç n+fÒ Ç<˚sêμ  (Áù|eT+fÒ Ç<˚sê! nqï+‘· düT\Te⁄>±

nq Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. nìï{À¢ Äs√>±´ìøÏ eT+∫<äì #Ó+#ê&ÉT |üdüT|ü⁄ b˛ùd X¯óuÛ≤e\ø£åD+ (X¯óuÛÑ

Á|ü<äyÓTÆq ne\ø£åD+) Hê dü«uÛ≤e+˝ÀøÏ ÇìøÏb˛sTT e+≥rs¡TøÏ n‘·T≈£îÿb˛sTT+~. n<˚ Hêø=ø£

$wüeT |üØø£å̋ ≤ $wü$T+∫+~. Á|ü‹kÕØ Ç<˚ ø±uÀ\Tqì #Ój·T´≥+, Vü‰sTT>± ø£&ÉTbÕsê

˝≤–+#˚kÕø£, ªÇ˝≤π> ñ+~ ø±˙ n~ yπ̊s, n|ü⁄Œ&ÉT ø=+#·+ ø±s¡+ nsTT+<äì eT∞fl Ç+ø√

yÓõ≥ãT˝Ÿ ø£*bÕe⁄.. >∑Ts¡TÔ+<ë?μ nì C≤s¡T≈£î+≥T+~. 

á Á|üVü≤düq+ Ç|üŒ{ÏøÏ <ë<ë|ü⁄ eT÷&˚fi¯ófl>± kÕ>∑T‘√+~. 

Ç<ä+‘ê |ü#·Ã{Ï ≈£L{Ï ø√dü+ ø√{Ï ≈£îÁ≥\T nì|ædüTÔHêï dü«+‘· _&É¶ì n˝≤ nqTø√e<ä›ì qqTï

H˚H˚ yê]+#·T≈£î+≥÷.. yÓTT‘·Ô+>± s√{Ï|ü#·Ãfi¯fl …̋ø£ÿ ø£≥º≥+ $TøÏÿ* ‘Ó*$e÷*q‘·q+ nì

ìs¡ísTT+#êqT. m+<äTø£+fÒ ˇø£ÿ |ü<ës¡ú+ ingredient e÷]ùdÔ s¡T∫˝À e÷s¡TŒ, ÄKs¡TøÏ y˚|ü≥+

e÷]Hê, ø=‹ÔMTs¡ ø£*|æHê.. Permutations and Combinations e#˚ÃkÕÔsTT. Çe˙ï

#ê\eqï≥T¢ á Á|üyêdü+˝À z Çs¡yÓ’ ø=‘·Ô ≈£Ls¡>±j·T\T, ñ‘·Ôsê~ n#êsY, ø£sêí≥ø£ ‘·$Tfi¯

‘Ó\+>±D≤ eTfi¯j·÷fi¯ ø=]j·÷ yÓTøÏ‡ø£Hé (yÓs¡dæ n<äq|ü⁄) wüÁ&ÉT#·T\ |ü#·Ãfi¯fl s¡÷bÕ+‘·sê\T ≈£L&Ü

ø£*ù|düT≈£îHêïHêj˚T!

nìï{À¢ Äs√>±´ìøÏ

eT+∫<äì #Ó+#ê&ÉT

|üdüT|ü⁄ b˛ùd

X¯óuÛ≤e\ø£åD+

(X¯óuÛÑÁ|ü<äyÓTÆq

ne\ø£åD+)

Hê dü«uÛ≤e+˝ÀøÏ

ÇìøÏb˛sTT e+≥rs¡TøÏ

n‘·T≈£îÿb˛sTT+~.

n<˚ Hêø=ø£ $wüeT

|üØø£å˝≤ $wü$T+∫+~.



47 s√{Ï |ü#·Ãfi¯ó¢ 

Ç+‘· C≤„|üø£ X¯øÏÔ|üs¡Tsê\HÓ’qq÷ ªø£&Ée⁄fiË’ .. @\ H˚qT Ç$«<ÛäeTTqμ                   

|ü#·Ã&ç/ã+&É/ Ò̋ì bÕø£XÊ\ 

bı&ÉT\T ø=≥ºì s√\T  

b˛|ü⁄ yÓj·T´ì eT÷≈£îfi¯ófl

Á>∑≈£îÿq $&ÉTe+>∑e\j·TT >∑<äsê eTs¡Te+!

nì HÓs¡q$Tà eTT#·Ã≥>± |ü#·Ã&ç eTT<ä› ø£\|üì ø£+#·+/$düÔ] ms¡T>∑ì J$‘·y˚T <Û̊´j·T+>±

Áã‘·TøÏqq÷ ˇø£ÿ≥+fÒ ˇø£ÿ Ä |ü#·Ã&ç ù|s¡T #Ó|üŒ Ò̋ø± ªªÄ ˇø£ÿ{Ï n&É≈£îÿμμ nì |æ\¢<ëìøÏ #Ó|üŒ Ò̋ø±

$Tqï≈£î+&ÉTq≥T\ bÕø£ÁãVü≤à\H˚\ dü�õ+#êe⁄? yês¡+<äs¡÷ ÇH˚ïdæ $<ÛäeTT …̋’q |ü#·Ãfi¯ófl dü�wæº+∫,

Äô|’ s¡ø£s¡ø±\T>±, s¡T∫ø=ø£ ù|s¡T>± |ü\T $<ÛäeTT\T>± m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê˝À düeTdüÔ

e÷qeC≤‹øÏ ‘Ó*ù|+<äT≈£î uÛÀ»q Á|æj·TT\ bÕsêj·TD≤\T ìj·T‹ ìπs›•+#ês¡T. Ç˝≤ »qà+‘ê H˚qT

eT>∑Zu…{Ïºq eTTø£ÿ\T ø£#êÃ|ü#êÃ>± ‘=≈£îÿ≈£î+≥÷H√, |ü∫Ã eTTø£ÿ\T ô|’ô|’q ∫‘·>=Z{Ïº |ü#·Ã&ç

q÷s¡T‘·÷H√ ‹+≥÷ ‹ì|ædü÷Ô >∑&çù|j·T{≤ìøÏ dæ<ä›|ü&çb˛j·÷qT ø£qTø£ Ä |üdüT|ü⁄s¡+>∑T |ü#·Ã&ç ù|s¡T

e÷Á‘·+ ‘Ó\TdüTø√yê\ì Çø£ kÕVü≤dæ+#·qT kÕ«MT...   

düπs.. n˝≤ dü+düÿ �‘ê+Á<Ûä uÛ≤wü̋ À #Ó|üŒ≥+ Ä|æ ˇø£ÿe÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ C≤s¡T&ÉTã+&É >∑T]+∫

ms¡T>∑ø£b˛‘˚ e÷HÓ q÷s¡T&ÉTã+&É ‘Ó*j·T<äT nqï~ eTVü‰|üsê<Ûä+ nì $qï$+#·T≈£î+≥THêï. ˇø£

∫qïe÷≥!!!

bÕø£ÁãVü≤à\H˚\

dü�õ+#êe⁄? yês¡+<äs¡÷

ÇH˚ïdæ $<ÛäeTT˝…’q

|ü#·Ãfi¯ófl dü�wæº+∫, Äô|’

s¡ø£s¡ø±\T>±, s¡T∫ø=ø£

ù|s¡T>± |ü\T $<ÛäeTT\T>±

m˝≤ ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√yê˝À düeTdüÔ

e÷qeC≤‹øÏ

‘Ó*ù|+<äT≈£î uÛÀ»q

Á|æj·TT\ bÕsêj·TD≤\T

ìj·T‹ ìπs›•+#ês¡T.
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Çø£ Ä n|üsê<Ûä ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+ ‘Ó\TdüTø√yê\ì n_Û\wæ+#˚ yê]øÏ Á|ü<ÛäeT+ |ü~ dü÷Á‘ê\T

#ÓbÕÔqT. #·~$ s√\T ø=qT≈£îÿì |ü#·Ã&ç #˚dæ ‘·̋ ≤y=ø£ –HÓï&ÉT |ü#·Ã&ç s√ø£*ã+&É yêsTTq+>± |ü+∫

ô|≥Tºø√+&ç. 

1. ˇø£ ãTõ® s√\T, yêdæ >∑\ ø=j·T´|ü#·Ã&ç ã+&É yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ e+{Ï ø±s¡D»qTà\

kÕj·T+‘√ dü+bÕ~+#·+&ç. 

2. HêD´yÓTÆq ≈£Ls¡>±j·T\T, ø=‹ÔMTs¡, ø£πs«bÕ≈£î me¬s’Hê s¡÷|òt >±¬s¶HéøÏ >√&É\T |ü≥Tº≈£îì

m>∑Áu≤øÏ ùdø£]+#·T≈£îì s¡+&ç.

3. |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\T, m+&ÉT$TØÃ, <Ûäìj·÷\T, yÓT+‘·T\T yÓT+&ÉT>± J\ø£Ás¡ BÛ≥T>±

eT÷≥>∑≥Tº≈£îì s¡+&ç, @<Ó’Hê ¬s’‘·TãC≤sY qT+∫. 

4. dü]jÓÆTq bÕfi¯fl˝À¢ n˙ï |ü&ç‘˚ >∑]ø£ |ü#·Ã&ç #˚dæHê |üs¡eX¯+>± ‹qe#·TÃqqï ÁbÕ<Ûä$Tø£ dü÷Á‘·+

eT]Ãb˛ø£+&ç.

5. ∫+‘·ø±j·T ‘=≈£îÿøÏ, ∫+‘·|ü+&ÉTøÏ ‘˚&Ü\T dü«j·T+>± ‹Hêïø£H˚ ‘˚\TÃø√+&ç

6. |ü∫Ã$T]Ã ø±s¡|ü⁄ s¡T∫øÏ ø=‹ÔMTs¡ ø£e\. m+&ÉT$T]Ã y˚dæÔsê, qTe⁄«>±s¡+ Ò̋<ä÷ n<ÛäeT+

y˚s¡TX¯q>∑|ü|ü⁄Œ bı&ç eTs¡e≈£L&É<äì ø£\HÓ’Hê eTs¡y=<äT›.

7. ªª‘·≈£îÿy˚$T eTq≈£î s√ø£̋ §ø£ÿ≥T+&É>±,μμ ;sê\T |ü\T≈£î‘·÷ Ç‘·s¡Á‘ê e÷eT÷\T>± ‘=øÏÿq≥Tº

‘=øÏÿ‘˚ Ä≈£î≈£Ls¡, yÓT‘·Ôì eTTø£ÿ\ |ü#·Ãfi¯ófl Ò̋Vü≤´+ nsTTb˛‘êsTT.      
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8. s√ø£*ã+&É >∑T+Á&É+>± ‹|ü⁄Œ‘·÷ q÷]‘˚ >∑T|ü⁄Œq |òüTTe÷ |òüTTe÷ e#˚Ã yêdüq\øÏ MT

yê&Éø£≥Tº̋ À nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄>± e÷s¡‘ês¡T nqï<˚ ‘ês¡ø£ eT+Á‘·+.  

9. s¡TN >∑\ X¯óN >∑\ s√{Ï|ü#·Ã&ç eTT+<äT s¡Te÷˝Ÿ s√{°\T, e÷˝Ÿ˝À |òü⁄&é ø√sYº yÓTqT´ ã˝≤<ä÷sY

nì ã\¢>∑T~› #Óù|Œ˝≤ ã\yÓTÆq fÒ≈£î‘√ #˚dæq~ dæ<äΔ+>± ñ+#·+&ç.    

10. bı>∑\T ø£≈£îÿ‘·Tqï nqï+˝À ø±∫b˛dæq ø£eTà{Ï HÓsTT´‘√ ∫e] >√s¡T/>∑TE®/ eTT<ä› ‹H˚es¡≈£î

$ÁX¯$T+#·qì ñ<ä́ $T+#·+&ç.

n˝≤ Áoø±s¡+ #·T{Ïºq |ü#·Ã&Üj·÷D+ J$‘·ø±\+ $TeTà\qT Äj·TTsês√>±´\‘√ ñ+#·T‘·T+<äì

eø±ÿDÏdü÷Ô.. n;Ûwüº |ü#·Ã&ç dæ~Δs¡düTÔ!

Ç|üŒ{Ïπø |ü&çø£≥Tº |ü#·Ãfi¯fl ‘·j·÷Ø $<ÛëHê\T #·~y˚dæ ñ+{≤s¡T ø£qTø£, ø±düÔ $_ÛqïyÓTÆq ¬s+&ÉT

|ü#·Ãfi¯fl ‘·j·÷Ø #Ó|æŒ eTT–kÕÔ:

kıs¡ø±j·T >∑TE® |ü#·Ã&ç

Opo n+≥÷ eTq Äq|ü/kıs¡ ø±j·TøÏ ø=‘·Ô <äøÏåD nyÓT]ø± HêeT<Û̊j·T+ ≈£L&Ü e∫Ã |ü&ç+~.

ìC≤ìøÏ y˚\ dü+e‘·‡sê\ Hê&ÉT yêπs eTT+<äT>± kÕ>∑T #˚XÊs¡≥ nì #·]Á‘·ø±s¡T\ uÛÀ>∑{≤º! n+<äT˝À

ñ+&˚ yÓT‘·Ôì >∑TE®‘√ |ü#·Ã&ç. ;s¡ø±j·T eTTø£ÿ\T ≈£Ls¡øÏ, ‘=ø£ÿ\T |ü#·Ã&çøÏ yê&çq≥T¢>±, kıs¡ø±j·T

eTTø£ÿ\T |ü⁄\TdüTø√, ≈£Ls¡ø√ y˚dü÷Ô, ˝À|ü\ >∑TE® |ü#·Ã&çøÏ |üø£ÿøÏ ˝≤π>j·T+&ç eTT+<äT>±. 
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ø±yê*‡q$: kıs¡ø±j·T >∑TE® - ø±j·T˝À ñqï<ä+‘ê, |ü∫Ã$T]Ã 6-8 (ñC≤®sTT+|ü⁄ #ÓbÕŒqT),

#Ûêj·T $Tq|üŒ|ü⁄Œ - 2 fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé‡, Äyê\T - 1/2 {° dü÷ŒHé, yÓ\T¢*¢ - 3 >∑u≤“\T, ø£πs«bÕ≈£î

- 1 ¬sã“, ∫+‘·|ü+&ÉT - ‘·–q+‘·, ñ|ü⁄Œ - s¡T∫øÏ dü]|ü&Ü, |üdüT|ü⁄ - ∫{Ï¬ø&ÉT, q÷HÓ - 3 dü÷ŒHé‡,

bÕÁ‘·\T, >∑]f…\T, s√\T, s√ø£*ã+&É.

düºyé yÓ*–+∫, eT÷≈£î&ÉT ô|{Ïº, ø±düÔ y˚&ç mø±ÿø£ 2 dü÷ŒHé‡ q÷HÓ y˚dæ y˚&ç #˚dæ, ø£&ç– ô|{Ïºq

|ü∫Ã$T]Ã y˚dæ ø±düÔ ‘Ó\¢>± e÷πs<ëø± y˚|æ, –HÓï˝ÀøÏ rdüT≈£îì, $T–*q q÷HÓ̋ À $Tq|üŒ|ü⁄Œ,

Äyê\T y˚dæ <√s¡>± y˚sTT+∫ –HÓï˝ÀøÏ rdæ, kıs¡ø±j·T >∑TE® y˚dæ düqï ôd>∑ MT<ä ˙s¡T yê&˚̋ ≤

y˚|ü⁄ø√yê*. |üdüT|ü⁄ y˚dæ düºyé Ä|æ Äs¡ìyê«*. 

á˝À>± ∫+‘·|ü+&ÉT u≤>∑T#˚düT≈£îì >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï̋ À Hêqy˚j·÷*. eTT+<äT>± |ü|ü⁄Œ y˚dæ

<ä+∫, ì<ëq+>± |ü∫Ã$T]Ã y˚dæ q÷s¡T≈£îì, ∫+‘·|ü+&ÉT y˚dæ ‘=øÏÿ, ∫es¡>± >∑TE® ≈£L&Ü y˚dæ

ø±yê*‡q+‘· yÓT‘·Ô>± ‘=≈£îÿø√yê*. ∫es¡>± yÓ\T¢*¢ ≈£L&Ü y˚dæ q÷s¡T≈£îì –HÓï˝ÀøÏ e÷]Ã, $T–*q

dü÷ŒHé q÷HÓ‘√ ø£πs«bÕ≈£î Ç+>∑Te y˚dæq b˛|ü⁄ ‘·j·÷s¡T#˚dæ ø£\bÕ*. Ç&û¢, <√dü, #·bÕr, øÏ∫&ç,

bı+>∑̋ Ÿ, nqï+˝ÀøÏ u≤>∑T+≥T+~. 

ø£\>∑÷s¡ |ü#·Ã&ç
ø±yê*‡q$: @yÓ’Hê ◊<äTøÏ ‘·>∑Zqìï s¡ø±\ ø±j·T>∑÷s¡\ eTTø£ÿ\T (;s¡, <=+&É, ø±¬s{Ÿ, ø±uÒCŸ,

≥e÷{≤, e+ø±j·T, ≈£Ls¡s¡{Ï e+{Ï$) - nedüsêìï ã{Ïº bÕfi¯ófl, |ü∫Ã$T]Ã 4-8, m+&ÉT$T]Ã-

2, <Ûäìj·÷\T - 1 #Ó+#ê&ÉT (Ä #Ó+#ê MT u§≥qy˚* ø£DT|ü⁄ø£Hêï ô|<ä›~ ø±≈£L&É<äT), yÓT+‘·T\T
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- 1/4 #Ó+#ê, qTe⁄«\T/ø=ã“]/y˚s¡TXËq>∑ Ò̋<ë n˙ïqT - 1 #Ó+#ê&ÉT, n\¢+ - ãTõ® eTTø£ÿ,

ø=‹ÔMTs¡ - ˇø£ bÕe⁄ø£≥º/6 yÓTTø£ÿ\T, yÓ\T¢*¢ - 4 >∑u≤“\T, ∫+‘·|ü+&ÉT ‘·–q+‘·, ñ|ü⁄Œ-

dü]|ü&çq+‘·, |üdüT|ü⁄ - eTT‘·́ eT+‘·, u…\¢+- s¡e«+‘·, q÷HÓ - 4 dü÷ŒqT¢

b˛|ü⁄øÏ: J\ø£Ás¡ - 1 #Ó+#ê&ÉT, Äyê\T - 1 #Ó+#ê&ÉT, ôdq>∑|ü|ü⁄Œ- 1 #Ó+#ê&ÉT, $Tq|üŒ|ü⁄Œ-

1 #Ó+#ê&ÉT, ø£πs«bÕ≈£î- 1 ¬sã“

#˚ùd $<Ûëq+: eT÷≈£î&ÉT, q÷HÓ, y˚&ç.. wüsê e÷eT÷ Ò̋. bı&ç ~qTdüT\T eTT+<äT>± ns¡dü÷ŒHé

q÷HÓ‘√ y˚|ü⁄≈£îì |üø£ÿøÏ rdæ, dü÷ŒHé q÷HÓ $T–*Ã ‘·‹e÷~ y˚dæ y˚&Éj·÷´ø£ ≈£Ls¡>±j·T eTTø£ÿ\T

y˚düT≈£îì ø£\~|ü⁄Œ‘·÷ y˚|æ, eTTø£ÿ\T ø±düÔ yê&çÃ, ñ|ü⁄Œ y˚dæ eT÷‘· ô|{Ïº ñ&Éø£ì∫Ã (düTe÷s¡T>± 10

ì$TcÕ\ ˝À|ü⁄) n\¢+ eTTø£ÿ, ‘·]–q ø=‹ÔMTs¡ y˚dæ ˇø£ ì$Twü+ ñ+∫ eT+≥ ÄπsŒj·÷*. n˙ï

Äsêø£ r]>±Z ≈£Ls¡TÃì <Ûäìj·÷\T, yÓT+‘·T\‘√ yÓTT<ä\Tô|{Ïº |ü∫Ã$T]Ã, m+&ÉT$T]Ã MT<äT>± u…\¢+

es¡≈£î y˚dæ ‘=≈£îÿ≈£îì, yÓ\T¢*¢ >∑u≤“\÷ J\ø£Ás¡ ∫e]>± y˚dæ <ä+#˚dæ, –HÓï˝ÀøÏ rdæ düs¡T›≈£îì b˛|ü⁄

y˚dæ ø£*|æ |ü#·Ã&ç #˚j·T≥+ |üP]Ô #˚dæ bı>∑\T ø£πøÿ nqï+, ôd>∑\T ø£πøÿ HÓsTT´ y˚düT≈£îì

≈£îy˚Tàj·T≥y˚T! ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\T≈£L&Ü yê&çÃ y˚dæ ‘=øÏÿ‘˚ n<√ &ç|òü¬s+≥T s¡T∫.  

#·~$q yê]$, yê] e\q |ü#·Ã&ç ÁbÕ|æÔ <äøÏÿqyê]$ >∑�Vü‰\T 3 ¬sã“\T 6 >∑u≤“\T>±

(ø£πs«bÕ≈£î, yÓ\T¢*¢ nqïe÷≥) s¡T#·T\‘√ n\sê\ì Äø±+øÏådü÷Ô... !!!
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m+<äTe\q n+fÒ... 

1 s√{Ï̋ À |ü#·Ã&ç s¡TuÒ“≥|ü⁄Œ&ÉT y˚&ç |ü⁄≥º<äT. n+<äTe\q |ü#·Ã&ç̋ À y˚dæq ~qTdüT\ jÓTTø£ÿ

ÁbÕDX¯øÏÔì qwüºb˛eTT. 

2. s√{Ï̋ À |ü#·Ã&ç s¡TãT“‘·Tqï+‘· ùd|üP s¡TuÒ“ e´øÏÔ Ä˝À#·q\T |ü#·Ã&ç u≤>∑T+&Ü*, s¡T∫>±

ñ+&Ü*, n+<äs¡÷ ‘·�|æÔ>± ‹Hê* nì ñ+{≤sTT. n$ Ä |ü#·Ã&çøÏ s¡T∫ì ‘ÓkÕÔsTT.

k˛˝ÀeTHé Be⁄\˝À nø£ÿ&ç Ä~yêd”\T #Ó≥¢qT #·+|ü&ÜìøÏ s√p Ä #Ó≥Tº <ä>∑Zs¡øÏ yÓ[¢ qTe⁄«

ã‘·ø£&É+ e�<Ûë, qTy=«ø£ nqedüs¡|ü⁄ yÓTTø£ÿ$ nì ‹&É‘ês¡T≥. ø=Hêïfi¯fl≈£î Ä yÓTTø£ÿ #·∫Ãb˛‘·T+~≥.

eTq≈£î ‘Ó©ì $wüj·T+ Ç~. ø±˙ eTq |üPØ«≈£î\≈£î Ç~ u≤>± ‘Ó\TdüT. n+<äTø£H˚ e+≥

#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT ªªeT~ ø£≥Tº≈£îìμμ #Ój·T´+&ç n+{≤s¡T... n+fÒ ˙ eTqdüTqT Ç~ H˚qT <Ó’yêìøÏ

ìy˚<äq>± düeT]ŒdüTÔqï ÄVü‰s¡+. Ç~ ‹ì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT qqTï Äos¡«~kÕÔ&ÉT nH˚ ˇø£ dü<ë“¤e+‘√

e+≥ #Ój·T´eTHêïs¡T. ø±\Áø£eT+˝À n~ ‘·&ç ã≥º ø£≥Tº≈£îì ªªeT&ç ø£≥Tºø√e&É+μμ nsTT´+~.

3. s√{Ï̋ À q÷πs≥|ü⁄Œ&ÉT |ü<ësêΔ\T n˙ï |üP]Ô>± ø£*dæ b˛ø£b˛e&É+ e\q <˚ì s¡T∫ <ëìøÏ

ñ+≥÷ nìï{Ï s¡TN ø£*dæq ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ s¡T∫ edüTÔ+~. b˛wüø£ $\Te\T q•+∫b˛e⁄ ø£qTø£

|ü#·Ã&ç Äs√>∑́ <ëj·Tø£+, s¡T∫ø£s¡+, Äq+<ä <ëj·Tø£+... Áù|eT |üPs¡«ø£+. 

s√{Ï |ü#·Ã&çøÏ s¡T∫ m≈£îÿe m+<äT≈£î?

sê|òüTyêq+<ä eTT&ÉT+ã
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4. s√\T˝À Ò̋<ë ‹s¡>∑*˝À eTq+ |æ+&ç ‘·j·÷s¡T #Ój·T´&É+ e\q ñ|ü⁄Œ ‘·≈£îÿe yê&Éø£+

»s¡T>∑T‘·T+~. s√{Ï|ü#·Ã&ç̋ À kÕ<Ûës¡D+>± ∫es¡q ñ|üPŒ, b˛|üP #˚s¡TkÕÔs¡T. (‘·≈£îÿe ñ|ü⁄Œ

|ü&ÉT‘·T+~) ø±ã{Ïº n$ Á|ü‘˚́ ø£‘·qT ÇkÕÔsTT. $Tø°‡ |ü#·Ã&ç̋ À ñ|ü⁄Œ eTT+<äT y˚kÕÔs¡T.

n+<äTe\q m≈£îÿe nedüs¡+ ne⁄‘·T+~. ñ|ü⁄Œ m≈£îÿe ø±e&É+ Äs√>∑́ <ëj·Tø£+ ø±<äT nì

MT≈£î ‘Ó\TdüT ø£<ë! U≤∞ Ò̋ø£ eTq J$‘· $<Ûëq+˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\ e\q eTq+ $Tø°‡øÏ

n\yê≥T |ü&çb˛j·÷eTT. s¡T∫˙ b˛wüø±\q÷ ø√˝ÀŒ‘·THêïeTT.

5. ÄVü‰s¡ $C≤„q+ eTq≈£î ‘Ó*dæq+‘· bÕXÊÃ‘·T´\≈£î ‘Ó©<äT. m+<äTe\q n+fÒ yê]øÏ Çìï

s¡ø±\ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T Ò̋e⁄. Çìï s¡ø±\ düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T Ò̋e⁄. yê] |ü<äΔ‘·T\≈£î n\yê≥T

|ü&ÉT‘·Tqï eTq+ |üdüT|ü⁄ yê&Éø£+ ‘·–Z+#˚XÊeTT. eTq≈£î e#˚Ã »ãT“\≈£î ø±s¡D+ eTq ÄVü‰s¡+,

<ëìï e+&ÉT≈£îH˚ $<Ûëq+ eTTK´ bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT nì eTq≈£î ‘Ó*dæHê, eTq+ #Ó|æŒq yê&ÉT

eT÷s¡Tâ&ÉT nH˚≥+‘· m‘·TÔ≈£î m~–b˛j·÷eTT. 

6. Je s¡Væ≤‘· ÄVü‰s¡eTT eTq≈£î Je X¯øÏÔì Çe« Ò̋ø£ b˛‘√+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ‹s¡>∑*˝À $dæ]q

>√<ÛäTeT |æ+&çø°, $Tø°‡˝À >±˙ $T\T¢̋ À >±˙ Ä&ç+∫q |æ+&çø° ‘˚&Ü\qT Çø£ÿ&É ÇdüTÔHêïqT. 

eTq+ yê&˚ b˛|ü⁄ –+»\˝À, |ü#·Ã&ç #˚ùd ~qTdüT\˝À ãj·T{Ï bıs¡, ˝À|ü* ~«<äfi¯+, yÓTT\ø£

uÛ≤>∑+ nH˚ eT÷&ÉT uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT . M{Ï̋ À <˚ì \ø£åD≤\T <ëìøÏ ñ+{≤sTT. ‹s¡>∑*, s√\T,

Ò̋<ë ø£\«+˝À q÷s¡&É+ e\q yê{Ï \ø£åD≤\T n$ y˚{Ïø£$ Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+{≤sTT. ø£*dæb˛e&É+

>±˙, HÓeTà~>± q÷s¡&É+ e\q y˚&ç |ü⁄≥ºø£b˛e&É+ e\q q•+∫b˛e&É+ >±˙ »s¡>∑e⁄. $Tø°‡˝À

s√{Ï˝À q÷πs≥|ü⁄Œ&ÉT

|ü<ësêΔ\T n˙ï |üP]Ô>±

ø£*dæ b˛ø£b˛e&É+ e\q

<˚ì s¡T∫ <ëìøÏ ñ+≥÷

nìï{Ï s¡TN ø£*dæq ˇø£

Á|ü‘˚´ø£ s¡T∫ edüTÔ+~.

b˛wüø£ $\Te\T

q•+∫b˛e⁄ ø£qTø£

|ü#·Ã&ç Äs√>∑´<ëj·Tø£+,

s¡T∫ø£s¡+, Äq+<ä

<ëj·Tø£+... Áù|eT

|üPs¡«ø£+. 
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y˚&ç m≈£îÿe |ü⁄≥º&É+ e\q á eT÷&ç+{Ï \ø£åD≤\÷ y˚{ÏøÏ n$ $&ç$&ç>± ñ+&Ée⁄. $‘·Ôq+˝À ñ+&˚

ø=e⁄« y˚&çøÏ ÄøÏ‡&Ó’CŸ ne⁄‘·T+~. <ë<ë|ü⁄ 20 s¡ø±\ b˛wüø±\T q•+∫b˛‘êsTT nì ˇø£

|ü]XÀ<Ûäq˝À #Ó|üŒã&ç+~. eTq+ bı≥º ì+&É&Éy˚T eTTK´+ nqT≈£î+≥THêïeTT. |ü<ësêΔìï >∑T]+∫

|ü{Ïº+#·Tø√e&É+ Ò̋<äT. n~ ‘·j·÷s¡j˚T´ $<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·&É+ Ò̋<äT .

á dü+<äs¡“¤+>± eTq+ yÓ\>∑ ø±j·T s√{Ï |ü#·Ã&ç m˝≤ #Ój·÷´˝À H˚s¡TÃ≈£î+<ë+!

yÓ\>∑ø±j·T |ü#·Ã&ç
$Hêj·Tø£ #·$‹øÏ bÕ\yÓ*¢øÏ ø£fÒº ø±j·T\˝À yÓ\>∑, e÷πs&ÉT >=|üŒ |òü̋ ≤\T. yê{Ï̋ À yÓ\>∑

ø±j·TqT e÷ ∫qï|ü⁄Œ&ÉT qX¯́ + &Éu≤“>± yê&˚yês¡T. |ü#·Ã&ç #˚ùdyês¡T. Ç|üŒ{Ï ‘·sêìøÏ ‘Ó©ì |ü#·Ã&ç

Ç~ nì uÛ≤$+∫ Ç~ #ÓãT‘·THêïqT. e÷ neTà yÓ\>∑ ø±j·T |ü#·Ã&ç #˚ùdÔ <ë<ë|ü⁄ |ü~ ø±j·T\T

#˚ùd~. Ä $wüj·T+ ‘Ó*ùdÔ e∫Ã Ä&É|æ\¢\÷, eT>∑ |æ\¢\÷, eTqTeTsê\T e÷ |æ\¢ ≈£L&Ü

|ü≥Tº≈£îb˛j˚Tyêfi¯ó¢.

m˝≤ #Ój·÷´*?

ãC≤s¡T˝À <=]πø yÓ\>∑ø±j·T\qT eT÷&ç+{Ïì ( Ò̋<ä÷ MT≈£î ø±e\dæqìï) rdüTø√+&ç. ø=H˚≥|ü⁄&ÉT

#·÷&É+&ç. n$ ø=+#Ó+ eT+∫ |ü+&ÉT yêdüq edü÷Ô ñ+&Ü*. ̋ Òø£b˛‘˚ >=+‘·T |üfÒºdüTÔ+~. düTã“s¡+>±

yê{Ïì ø£&ç– ;≥\T e#˚Ã˝≤ H˚\≈£î y˚dæ ø=≥º+&ç.. (n$ ø=ã“] ø±j·T\T ø±<äT ø=≥º&ÜìøÏ, yê{Ï̋ À

˙fi¯ófl ñ+&Ée⁄) m+<äT≈£î n˝≤ ø=≥º&É+ n+fÒ eTq+ yê{Ïì ø±˝≤Ã*. n˝≤ ø± Ò̋Ã≥|ü⁄&ÉT n$ |ü–*

eTq+ yê&˚ b˛|ü⁄

–+»\˝À, |ü#·Ã&ç #˚ùd

~qTdüT\˝À ãj·T{Ï bıs¡,

˝À|ü* ~«<äfi¯+, yÓTT\ø£

uÛ≤>∑+ nH˚ eT÷&ÉT

uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT .

M{Ï˝À <˚ì \ø£åD≤\T

<ëìøÏ ñ+{≤sTT.

‹s¡>∑*, s√\T, ˝Ò<ë

ø£\«+˝À q÷s¡&É+ e\q

yê{Ï \ø£åD≤\T n$

y˚{Ïø£$ Á|ü‘˚´ø£+>±

ñ+{≤sTT.
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ô|+≈£î\T eTq+ eTTK+ MT<ä |ü&É≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ. 

MT≈£î ≈£î~]‘˚ ì|ü⁄Œ\ ≈£î+|ü{Ï MT<ä, Ò̋<ä+fÒ düºyé MT<ä dæyéT˝À ô|{Ïº ø±\Tdü÷Ô ñ+&É+&ç. ô|fÒºdæ

yÓ[flb˛‘˚ ˇø£ |üø£ÿ q\¢>± e÷&çb˛sTT ˝À|ü\ >∑TE® ≈£L&Ü e÷&çb˛‘·T+~ C≤Á>∑‘·Ô. e+ø±j·T

ø±*Ãq≥Tº ø±\Ã+&ç. eT+∫ yêdüq edü÷Ô ñ+≥T+~. ø±j·T\T n˙ï ø±*Ãq ‘·s¡Tyê‘· #·̋ ≤¢s¡

ìe«+&ç. yê{Ïì |ü>∑\>=≥º+&ç. #Ó+#ê‘√ ˝À|ü* >∑TE®qT ^øÏ rj·T+&ç. n~ m+‘· ñ+<√ #·÷&É+&ç.

‘·–qìï |ü∫Ã$T]Ã ‘=&çyÓT\T rùddæ |üø£ÿq ô|≥Tºø√+&ç. 

Ç|ü⁄&ÉT |ü∫Ã X¯q>∑ |ü|ü⁄Œ, ø=+#Ó+ #êj·T $Tq|ü|ü|ü⁄Œ, J\ø£Ás¡, Äyê\T, ø=~›>± m+&ÉT $T]Ã,

M{Ïì q÷HÓ̋ À y˚dæ (ø=+#Ó+ m≈£îÿe>±H˚) y˚|ü+&ç. 

s¡TãT“s√\T˝À yÓ\>∑ eTT<ë›, |ü∫Ã$TØÃ, |üdüT|üP y˚dæ |ü#·Ã&ç ã+&É‘√, (ø£\«+ nsTT‘˚ ø£\«+

sê‹‘√) ø£#êÃ |ü#êÃ>± q÷s¡+&ç. yÓ\>∑eTT<ä› q\>±*, |ü∫Ã$T]Ã |üP]Ô>± q\>∑≈£L&É<äT (‘·sê«‘·

n~ Á|ü‘˚́ ø£ s¡T∫ì dü+‘·]+#·T≈£î+≥T+~ |ü⁄\¢|ü⁄\¢>±.. ø±s¡+ ø±s¡+>±... uÛÑ̋ Ò ñ+≥T+~) 

∫e]˝À MTs¡T ‘·–q+‘· ñ|ü⁄ŒqT #˚]Ã, b˛|ü⁄qT #˚]Ã u≤>± ø£*ùd˝≤ q÷s¡+&ç. $T–*q q÷HÓqT

ø£*ô|j·T´+&ç. nqï+˝À ø£\T|ü⁄ø=H˚≥|ü⁄&ÉT ø=+#Ó+ >±qT>∑ q÷HÓ y˚düT≈£îì á |ü#·Ã&ç y˚düT≈£îì

‹q+&ç. Ç~ yês¡+ |ü~ s√E\ô|’q ì\e ñ+≥T+~. (MTs¡T ñ+&ÉìùdÔH˚ düTeT+&û!) 

Ç~ ‹q&É+ e\q MT≈£î ns¡T∫ b˛‘·T+~. Äø£* ô|s¡T>∑T‘·T+~. ‹Hê* nH˚ ÄdüøÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
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s√{Ï |ü#·Ã&ç Hê C≤„|üø£+‘√ ô|qy˚düT≈£î+~. s√{Ï |ü#·Ã&ç‘√ Hê J$‘êìøÏ n$HêuÛ≤e

dü+ã+<Ûä+. n+<äTπø yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ >±s¡T ù|òdtãTø˘̋ À s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄ >∑T]+∫ sêdüTÔ+fÒ,

¬s>∑T´\sY>± #·~y˚<ëìï. bǫ̀ {À\‘√ düVü‰ b˛düTº\T ô|fÒºyês¡T. n$ #·÷düTÔ+fÒ s√{Ï |ü#·Ã&ç #˚düT≈£î

‹qï+‘· Äq+<ä+>± e⁄+&˚~. s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄qT ˇø£ ñ<ä́ eT+>± ø=qkÕ–+#ês¡T ù|òdtãTø˘̋ À.

ìC≤ìøÏ Ç~ düe÷C≤ìøÏ #ê˝≤ nedüs¡yÓTÆq $wüj·T+. Hê <ä�wæº̋ À |ü_¢ø˘ ôV≤˝ŸÔ≈£î dü+ã+~Û+∫q

$wüj·T+. n+<äTπø Hê≈£î #ê˝≤ q∫Ã+~. s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\‘√ ˇø£ |ü⁄düÔø£+

|ü_¢wt #˚düTÔqï≥Tº #ÓbÕŒs¡T. s√{Ï |ü#·Ã&ç‘√ eTT&ç|ü&çq Hê C≤„|üø±\qT sêj·TeTHêïs¡T.

H˚qT ø£esTTÁ‹>±H˚ n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. yê´kÕ\T m|ü⁄Œ&É÷ sêj·T Ò̋<äT. ø±˙ s√{Ï |ü#·Ã&çøÏ

dü+ã+~Û+∫ e÷Á‘·+ Hê u≤\´+, eT]ø=ìï C≤„|üø±\qT MT‘√ |ü+#·Tø√yê\qT≈£î+≥THêïqT.

s√{Ï |ü#·Ã&ç uÛÑs√kÕ ÇdüTÔ+~, J$‘êìï Áã‹øÏ+#·Tø√>∑*–q+‘· uÛÑs√kÕ. Ç+{À¢ ø=+#Ó+

∫+‘·|ü+&ÉT, ø±dæì m+&ÉT$T]Ã, Ç+‘· ñ|ü⁄Œ e⁄+fÒ #ê\T. $T–*b˛sTTq ˇø£ e+ø±j·T, ˇø£

≥e÷{À, ˇø£ <=+&Éø±j·T, ˇø£ ;s¡ø±j·T.. @<√ ˇø£{Ï <=]øÏ‘˚ #ê\T. s√{Ï |ü#·Ã&ç #˚düTø√e#·TÃ.

Çø£ Ä |üP≥≈£î s¡T∫>±, ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Ü ‹qïfÒº.

Hê u≤\´eT+‘ê nqï+, s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄‘√H˚ >∑&ç∫+~. Ä s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄ s¡T∫ Hê≈£î J$‘· |üs¡́ +‘·+

uÛÑs√kÕ Ç#˚Ã s√{Ï |ü#·Ã&ç

eTôV≤»;Hé uÒ>¥, ø£esTTÁ‹
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>∑Ts¡TÔ+≥T+~. u≤\´+ ‘·sê«‘· eT∞¢ J$‘·+˝À n+‘· s¡T∫>± m|ü⁄Œ&É÷ ‹q Ò̋<äT.

n$ meT¬s®̇ ‡ Nø£{Ï s√E\T.

e÷ Hêqï ª|üÁ‹ø± ùd«#·Ã¤μ ø√dü+ |üì#˚XÊs¡T. ù|<ä »s¡ï*düTº ≈£î≥T+ã+ e÷~. e÷ <ä>∑Zs¡

‹q&ÜìøÏ @MT e⁄+&˚~ ø±<äT. y˚T+ ∫qï |æ\¢\+. Äø£* y˚ùd~. e÷ neTà≈£î n_Ûe÷q+ m≈£îÿe.

me]˙ @MT n&çπ>~ ø±<äT. me¬s’Hê C≤*|ü&ç ÇùdÔ rdüT≈£îH˚~ ø±<äT. Ä ø±\+˝À eTìwæøÏ, eTìwæøÏ

eT<Ûä́  kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûë\T #ê˝≤ u≤>∑T+&˚$. Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T yêfi¯ó¢ ≈£Ls¡>±j·T\T Ç#˚Ãyês¡T. e÷

neTà dü«uÛ≤e+ ‘Ó\TdüT ø±ã{Ïº.. ªª#ê˝≤ e⁄HêïsTT, ì\Te e⁄+fÒ bÕ&Ó’b˛‘êsTT, ˙ Ç+{À¢

|æ\¢\THêïs¡T, n+<äTø£ì ÇdüTÔHêï+μμ nH˚yês¡T. n˝≤ e∫Ãq ≈£Ls¡>±j·T\T m≈£îÿe e⁄+fÒ ≈£Ls¡ #˚ùd~

e÷ neTà. ø=+#Óy˚T e⁄+fÒ s√{À¢ y˚dæ |ü#·Ã&ç q÷πs~. neTàeTà ø£f…º\ bısTT´ MT<ä nqï+ e+&˚~.

‹q&ÜìøÏ @yÓTÆHê <=s¡T≈£î‘·T+<˚yÓ÷ #·÷&Ü\ì H˚qT e+≥>∑~˝ÀøÏ yÓfi‚¢<ëìï. n|ü⁄Œ&˚ s√{Ï |ü#·Ã&ç

ø√dü+ m+&ÉT $T]Ã y˚sTT+#˚~ neTà. Ä ø±sêìøÏ, Ä |òü÷≥T≈£î <ä>∑TZ≈£î+≥÷ ãj·T{ÏøÏ e#˚Ã<ëìï.

Ä »e÷Hê ì»+>± #ê˝≤ n<äT“¤‘·+>± e⁄+&˚~. @e÷Á‘·+ f…ø±ï\J Ò̋ì ø±\+. 

e÷ Ç+{À¢ eT{Ïº bÕÁ‘·\T e⁄+&˚$. <ë<ë|ü⁄ e+≥\T n˙ï n+<äT˝ÀH˚. eTkÕ˝≤\T q÷s¡T≈£îH˚

ã+&É e⁄+&˚~. $TøÏ‡, Á¬>’+&ÉsY M{Ïì Øù|¢dt #˚XÊsTT. nsTTHê s√{Ï̋ À q÷]q |ü#·Ã&ç s¡T#˚ y˚s¡T. Ä

eTkÕ˝≤ ã+&ÉMT<ä n\¢+, yÓ\T¢*¢bÕj·T eTkÕ˝≤‘√ bÕ≥T, n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT |ü#·Ã&ç q÷πs~ e÷ nø£ÿ.

m+&ÉT ø=ã“] |ü#·Ã&ç. n<äT“¤‘·yÓTÆq s¡T∫. @ kÕºsY ôVA≥˝Ÿ˝Àq÷ <=s¡ø£<äT. ø=ìï ø=ã“] eTTø£ÿ\T,

ø=ìï m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T, Hê\T>∑T yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T.. yêf…esY.. ø=~›>± ñ|ü⁄Œ.. n+‘˚! >√]+{≤≈£î

e÷ Ç+{À¢ eT{Ïº bÕÁ‘·\T

e⁄+&˚$. <ë<ë|ü⁄

e+≥\T n˙ï n+<äT˝ÀH˚.

eTkÕ˝≤\T q÷s¡T≈£îH˚

ã+&É e⁄+&˚~. $TøÏ‡,

Á¬>’+&ÉsY M{Ïì Øù|¢dt

#˚XÊsTT. nsTTHê s√{Ï˝À

q÷]q |ü#·Ã&ç s¡T#˚ y˚s¡T.

Ä eTkÕ˝≤ ã+&ÉMT<ä

n\¢+, yÓ\T¢*¢bÕj·T

eTkÕ˝≤‘√ bÕ≥T,

n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT |ü#·Ã&ç

q÷πs~ e÷ nø£ÿ. 
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|ü+&çq mÁs¡{Ï #˚‘·T\‘√, #˚‘·T\≈£î s¡+>∑Ts¡+>∑T\ >±E\‘√, e÷ nø£ÿ eTkÕ˝≤ ã+&ÉMT<ä |ü#·Ã&ç

q÷πs~. ø=ã“] eTTø£ÿ\T m–] n\¢+‘· <ä÷sêq |ü&˚$. H˚qT yê{Ïì ‘Ó∫Ã, ø£&ç– ÄyÓT≈£î Çyê«*.

Ç~ Hê &É÷´{°. n˝≤ #ê˝≤ kÕs¡T¢ m–] ãj·T≥|ü&˚$ ø=ã“] eTTø£ÿ\T. |ü#·Ã&ç q÷s¡&É+ nj·÷´ø£,

<ëìï ˇø£ ∫qï eT{Ïº≈£î+&É̋ ÀøÏ rùd~ e÷ nø£ÿ. ‘·sê«‘· e+≥>∑~¬ø[¢ ø=+#Ó+ y˚&ç nqï+, ˇø£

eTT<ä›.. ˇø£ #Óø£ÿ >∑]f…̋ À ‘Ó∫Ã, eTkÕ\ ã+&ÉMT<ä y˚dæ, ã+&É≈£î n+≥T≈£îqï |ü#·Ã&ç n+‘ê Ä

nHêïìøÏ |ü{Ïº+#˚~. Hê H√{À¢ ø=+#Ó+ y˚ùd~ s¡T∫ #·÷&ÉeTì. Ä s¡T∫ n<äT“¤‘·+. &ÉãT“‘√ ø=H˚

s¡T∫ ø±<äT n~. Ç+{À¢ ‘·|üŒ e÷¬sÿ{À¢ <=s¡ø£ì s¡T∫ n~.

e÷ neTà #Óù|Œ~, Ç\T¢ q&ÉbÕ\+fÒ, |æ\¢*ï ô|+#ê\+fÒ (meT¬s®̇ ‡ ø±\+Hê{Ï dü+>∑‹)..

Ç+{À¢ _j·T´+, ∫+‘·|ü+&ÉT, m+&ÉT$T]Ã e⁄+fÒ #ê\T nì. ø£f…º\ bısTT´, s√\T m˝≤>∑÷

e⁄+{≤sTT. y˚sTT+∫q m+&ÉT$T]Ã, ø=+#Ó+ ∫+‘·|ü+&ÉT, Hê\T>∑T yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T, ø=+#Ó+ ñ|ü⁄Œ

#ê\T.. s√{Ï |ü#·Ã&ç ¬s&û. n|üŒ&É+ ì|ü⁄Œ˝À¢ ø±*Ã, |ü#·Ã&ç‘√ y˚&çy˚&ç nqï+ ô|fÒº~ neTà. n˝≤ s√{Ï

|ü#·Ãfi¢̄‘√ eTT&ç|ü&ç+~ Hê u≤\´+.

>∑es¡ïyÓT+≥T dü÷ÿ\T, >∑es¡ïyÓT+≥T ø± Ò̋J\˝À #·~$q H˚qT, ø±\+ ø£*kı∫Ã $<˚XÊ˝À¢

ô|’#·<äTe⁄\T #·<äTe⁄≈£îHêïqT. ø£esTTÁ‹qj·÷´qT. Hê >∑Ts¡Te⁄ ¬ø.mHé.yÓ’.|ü‘·+»* >±s¡T nH˚yês¡T..

you are a born poet nì. H˚qT, Hê ø£$‘·«+ <˚X¯<˚XÊ\T ‹]>±+. @ <˚X¯+ yÓ[¢Hê Hê≈£î |òü⁄&é

ô|<ä› ÁbÕã¢yéT. yêfi¢̄ fÒdtº Hê≈£î q#·Ã<äT. $<˚o H˚\MT<ä eTq ‘Ó\T>∑T uÛÀ»q+ ø±yê\ì|ædüTÔ+~.

nyÓT]ø±˝À ÁbÕã¢yéT Ò̋<äT, n+<äs¡÷ eTqyêfi‚¢ e⁄+{≤s¡T ø±ã{Ïº. j·T÷s¡|t̋ À e÷Á‘·+ q#˚Ã~ ø±<äT.

e÷ neTà #Óù|Œ~, Ç\T¢

q&ÉbÕ\+fÒ, |æ\¢*ï

ô|+#ê\+fÒ  Ç+{À¢

_j·T´+, ∫+‘·|ü+&ÉT,

m+&ÉT$T]Ã e⁄+fÒ #ê\T

nì. ø£f…º\ bısTT´, s√\T

m˝≤>∑÷ e⁄+{≤sTT.

y˚sTT+∫q m+&ÉT$T]Ã,

ø=+#Ó+ ∫+‘·|ü+&ÉT,

Hê\T>∑T yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T,

ø=+#Ó+ ñ|ü⁄Œ #ê\T..

s√{Ï |ü#·Ã&ç ¬s&û.
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mìï dü+|üqï <˚XÊ\T yÓ[¢Hê ªø±s¡+>±, |ü⁄\¢+>±μ ‹H˚ Hê fÒdtº e÷Á‘·+ e÷s¡̋ Ò<äT. $<˚XÊ˝À¢ ÁuÒø˘

bòÕdtº |òüsê« Ò̋<äT. eTq Ç&û¢, <√ôd Ò̋ø£b˛sTTHê m&Ó®dtº ne⁄‘êqT. ø±˙ \+#Y, &çqïsY ndü‡\T q#·Ã<äT.

n‘·́ +‘· $˝≤düe+‘·yÓTÆq &çqïsY, ø±¢dt |òü⁄&é, <ë<ë|ü⁄ 25s¡ø±\T e⁄+&˚$. nsTTHê q#˚Ã~ ø±<äT.

j·T÷s√|æj·THé <˚XÊ\ yêfi¯ó¢ @+ ‹+{≤s√ Hê≈£î Ç|üŒ{Ïø° ns¡Δ+ø±<äT. m≈£îÿe s√E\T, ø=ìï HÓ\\T

j·T÷s√|æj·THé <˚XÊ˝À¢ e⁄+&Ü*‡ eùdÔ, m+‘·ø±\+ |ü+&ÉT¢, |ü+&É¢ s¡kÕ\T, Áu…&é, ã≥sY, πøø˘, _ôdÿ{Ÿ

\T, Áô|ò+#Y Áô|ò’dt ‹+{≤+ #Ó|üŒ+&ç? HêHé yÓCŸ H˚qT ‹qqT. yêfi¢̄≈£î ≈£Ls¡\T, nqï+ ˝≤+{Ï$

e⁄+&Ée⁄. H˚qT »s¡à˙˝À ªô|ò$Tì»+μ #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ yÓfi≤¢qT. Ä ø±\+˝À Ç+&çj·THé‡ mes¡÷

ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT Hê≈£î. n|ü⁄Œ&ÉT »s¡à˙˝À j·T÷ìe]Ù{°̋ À ‘·|üŒ, ãj·T≥ Ç+ ¢̂wt me]ø° e#˚Ã~ ø±<äT.

j·T÷ìe]Ù{° ø±´+{°Héì ªyÓT+C≤μ nH˚yês¡T. ˇø£ s√E j·T÷ìe]Ù{° yÓT+C≤˝À nqï+ e+&Üs¡T.

#ê˝≤ n|ü⁄s¡÷|ü+>± π̌ø ˇø£ dü÷ŒHé nqï+ Hê ù|¢≥T˝À ô|{≤ºs¡T. n~ eT÷&ÉT j·T÷s√\T (n|ü⁄Œ{À¢

»s¡àHé e÷sYÿ e⁄+&˚~). Äø£*øÏ ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ Ç+ø=+#Ó+ ÇeTàì n&ç>±qT. yÓT+C≤ q&çù| n‘·qT

HêyÓ’|ü⁄ ˇø£ÿ #·÷|ü⁄ #·÷XÊ&ÉT. (Ä #·÷|ü⁄˝À ªù|<ä <˚X¯+qT+∫ e∫Ãq Ädæj·THé dü÷º&Ó+{Ÿμ nH˚

uÛ≤e+). #ê˝≤ ¬s’dt Hê ù|¢≥T˝À ô|{≤º&ÉT. ø=+#Ó+ nqï+˝À ñ|ü⁄Œ, $T]j·÷\ bı&ç ø£\T|ü⁄ø=ì

‹HêïqT. $T>∑‘ê~ bÕ´ø˘ #˚düTø=ì Hê s¡÷yéT≈£î rdüT≈£îe#êÃqT. <ë]˝À dü÷|üsY k º̨sY qT+∫

≥e÷{≤\T, |ü∫Ã$T]Ã, ñ*¢bÕj·T\T, ø=‹ÔMTs¡ ø=HêïqT. n˙ï ˇø£ j·T÷s√ø£+fÒ ‘·≈£îÿy˚ ø±˙,

|ü∫Ã$T]Ã e÷Á‘·+ |ü~ j·T÷s√\T. m+<äTø£+fÒ n~ Ädæj·THé |òü⁄&é ø±ã{Ïº. ˇø£ d”º̋ Ÿ uÖ˝Ÿ˝À

Hê\T>∑T ≥e÷{≤\T, ˇø£ ñ*¢bÕj·T, ¬s+&ÉT |ü∫Ã $Ts¡|üø±j·T\T, ñ|ü⁄Œ, ø=‹ÔMTs¡ y˚dæ d”º̋ Ÿ >±¢düT‘√

<ä+#êqT. $<˚o H˚\ MT<ä s√{Ï |ü#·Ã&ç <ä+#·T‘·Tqï |ò”*+>¥.

j·T÷s√|æj·THé <˚XÊ\

yêfi¯ó¢ @+ ‹+{≤s√ Hê≈£î

Ç|üŒ{Ïø° ns¡Δ+ø±<äT.

m≈£îÿe s√E\T, ø=ìï

HÓ\\T j·T÷s√|æj·THé

<˚XÊ˝À¢ e⁄+&Ü*‡ eùdÔ,

m+‘·ø±\+ |ü+&ÉT¢, |ü+&É¢

s¡kÕ\T, Áu…&é, ã≥sY, πøø˘,

_ôdÿ{Ÿ \T, Áô|ò+#Y Áô|ò’dt

‹+{≤+ #Ó|üŒ+&ç?
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Ä s√E Çwüº+>±, ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Ü ‹HêïqT.

$<˚X¯+ n+fÒ m˝≤ e⁄+≥T+<√ ‘Ó*j·Tì ne÷j·Tø£ s√E\$. Ns¡ ø£≥Tº≈£îì »s¡à˙ bòÕ+ø˘ |òüsY¶

msTTsY b˛s¡Tº̋ À ~–q s√E\T. ô|ò̋ À wæ|t e⁄+fÒ #ê\T, $<˚XÊ˝À¢ @yÓTÆHê ø=qTø√ÿe#·TÃ nqï ÁuÛÑeT

»s¡à˙‘√ ‘=\–b˛sTT+~. H˚qT mø£ÿ&Ó’Hê m&É®dtº ø±>∑\qT, @yÓTÆHê ‹q>∑\qT nqT≈£îH˚ Hê≈£î,

H˚H˚+{À ‘Ó*dæ+~. eTq≈£î ø±e*‡q s¡T∫, eTq Ç+{À¢ ‘·|üŒ mø£ÿ&Ü <=s¡ø£<äì ‘Ó*dæ+~.

n|üŒ{ÏqT+∫ @ <˚X¯+ yÓ[¢Hê yÓ\T¢*¢ ø£*|æq ø±s¡+, Äeø±j·T, bı&ÉT\T rdüT≈£îyÓfi¢̄&É+

H˚s¡TÃ≈£îHêïqT. Ä s√E d”º̋ Ÿ –HÓï˝À H˚qT #˚dæq s√{Ï |ü#·Ã&ç »s¡àHé ne÷àsTT\≈£î u≤>± q∫Ã+~.

…̋’|òt̋ À Ç˝≤+{Ï~ ‹q Ò̋<äT n+≥÷, yêfi¢̄ Áô|ò+&é‡øÏ ‹ì|æ+#ês¡T. <ëìøÏ Ç+&çj·THé ôdŒwü̋ Ÿ |òü⁄&é nì

ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. 

s√{Ï |ü#·Ã&ç eTq dü+düÿ �‹˝À uÛ≤>∑+. n+‘˚ø±<äT, Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü|ü+#·eT+‘ê (◊ø£́ sê»´ dü$T‹

düVü‰) |òü⁄&é ôd≈£L´]{° >∑T]+∫, q÷´Á{ÏwüHé yê\÷´dt >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘√+~. s√{Ï |ü#·Ã&ç Ç+<äT˝À

uÛ≤>∑eTì H˚qT nqT≈£î+≥THêïqT. n‹ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√, n‘·́ +‘· s¡T∫ì, Äs√>±´ìï ˇø£ÿ s√{Ï

|ü#·Ã&ç e÷Á‘·y˚T Çe«>∑\<äì H˚qT qeTTà‘·THêïqT. n+<äTπø #ê˝≤ Çwüº+>± á ∫qï yê´dü+ sêXÊqT.

yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ >±s¡T ÁbÕs¡+_Û+∫q s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄ ñ<ä́ eT+ ø=qkÕ>±\ì, n~ $<˚XÊ\≈£î

≈£L&Ü yÓfi≤¢\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïqT.

s√{Ï |ü#·Ã&ç eTq

dü+düÿ�‹˝À uÛ≤>∑+.

n+‘˚ø±<äT, Ç|ü⁄Œ&ÉT

Á|ü|ü+#·eT+‘ê |òü⁄&é

ôd≈£L´]{° >∑T]+∫,

q÷´Á{ÏwüHé yê\÷´dt

>∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘√+~.

s√{Ï |ü#·Ã&ç Ç+<äT˝À

uÛ≤>∑eTì H˚qT

nqT≈£î+≥THêïqT. n‹

‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√, n‘·´+‘·

s¡T∫ì, Äs√>±´ìï ˇø£ÿ

s√{Ï |ü#·Ã&ç e÷Á‘·y˚T

Çe«>∑\<äì H˚qT

qeTTà‘·THêïqT.
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yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ >±s¡T s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄ >∑T]+∫ ‘Ó>∑sêdüTÔ+fÒ.. s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄e\¢ Äs√>±´ìøÏ

yê{Ï̋ Ò¢ qwüº+ >∑T]+∫ H˚H=ø£ ø±yÓT+{Ÿ sêXÊqT. <ëìô|’ yês¡T eT]ø=ìï ø±yÓT+≥T¢ sêXÊs¡T.

yÓTT‘êÔìøÏ <ëìô|’ #ê˝≤ y˚&çy˚&ç #·s¡Ã »]–+~.

sê‹ s√{À¢ q÷s¡T≈£îqï |ü#·Ã&çøÏ m+<äT≈£î s¡T∫ edüTÔ+<äqï~ Hê Á|üX¯ï. sê‹˝À Ä¬s‡ìø£+ nH˚

s¡kÕj·Tq |ü<ës¡Δ+ e⁄+&É&É+e\¢, n~ |ü#·Ã&ç̋ ÀøÏ #˚s¡&É+e\¢ s¡T∫ edüTÔ+<äì, ø±˙... Ä¬s‡ìø£+

$wü|ü<ës¡ΔeTì, n~ ÄVü‰s¡+˝ÀøÏ #˚s¡&É+e\¢ Äs√>±´ìøÏ #˚≥T nì Hê düe÷<Ûëq+. 1.s√{Ï |ü#·Ã&ç

#˚düT≈£îH˚ s√\T≈£î m˝≤+{Ï sêsTT yê&Ü*? 2. Á|ü‹ sê‹˝Àq÷ Ä¬s‡ìø£+ nH˚ bÕcÕD+

e⁄+≥T+<ë? n<˚ ì»eTsTT‘˚.. Ä¬s‡ìø£+.. n~ m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À e⁄Hêï Hê\TøÏÿ ‘·>∑\>±H˚

$>∑‘·Je⁄\T ø±yê* ø£<ë? 3. ªªs√{À¢ q÷s¡T≈£îì ã‹øÏq bÕ‘·‘·s¡+ dü>∑≥T Äj·TTsêΔj·T+ 40

@fi¯ó¢. $Tø°‡˝À¢ q÷s¡T≈£î+≥Tqï H˚{Ï ‘·s¡+ dü>∑≥T Äj·TTsêΔj·T+ 60 @fi¯ó¢μμ ˝≤+{Ï yê<äq\≈£î

@eTHêï ÁbÕe÷DÏø£+ e⁄+<ë? 4. C≤HÓ&Ó‘·TÔ •e*+>±ìøÏ ≈£L&Ü m˝≤+{Ï sêsTT yê&Ü\H˚ <ëìô|’

eT\¢>∑T˝≤¢\T |ü&ç nH˚ø£ #√≥¢ nH˚«wæ+∫ ‘Ó#·TÃ≈£îqï ÁbÕNq #·]Á‘· eTq≈£î e⁄+~. s√\TøÏ @ sêsTT

|ü&ç‘˚ Ä sêsTT yê&É‘êe÷? <˚ìøÏ @ sêsTT yê&Ü˝À eTq •\ŒXÊÁdüÔ+ #ÓãT‘√+~. >∑T&ç¶>±

e´‹πsøÏ+#·&ÜìøÏ eTT+<äT... XÊÁkÕÔìï #·<äTe⁄ø√ø£b˛sTTHê.. ø£̇ dü+ ˇø£ düú|ü‹‘√H√, ˇø£ •*Œ‘√H√

s√{Ï|ü#·Ãfi¯ó¢ m+<äT≈£î qwüºeT+fÒ...

q+ã÷]
Hê>∑yÓ+ø£≥ #·+Á<äX‚KsY
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¬s+&ÉT ìeTTcÕ\T e÷{≤¢&ç‘˚ u≤e⁄+≥T+~ ˝≤+{Ï Á|üX¯ï\qT y˚DT>√bÕ˝Ÿ dü+~Û+#ês¡T. 

Ä Á|üX¯ï\≈£î Hê düe÷<Ûëq+.

yÓTT<ä{Ï Á|üX¯ï m˝≤+{Ï sêsTT yê&Ü˝À mes¡ø° ‘Ó*j·T<äT. MT≈£î ‘Ó\TkÕ m˝≤+{Ï sêsTT

yê&Ü˝À..!? ¬s+&Ée Á|üX¯ï Á|ü‹ sêsTT˝ÀqT Ä¬s‡ìø˘ ñ+≥T+<ë..!? ñqï<√ Ò̋<√ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ

mHé.õ.ÄsY.◊ ˝≤+{Ï Á|üuÛÑT‘·« |ü]XÀ<ÛäHêXÊ\\T ñHêïsTT. m+‘· XÊ‘·+ ñqï<√, n˝≤π> n~ ÄsêZìø˘

Ä¬s‡ìø˘ Ò̋ø£ ÇHêsêZìø˘ Ä¬s‡ìø˘ ≈£L&Ü |üØø£å̋ À ‘Ó\TdüTÔ+~. eT÷&√ Á|üX¯ï. n¬s‡ìø˘

$wü|üP]‘·yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ, <˚Vü≤<Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT Ø‘ê´ Bì nedüs¡+ ñqï~. <˚Vü≤ e´edüú̋ À 0.00001%

ø£*– ñ+&É≥+ e\q <˚Vü≤ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Hê&ç e´edüú≈£î ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+. ø±˙ á

yÓ÷‘ê<äT <ë{Ï‘˚ #Ó&ÉT |òü*‘ê\T yÓTT<ä̋ Ö‘êsTT nì >∑eTì+#·>∑\s¡T. Hê\T>√ Á|üX¯ï.. >∑&É∫q ¬s+&ÉT

<äXÊu≤›̋ À¢ uÛ≤s¡rj·TT\T Äs√>∑́ ø£s¡+>±, m≈£îÿe ø±\+ J$düTÔHêïs¡ì yêwæ+>∑ºHé $X¯«$<ë´\j·T+˝Àì

ÇHé dæº≥÷´{Ÿ Ä|òt …̋’|òt yÓTÁ{Ïø˘‡, me\÷´wüHé‡ (◊ôV≤#Ym+á) H˚‘· �‘·«+˝À 700 eT+~ |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

<ë<ë|ü⁄ 188 <˚XÊ˝À¢ ìs¡«Væ≤+∫q n<Ûä́ j·Tq+˝À yÓ\¢&Ó’+~. á ìy˚~ø£qT Á|ü‹cÕº‘·àø£ ˝≤HÓ‡{Ÿ |üÁ‹ø£

Á|ü#·T]+∫+~. >∑&ç∫q ¬s+&ÉT <äXÊu≤›\ ø£+fÒ uÛ≤s¡rj·TT\T Äs√>∑́ ø£s¡+>± J$düTÔHêïs¡ì,

n+≥Tyê´<ÛäT\T, Vü≤�Á<√>∑ düeTdǘ \T #Ó|ü⁄Œø√‘·>∑Z dü+K´˝À ‘·>±Zj·Tì yês¡T yÓ\¢&ç+#ês¡T. 1990 qT+∫

2013 eT<Ûä́  uÛ≤s¡rj·TT\ J$‘·ø±\+ ≈£L&Ü ô|]–q≥Tº >∑T]Ô+#êeTì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T $e]+#ês¡T.

n+‘·≈£î eTT+<äT dü>∑≥T uÛ≤s¡rj·TTì J$‘·ø±\+ 57.3 ñ+&É>± n~ 64.2 ≈£î ô|]–+<äì, eTVæ≤fi¯̋ À¢

58.2 qT+∫ 68.5≈£î ô|]–+<äì n<Ûä́ j·Tq+ $e]+∫+~.

>∑&ç∫q ¬s+&ÉT <äXÊu≤›\

ø£+fÒ uÛ≤s¡rj·TT\T

Äs√>∑´ø£s¡+>±

J$düTÔHêïs¡ì,

n+≥Tyê´<ÛäT\T, Vü≤�Á<√>∑

düeTdü´\T #Ó|ü⁄Œø√‘·>∑Z

dü+K´˝À ‘·>±Zj·Tì yês¡T

yÓ\¢&ç+#ês¡T. 1990

qT+∫ 2013 eT<Ûä´

uÛ≤s¡rj·TT\ J$‘·ø±\+

≈£L&Ü ô|]–q≥Tº

>∑T]Ô+#êeTì

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T

$e]+#ês¡T.
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•e⁄&ÉT *+>∑+ >∑T]+∫ H˚qT e÷{≤¢&ç‘˚ u≤>√<äT.

◊<√ Á|üX¯ï. s√\TøÏ @ sêsTT |ü&ç‘˚ Ä sêsTT yê&É‘êe÷? nH˚ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫. Á|ü|ü+#·

yÓTT‘·Ô+ ˇø£fÒ s¡ø£yÓTÆq sêsTT yê&ÉT‘·THêïsê s√\T˝≤>±... Ò̋<˚? mø£ÿ&É m˝≤+{Ï sêsTT <=]øÏ‘˚

n˝≤+{Ï s√ Ò̋ ‘·j·÷s¡T #˚düTø=ì yê&ÉT≈£î+≥THêïs¡T. ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T e÷s¡“˝Ÿ ñHêïsTT. q\T|ü⁄,

ms¡T|ü⁄, }<ës¡+>∑T  Á>∑H˚{Ÿ sêsTT‘√ s√fi¯ó¢ yê&ÉT‘·THêïπs! e÷qe ÄVü‰s¡ ‘·j·÷Ø˝À @ sêsTT

m+‘·es¡≈£L dü÷{Ÿ ne⁄‘·T+~ nH˚~ #ÓbÕŒ*‡+~, ìsêΔ]+#ê*‡+~  ôd’Hé‡ ˝≤uŸ‡. •\TŒ\T düú|ü‘·T\T

ø±πs... Çø£ •\Œ XÊÁdüÔ+ m|üŒ{ÏB ÄVü‰s¡+ $wüj·T+˝À <ëì ÁbÕe÷DÏø£‘· m+‘·? nH˚~ $E„̋ …’q

#·<äTes¡T Ò̋ #ÓbÕŒ*. Çø£ z ∫qï ‘ê]ÿø£ Á|üX¯ï.. s√{Ï |ü#·Ã&çøÏ $Tø°‡˝À¢ #˚dæq |ü#·Ã&çøÏ s¡T∫˝À ‘˚&Ü

m˝≤ edüTÔ+~.. ny˚ ~qTdüT\T ny˚ <ëe÷cÕ˝À ø£*|æHê..!? düe÷<Ûëq+ #ê˝≤ dæ+|ü⁄˝Ÿ. q÷πs

s√\T eT]j·T÷ ã+&É̋ Àì $Tqs¡̋ Ÿ‡ j·÷&é ne&É+ e\¢H˚ ø±<ä+{≤sê..! eT] Ä $Tqs¡̋ Ÿ‡ e÷qe

X¯ØsêìøÏ m+‘· es¡≈£L jÓ÷>∑́ yÓTÆqy√ ‘Ó\TdüTø√e<ë›.. ‘Ó\TdüTø√yê*‡q nedüs¡+ Ò̋<ë..!? 

Çø£ Ä¬s‡ìø˘ s¡T∫ u≤<ä+ s¡T∫ nì... eTìwæ H√{ÏøÏ nyÓ÷|òüTyÓTÆq õVü‰«q+<ëìïdüTÔ+<äì ôd’Hé‡

#ÓãT‘√+~. ø±e⁄q MT s√\T sêsTT $Tqs¡̋ Ÿ‡ jÓTTø£ÿ kÕúsTTì |ü]øÏå+#·Tø√+&ç... Ò̋<ë b˛düTº\ ÁøÏ+<ä

>∑eTìø£ /ôV≤#·Ã]ø£ nì ªªs√{Ï |ü#·Ãfi¯ó¢ MT Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡+ ø±e#˚ÃyÓ÷μμ nì ô|&ç‘˚ n~ #·<ä$

Hê˝≤+{Ï |æ\¢ø±j·T\T |üø£ÿøÏ b˛sTT Ä&ÉT≈£î+{≤eTì dü$qj·T+>± eTq$ #˚düT≈£î+≥THêïqT C≤„q

e�<äT›\≈£î.

s√{Ï |ü#·Ã&çøÏ $Tø°‡˝À¢

#˚dæq |ü#·Ã&çøÏ s¡T∫˝À

‘˚&Ü m˝≤ edüTÔ+~.. ny˚

~qTdüT\T ny˚

<ëe÷cÕ˝À ø£*|æHê..!?

düe÷<Ûëq+ #ê˝≤

dæ+|ü⁄˝Ÿ. q÷πs s√\T

eT]j·T÷ ã+&É˝Àì

$Tqs¡˝Ÿ‡ j·÷&é ne&É+

e\¢H˚ ø±<ä+{≤sê..! eT]

Ä $Tqs¡˝Ÿ‡ e÷qe

X¯ØsêìøÏ m+‘· es¡≈£L

jÓ÷>∑´yÓTÆqy√

‘Ó\TdüTø√e<ë›..

‘Ó\TdüTø√yê*‡q

nedüs¡+ ˝Ò<ë..!?
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$Tø˘‡&éé yÓõ≥ãT Ÿ̋ |ü#·Ã&ç

ˇπø ≈£Ls¡>±j·T‘√ ø±≈£î+&Ü Hê\T¬>’<äT s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\‘√ s√{Ï |ü#·Ã&ç #˚düT≈£î+fÒ.. nìï

≈£Ls¡>±j·T\ s¡T#·T\qT ÄkÕ«~+#·e#·TÃ. nìï ≈£Ls¡>±j·T\ b˛wüø£ $\Te\qT ≈£L&Ü @ø£ø±\+˝À

bı+<˚ neø±X¯+ e⁄+≥T+~.

ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T:

<Ûäìj·÷\T ˇø£ dü÷ŒHé. yÓT+‘·T\T Hê\T¬>’<äT –+»\T. X¯q>∑|ü|ü⁄Œ ˇø£ dü÷ŒHé. ∫+‘·|ü+&ÉT

ìeTàø±j·T+‘·. ÇwüºeTT+fÒ yÓ\T¢*¢... y˚düTø√≈£îHêï u≤e⁄+≥T+~. ≈£Ls¡>±j·T\T... |ü∫Ã$T]Ã

◊<ës¡T, ÇcÕºìï ã{Ïº e+ø±j·T\T, ¬s+&ÉT u…+&Éø±j·T\T,  ∫qï ;s¡ø±j·T, ≥yÓ÷{≤, ∫+‘·|ü+&ÉT

Ò̋<ë d”»H=¢ <=]πø ˇø£{Ï ¬s+&ÉT |ü∫Ã ∫+‘·ø±j·T, |ü∫Ã e÷$T&çø±j·T yê&ÉTø√e#·TÃ. 

‘·j·÷Ø $<Ûëq+:

<Ûäìj·÷\T, yÓT+‘·T\T, X¯q>∑|ü|ü⁄Œ q÷HÓ Ò̋≈£î+&Ü <√s¡>± y˚sTT+#·Tø=ì |üø£ÿqT+#ê*.

≈£Ls¡>±j·T\ìï X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– eTTø£ÿ\T>± ‘·]– ¬s+&ÉT dü÷ŒHé‡ q÷HÓ y˚dæ u≤+&ç̋ À eT>∑Zô|{≤º*.

n$ yÓT‘·Ô|ü&Ü¶ø£ #·̋ ≤¢]Ã s√{Ï̋ À eTT+<äT>± y˚sTT+∫q ~qTdüT\T, ∫+‘·|ü+&ÉT yÓT‘·Ô>± q÷]

‘·s¡Tyê‘· ≈£Ls¡>±j·T\T y˚dæ ø£#êÃ |ü#êÃ>± q÷s¡T≈£îì ‘ê*+|ü⁄ ~qTdüT\T, Ç+>∑Te ø£]y˚bÕ≈£î‘√

‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tº≈£î+fÒ ø£eTà{Ï $Tø˘‡&é yÓõ≥ãT˝Ÿ |ü#·Ã&ç ‘·j·÷sY.

yêDÏ ø=s¡≥eT~›
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düqï|ü⁄¬s&ç¶>±] s√{Ï |ü#·Ã&ç...

düTÁ|üdæ<äΔ s¡#·sTT‘· düqï|ü⁄¬s&ç¶ yÓ+ø£≥sê$T¬s&ç¶ >±s¡T ø£&É|üõ˝≤¢̋ À ñbÕ<Ûë´j·TT\T.

yê‘êes¡D+˝À e#˚Ã e÷s¡TŒqTã{Ïº ≈£Ls¡>±j·T\ s¡T∫˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ\qT ôd’‘·+ m+‘√ ì•‘·+>±

>∑eTì+∫, ‘·q s¡#·q˝À¢ sêùd düqï|ü⁄¬s&ç¶>±]ì MT≈£î q#˚Ã e+≥ø±\T @$T≥ì n&ç–‘˚.. Ç˝≤

#ÓbÕŒs¡T.

q÷HÓ\T m≈£îÿe>± yê&Éì, eTkÕ˝≤\T u≤>± <ä{Ïº+#·ì, düVü≤»s¡T#·T*ï n+~+#˚ |ü̋ …¢ e+≥ø±\T

#ê˝≤ s¡ø±\T q#·TÃ‘êsTT. eTTK´+>± ø±j·T\T, Ä≈£î\‘√ <ä+#˚ s√{Ï |ü#·Ãfi¯ó¢ H˚ìwüº|ü&É‘êqT.

|ü∫Ã$Ts¡|ü, ≥yÓ÷≥, ñ*¢>∑&É¶*ï yê&çÃ, <ä+∫, ‹s¡>∑yÓ÷‘· ô|{Ïºq |ü#·Ã&ç |üfiË¢+˝À y˚dæø=ì, y˚&ç y˚&ç

nHêïìï e&ç¶+#·Tø=ì, n|ü⁄Œ&˚ ì|ü⁄Œ\ MT+∫ rdæq –HÓï˝Àì H˚‹ì |ü#·Ã&ç MT<ä e+∫q|ü⁄Œ&ÉT

ª#·T+jYTª eTì e#˚Ã X¯u≤›ìï $+≥÷, nqï+ bı>∑\T eP<äTø=+≥÷ ø£\T|ü⁄≈£î ‹q≥+ Hê¬ø+‘√ Çwüº+.

H˚HÓ|ü⁄Œ&Ó’Hê Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT q÷HÓ, eTkÕ˝≤\‘√ ≈£L&çq ãs¡TyÓ’q ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\T Hê\T>∑T s√E\T ‹HêïqqTø√+&ç-H√s¡T düe«ã&ÉT‘·T+~. ø£&ÉT|ü⁄ eT+<ä–düTÔ+~. ù|>∑T\≈£î

@<√ õ&ÉT¶̋ ≤ n+≥Tø=qï uÛ≤eq ˇø£{Ï ñ+≥T+~. <ëìøÏ $s¡T>∑T&ÉT @eT+fÒ-Ç+{ÏøÏ #˚s¡Tø√>±H˚

¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄‘√ ñ&ÉT≈£î&ÉT≈£î nHêïìï ‹q≥y˚T. n|üŒ{ÏøÏ>±ì Hê Hê\Tø£

j·T<∏ëdæú‹øÏ sê<äT, ø£&ÉT|ü⁄ ‘˚*ø£ |ü&É<äT.

düqï|ü⁄¬s&ç¶

yÓ+ø£≥sê$T¬s&ç¶
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ø±e\dæq |ü<ësêú\T: ∫+‘·∫>∑Ts¡T- ¬s+&ÉT ô|<ä›ø£|ü⁄Œ\T, ∫+‘·|ü+&ÉT- ∫qï ìeTàø±j·T+‘·,

|ü©¢\T- j·÷uÛ…’ Á>±eTT\T, m+&ÉTø±s¡+-  ¬s+&ÉT ∫qï #Ó+#ê\T, ñ|ü⁄Œ- ˇø£ ∫qï #Ó+#·(s¡T∫øÏ

dü]|ü&Ü), ñ*¢bÕj·T\T- ¬s+&ÉT, yÓ\T¢*¢- Hê\T>∑T ¬sã“\T, J\ø£s¡- dü>∑+ ∫qï#Ó+#ê, Ç+>∑Te-

ˇø£ ∫{Ï¬ø&ÉT, q÷HÓ- ˇø£ >∑]f…&ÉT.

∫+‘·|ü+&ÉT˝À ø=~›>± ˙s¡T y˚dæ ñ+#ê*. |ü©¢\T <√s¡>± y˚sTT+#·Tø√yê*. n$ #·̋ ≤¢πs ˝À|ü⁄

u≤D*˝À q÷HÓ y˚dæ ø±>±ø£ J\ø£Ás¡, yÓ\T¢*¢, Ç+>∑Te y˚j·÷*. n$ yπ̊>˝À>± ñ*¢bÕj·T\T

ô|<ä›eTTø£ÿ\T>± ‘·]– yê{ÏøÏ ø£*|æ y˚sTT+#ê*. ø±ùd|üj·÷´ø£ ø±s¡+ »‘· #˚j·÷*. ø±s¡+ u≤>±

eT>±Zø£ eTT+<äT>± X¯óÁuÛÑ+ #˚düT≈£îqï ∫+‘·∫>∑Ts¡T ø£*|æ eT÷‘· ô|{≤º*. eT]ø±ùd|ü{ÏøÏ ∫+‘·|ü+&ÉT

>∑TE®qT »‘·#˚dæ düqï{Ï eT+≥ô|’ eT>∑Zìyê«*.

(∫+‘·∫>∑Ts¡T u≤>± |ü⁄\¢>± ñ+fÒ ∫+‘·|ü+&ÉT nedüs¡+ Ò̋<äT)

eTT+<äT>± bı≥Tº rdæq |ü©¢\T s√{Ï̋ Ày˚dæ düqï{Ï s¡e«˝≤ ø±düÔ ãs¡ø£>± <ä+|ü⁄ø√yê*.

u≤D* ˝Àì ∫>∑Ts¡T $TÁX¯eT+ qT+&ç ñ*¢ eTTø£ÿ\T y˚s¡T>± rdæ ñ+∫, $T>∑‘ê $TÁX¯e÷ìï

|ü©¢bı&çøÏ ø£*|æ q÷s¡Tø√yê*. ∫>∑Ts¡T $TÁX¯eT+‘√ bÕ≥T ñ|ü⁄ŒqT »‘· #˚j·÷*. |ü#·Ã&ç u≤>±

∫+‘·∫>∑Ts¡T s√{Ï |ü#·Ã&ç

eT˝Ò¢X¯«Ø<˚$ XÊø£s¡+
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q÷sêø£ ÄKs¡T>± Á|üø£ÿq ñ+∫q ñ*¢ eTTø£ÿ\T y˚dæ ø£#êÃ |ü#êÃ>± q÷s¡Tø√yê*. 

eTTK´+>± eTT+<äT>± s√\T≈£î, yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ >±]øÏ ˇø£ qeTkÕÿs¡+ ô|{Ïº |ü#·Ã&ç

q÷s¡T≈£î+fÒ uÛÒwüß>±Z ≈£î<äTs¡T‘·T+~.∫>∑Ts¡T <=]øÏq+‘· ø±\+ #˚düT≈£î ‹qe#·TÃ. ∫>∑Ts¡TqT es¡T>∑T>±

≈£L&Ü #˚dæ ì\Te ñ+#·Tø√e#·TÃ. es¡T>∑TqT $T>∑‘ê s√{Ï |ü#·Ãfi¯fl≈£î n<äq+>± ≈£L&Ü »‘·

#˚j·Te#·TÃ. (y˚DT>√bÕ˝Ÿ >±s¡T ˇ|ü⁄Œ≈£î+fÒH˚ düTe÷!)

ãT&É+ø±j·T s√{Ï |ü#·Ã&ç
ø±yê*‡q$: Hê\T¬>’<äT ãT&É+ø±j·T\T, eT÷&ÉT |ü]Ã$TØÃ\T, ø=~›>± ∫+‘·|ü+&ÉT, ‘·–q+‘·

ñ|ü⁄Œ. ‘ê*+|ü⁄ kÕeTÁ–.

‘·j·÷Ø: ãT&É+ø±j·T\ #Ó≈£îÿ rdæ, eTTø£ÿ\T #˚dæ, –+»\T rùdj·÷*. b˛|ü⁄ ~qTdüT\T,

|ü∫Ã$T]Ã, ãT&É+ø±j·T eTTø£ÿ\T s√{Ï̋ À y˚dæ q÷s¡Tø√yê*. ‘·sê«‘· u≤+&û̋ À ø=~›>± q÷HÓ y˚dæ

‘ê*+|ü⁄ y˚düTø√yê*. n$ y˚–q ‘·sê«‘· s√{Ï̋ À q÷s¡T≈£îqï $TÁX¯e÷ìï n+<äT˝À y˚dæ ø=~› ôdø£qT¢

e⁄+∫ düºyé MT<ä qT+∫ ~+ù|j·÷*. nqï+˝À ø£\T|ü⁄ø=H˚≥|ü⁄Œ&ÉT ø±düÔ HÓsTT´ e&ç¶+#·T≈£î+fÒ

n<äTsY‡. nqï≥Tº... q\¢>=+&É õ˝≤¢ dü÷sê´ù|≥, #Í≥T|üŒ˝Ÿ ÁbÕ+‘ê˝À¢ì uÛÑ÷eTT˝À¢ |ü+&˚

ãT&É+ø±j·T\T.. #ê˝≤ s¡T∫>± e⁄+{≤sTT.

wü]à\ >∑&ç¶bÕ{Ï
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e+ø±j·T e+{Ï ≈£Ls¡j·TT

|ü+ø£»eTTœ d”‘· e+{Ï uÛ≤e÷eTDÏj·TTHé

X¯+ø£s¡Tì e+{Ï <Ó’eeTT

\+ø±~Û|ü⁄ yÓ’] e+{Ï sêE>∑\&˚.... nHêï&=ø£ #ê≥Tø£$. ≈£Ls¡\πø sêC…’q e+ø±j·T‘√ mH√ï

s¡ø±\ ≈£Ls¡̋ Ò ø±<äT.. |ü#·Ãfi¯ófl ≈£L&Ü q÷s¡Tø√e#·TÃ. e+ø±j·Tì ≈£î+|ü{À¢ ø±*Ã #˚ùd |ü#·Ã&çì ø=ìï

ÁbÕ+‘ê\˝À e+ø±j·T ãõ® nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Bì ‘·j·÷] #ê\ düT\uÛÑ+.

ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T: ˝≤e⁄bÕ{Ï ãõ® e+ø±j·T\T 2(düTe÷s¡T πøõ ‘·÷>±*), $Tq|üŒ|ü⁄Œ 2 {°

dü÷ŒHé‡, Äyê\T ns¡ {° dü÷ŒHé, yÓT+‘·T\T 8 –+»\T, ∫+‘·|ü+&ÉT ∫qï ñ+&É, sêfi¯fl ñ|ü⁄Œ

‘·–q+‘·, |üdüT|ü⁄ ∫{Ï¬ø&ÉT, m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T 4,  q÷HÓ 6{° dü÷ŒHé‡, ø=‹ÔMTs¡ ‘·s¡T>∑T 2{°

dü÷ŒHé‡, Ç+>∑Te ∫{Ï¬ø&ÉT.

$<Ûëq+: u§>∑TZ\ ≈£î+|ü{Ï MT<ä ø±ì >±´dt düºyé MT<ä ø±ì á ˝≤e⁄bÕ{Ï ãõ® e+ø±j·Tì

‹|ü⁄Œ‘·÷ ø±\TÃø√yê*. e+ø±j·T u≤>± ˝À|ü*<ëø±  ø±* bı≥Tº }&ç edüTÔ+&É>± ≈£î+|ü{Ï MT<ä

ì+∫ ˇø£ yÓ&É̋ ≤Œ{Ï |üfiËfl+˝ÀøÏ ~+|ü⁄ø√yê*. ‘·&ç #˚‘√Ô e+ø±j·T bı≥Tº n+‘ê  e*#˚j·÷´*.

e+ø±j·Tì y˚fi¯fl‘√ yÓT~|æ #·÷düTø√yê*. ˝À|ü\ ‘Ó\¢ |ü⁄s¡T>∑T ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+~ ø£qø£

e+ø±j·T ãõ® |ü#·Ã&ç

e÷<ÛäT] Ç+>∑Te
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e+ø±j·Tì y˚fi¯fl‘√ yÓT~|æ ≈£åîDí+>± #·÷düTø√yê*. @ |ü⁄s¡T>∑÷ Ò̋ø£b˛‘˚ Ä ø±*q e+ø±j·Tì

yÓT‘·Ô>± yÓT~|æ |üø£ÿq ô|≥Tºø√yê*. eT÷≈£î{À¢ q÷HÓ ø±∫ yÓT+‘·T\T, $Tq|ü|ü⁄Œ, Äyê\T,

m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T, Ç+>∑Te y˚dæ y˚sTT+#·Tø√yê*. y˚–q b˛|ü⁄ì ˇø£ #·Á≥+(∫\T¢\>∑]≥)‘√ q÷HÓ

ì+∫ y˚s¡T #˚dæ –HÓï˝À ô|{Ïº eT÷‘·ô|{≤º*. s√{À¢ ∫qï ∫+‘·|ü+&ÉT ñ+&É, ø=~›>± sêfi¯fl ñ|ü⁄Œ,

b˛|ü⁄–+»\T, m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T, |üdüT|ü⁄, y˚dæ u≤>± yÓT‘·Ô>±, s√ø£* ã+&É m‘·Ôø£+&Ü

q÷s¡Tø√yê*. Ò̋ø£b˛‘˚ m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\ –+»\T ø£+{À¢ |ü&˚ Á|üe÷<ä+ ñ+~. q÷s¡T≈£îqï

b˛|ü⁄ì, ‘·]–q >∑Tô|Œ&ÉT ø=‹ÔMTs¡ì, yÓT~|æq e+ø±j·T MT<ä y˚dæ #˚‘√Ô u≤>± |ædæøÏ ø£*ô|j·÷´*.

n+‘˚ e+ø±j·T ãõ® dæ<äΔ+. eT÷≈£î{À¢ $T–*q q÷HÓ̋ À $Tq|üŒ|ü⁄Œ y˚sTT+#·T≈£îì á ãõ® MT<ä

b˛düT≈£î+fÒ ‹H˚≥|ü⁄Œ&ÉT |ü|ü⁄Œ\T ø£s¡ø£s¡̋ ≤&ÉT‘·÷ s¡T∫>± ñ+{≤sTT. 

≥e÷{À s√{Ï |ü#·Ã&ç
ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T: ≥e÷{À\T ˇø£ πøõ, |ü∫Ã $Ts¡|üø±j·T\T |ü~, m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T

nsTT<äT, yÓT+‘·T\T |ü~ –+»\T, q÷HÓ 8 {° dü÷ŒqT¢, |üdüT|ü⁄ ˇø£ {° dü÷ŒqT, Ç+>∑Te ∫{Ï¬ø&ÉT,

sêfi¢̄ ñ|ü⁄Œ #Ó+#ê&ÉT Ò̋<ë s¡T∫øÏ dü]|ü&Ü, Äyê\T 3 {° dü÷ŒqT¢,  $Tq|ü |ü|ü⁄Œ 3 {° dü÷ŒqT¢, ‘·]–q

ø=‹ÔMTs¡ 1ø£|ü⁄Œ, ∫+‘·|ü+&ÉT ∫qï ñ+&É.

$<Ûëq+: eTT+<äT>± ≥e÷{À\ì X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– düqï>± ‘·s¡Tø√ÿyê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT eT÷≈£î{À¢ q÷HÓ

y˚dæ ø±>±ø£ yÓT+‘·T\T y˚dæ y˚sTT+#·Tø√yê*. yÓT+‘·T\T y˚>±ø£ $Tq|üŒ|ü⁄Œ ≈£L&Ü y˚dæ
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y˚sTT+#·Tø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT Äyê\T y˚düTø√yê*, Äyê\T ∫≥|ü≥eTHêïø£ eTTø£ÿ\T #˚düT≈£îqï

|ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\T, m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T y˚dæ y˚sTT+#·Tø√yê*. ∫es¡>± ø=~›>± Ç+>∑Te y˚dæ ø£*|æ

düºyé Ä¬sŒj·÷´*. á b˛|ü⁄ì #·Á≥+(∫\T¢\ >∑]f…)‘√ q÷HÓ sê≈£î+&É y˚s¡T #˚dæ ˇø£ –HÓï˝À ô|{Ïº

eT÷‘· ô|≥Tºø√yê*. eT÷≈£î{À¢ $T–*q q÷HÓ̋ À ‘·]–q ≥e÷{À\T, ∫+‘·|ü+&ÉT, ø=~›>± |üdüT|ü⁄,

‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ y˚dæ ‘·≈£îÿe eT+≥‘√ eT>∑Zu…≥Tºø√yê*. eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À ≥e÷{À\ì ø£\T|ü⁄≈£î+≥÷

eT>∑Zu…&ç‘˚ bÕe⁄>∑+≥˝À ≥e÷{À˝Àì ˙s¡+‘ê Ç–]b˛‘·T+~. ≥e÷{À\T eT–Zq ‘·s¡Tyê‘· s√{À¢

|ü#·Ã&çì q÷s¡Tø√yê*.

q÷s¡T≈£îH˚ $<Ûëq+: y˚–q b˛|ü⁄ –+»\ì, y˚–q  |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\ì, m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\ì

s√{À¢ y˚dæ s√ø£*ã+&É m‘·Ôø£+&Ü q÷s¡Tø√yê*. Ò̋ø£b˛‘˚ $Ts¡|üø±j·T –+»\T ø£+{À¢ |ü&˚

neø±X¯eTT+~. b˛|ü+‘ê yÓT‘·Ô>± q÷s¡T≈£îHêïø£ eT–Zq ≥e÷{À\ì, ∫+‘·|ü+&ÉTì, ‘·]–q

ø=‹ÔMTs¡ì ≈£L&Ü s√{À¢ y˚dæ q÷s¡Tø√yê*. ≥e÷{À\T eTπ>Z≥|ü⁄Œ&ÉT y˚düT≈£îqï sêfi¯fl ñ|ü⁄Œ

dü]b˛ø£b˛‘˚ ø=~›>± ñ|ü⁄Œ eT∞¢ y˚düT≈£îì q÷s¡Tø√e#·TÃ. eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À ˇø£ #Ó+#ê‘√ ø£\T|ü⁄‘·÷

q÷s¡T≈£î+fÒ b˛|ü⁄-≥e÷{À\T u≤>± ø£\TkÕÔsTT. q÷s¡T≈£îqï |ü#·Ã&çì ˇø£ –HÓï˝ÀøÏ rdüT≈£îì

ø=~›>± $Tq|üŒ|ü⁄Œ y˚sTT+∫ ô|’q b˛ùdÔ dü]. ≥e÷{À s√{Ï |ü#·Ã&ç dæ<äΔ+.  

ø£+~|ü#·Ã&ç
‘Ó\T>∑THê≥ mH√ï e+<ä\ @fi¯ófl>± sê»´+ @\T‘·Tqï |ü#·Ã&ç ø£+~|ü#·Ã&ç. ø£+~|ü#·Ã&ç-

#·\¢|ü⁄\TdüT, ø£+~|ü#·Ã&ç-Äeø±j·T, ø£+~|ü#·Ã&ç-e+ø±j·T |ü∫Ã|ü⁄\TdüT e+{Ï mH√ï ø±+_H˚wüHé‡
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Á|üdæ~Δ¬øø±ÿsTT eTq ‘Ó\T>∑T ˝À–fi¯fl˝À. n˝≤+{Ï ø£+~ |ü#·Ã&çì s√{À¢ q÷s¡Tø√e&É+

m˝≤>√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. 

ø±e\dæq$: ø£+~|ü|ü⁄Œ 100Á>±eTT\T, J\ø£Ás¡ 1{° dü÷ŒqT, m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T

5, ˙fi¯ófl 50m+m˝Ÿ, sêfi¯fl ñ|ü⁄Œ ‘·–q+‘·, Ç+>∑Te ∫{Ï¬ø&ÉT. 

$<Ûëq+: eTT+<äT>± bı&ç>± ñqï eT÷≈£î{À¢ ø£+~|ü|ü⁄Œ y˚dæ eT+≥ ‘·≈£îÿe>±

ô|≥Tº≈£îì eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À ø£\T|ü⁄‘·÷ y˚sTT+#·Tø√yê*. |ü~ì$TcÕ\bÕ≥T Ç˝≤

y˚sTT+#·T≈£î+fÒ <√s¡>± y˚–q ø£+~|ü|ü⁄Œ ø£eTà{Ï yêdüq edüTÔ+~. y˚–q ø£+~|ü|ü⁄Œì

s√{À¢ y˚düTø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT n<˚ bı&çbı&ç>± ñqï  eT÷≈£î{À¢ J\ø£Ás¡ y˚dæ

y˚sTT+#·Tø√yê*. J\ø£Ás¡ y˚>±ø£ m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T Ç+>∑Tey˚dæ y˚sTT+#·Tø√yê*.

Çe˙ï  y˚>±ø£ ø£+~|ü|ü⁄Œ sêfi¯fl ñ|ü⁄Œ‘√ bÕ≥T s√{À¢ y˚dæ q÷s¡Tø√yê*. u≤>± yÓT‘·Ô{Ï

bı&ç ‘·j·÷s¡j·÷´ø£ Bìï ø£+~bı&ç>± ≈£L&Ü nqï+˝À y˚düT≈£îì ‹qe#·TÃ. Ò̋<ë á

bı&ç̋ À ø=~›ø=~›>± ˙fi¯ófl b˛dæ q÷s¡T≈£î+fÒ >∑{Ïº $TÁX¯eT+ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. n<˚

ø£+~|ü#·Ã&ç. 

˙fi¯ófl m≈£îÿesTT‘˚ C≤e>±]b˛‘·T+~ ø£qø£ ø=~›ø=~›>± ˙fi¯óflb˛dæ s¡TãT“≈£î+≥÷

ø£+~|ü#·Ã&ç >∑{Ïº ù|düTº ˝≤>∑ #˚düTø√yê*. n+‘˚ ø£+~|ü#·Ã&ç dæ<äΔ+. ø£+~|ü#·Ã{À¢ b˛|ü⁄

Çwüº|ü&˚yêfi¯ófl uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT ø=~›>± |ü#·Ã&ç rdüT≈£îì n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT b˛|ü⁄

ô|≥Tº≈£îì ‹qe#·TÃ. yÓTT‘·Ô+ |ü#·Ã&çøÏ b˛|ü⁄ ô|&ç‘˚ m≈£îÿeø±\+ ì\« ñ+&É<äT.
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sêC≤ yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ\Hêj·TT&ÉT >±] s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄ ñ<ä́ eT+ nqã&˚ y˚>∑+>± kÕ>∑T‘·Tqï nX¯«+ Ò̋ì

nX¯«y˚T<Ûä j·÷>∑+˝À >∑TÁsêìï |ü≥Tºø√ Ò̋ø£ >∑T˝≤eTT\T nsTTb˛j·÷+. #·kÕÔe÷.. ! s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄≈£î ñ|üÁø£$T+∫,

y˚TeTT #˚dæq z s√{Ï |ü#·Ã&ç $X‚cÕ\qT, #˚j·T÷....., $<ÛëHê\qT MT eTT+<äT ñ+#·T‘·THêïeTôVA. ø=ã“]

|ü#·Ã&çì kÕ<Ûës¡D+>± j·T+Á‘·+˝À s¡Tã“≥+, –]‹|üŒ≥+ #˚kÕÔ+. nsTT‘˚ yês¡+ s√E\ es¡≈£î ‘êC≤>± e⁄+&˚

ø=ã“] |ü#·Ã&çì q÷HÓ‘√ ì$T‘·Ô+ Ò̋≈£î+&Ü >√<ëe] õ˝≤¢̋ ÀqT, ‘·÷s¡TŒ ø£�cÕí̋ ÀqT ‘·Tqø£ |ü#·Ã&ç>± #˚kÕÔs¡T.

Ç+<äT≈£î nedüs¡eTsTTq$: ¬s+&ÉT ø=ã“] ∫|üŒ\T (|ü∫Ã$), Á>±eTT\ |üs¡+>± z 20Á>±eTT\ |ü∫Ã$T]Ã,

#ê*q+‘· ñ|ü⁄Œ, XÊÁkÕÔìøÏ nqï≥T¢ ø=ìï yÓT+‘·T\T, ø=~›>∑+fÒ ø=~›>± Äe|æ+&ç.

‘·j·÷s¡T#˚ùd $<Ûëq+: ø=ã“]ø±j·TqT |ü>∑T\>={Ïº ¬s+&ÉT ∫|üŒ\T #˚j·÷*. ‘·s¡Tyê‘· ∫|üŒ\qT+∫ ø=ã“]ì

y˚s¡T#˚j·÷*. ‘·s¡Tyê‘· ∫qïbÕ{Ï eTTø£ÿ\T>± ø√düT≈£îì, s√{Ï̋ À ø£#êÃ|æ#êÃ q÷sê*. nq+‘·s¡+

$Ts¡|üø±j·T\qT Ä q÷]q $TÁX¯eT+˝À y˚dæ, eTs¡\ q÷sê*. ákÕ] ¬s+&ÉT ø£\>∑*|æq eTT<ä›

‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. Bì˝À ø=ìï ˙{Ï̋ À HêìÃq yÓT+‘·T\T y˚dæ q÷sê*. ∫qï {°dü÷ŒqT Äe|æ+&ç y˚j·÷*.

n+‘˚.. s√{Ï ø=ã“]|ü#·Ã&ç ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. Ç~ ÇHéôdº+{Ÿ.. n|üŒ{Ïø£|üŒ{ÏøÏ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e∫Ãq |ü#·Ã&ç>±

ø±≈£î+&ÜH˚, Äe y˚dæq+<äTq ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s√E\T ãj·T≥ e⁄+∫Hê yê&ÉTø√e#·TÃ. •©+Á<ä+ |ü#·Ã&çì

‘êø£<äT. n<˚ Á|òæE®̋ À ô|&ç‘˚ yês¡+ ì\« e⁄+≥T+~. #·¬øÿs¡ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T ìs¡uÛÑ́ +‘·s¡+>± á |ü#·Ã&ç ‹qe#·TÃ.

Çø£ õVü≤« Á|æj·TT\T ø=~›>∑+fÒ ø=~› q÷HÓ̋ À ø£]y˚bÕ≈£î, b˛|ü⁄\T y˚dæ ‘ê*+|ü⁄ y˚düTø√e#·TÃ. á ø=ã“]

|ü#·Ã&ç̋ À ¬s+&ÉT eT÷&ÉT e÷$T&ç eTTø£ÿ\T y˚düT≈£î+fÒ eTØ u≤e⁄+≥T+~.

ø=ã“] s√{Ï |ü#·Ã&ç

|òüT+{≤

$»j·T≈£îe÷sY
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Á|üMDY ã‘·TÔ\

∫>∑Ts¡T <äX¯qT+∫ ø=+#Ó+ m~–q ∫+‘ê≈£îqT rdüT≈£îì ˙&É̋ À Äs¡u…{≤º*.

u≤>∑ ˇ{Ïº>± nsTTq ‘·s¡Tyê‘· @<äsTTq ø£&ÜsTT˝À Ä≈£îqT ø=~›>± y˚sTT+#ê*. n˝≤π> ø=ìï

m+&ÉT $T]Ã, <Ûäìj·÷\T ≈£L&Ü y˚sTT+#·Tø√yê*. ø=ìï ø£]y˚bÕ≈£î ¬seTà\T ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\‘√ bÕfÒ

y˚sTT+∫ ô|≥Tºø√yê*.

yÓTT<ä≥ y˚sTT+∫q ∫+‘· Ä≈£îqT s√\T˝À y˚dæ <ä+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· m+&ÉT $T]Ã, <Ûäìj·÷\T,

ø=~›>± ñ|ü⁄Œ y˚dæ <ä+#ê*.

Bì Á|ü‘˚́ ø£‘· @$T≥+fÒ eT+∫ |ü‘·́ |ü⁄ bı&ç>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

u§{Ïø£q y˚\T <äs¡Te⁄
sêj·T\d”eT jÓTTø£ÿ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq |ü#·Ã&ç..

Bì ù|s¡T ... u§{Ïø£q y˚\T <äs¡Te⁄ n+{≤s¡T.

ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T: eT{Ïº eT÷≈£î&ÉT. ø=ìï m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T. ø=ìï yÓ\T¢*¢ ¬seTà\T.

‘·–q+‘· ∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+. >∑\¢ ñ|ü⁄Œ ‘·–q+‘·.

∫+‘ê≈£î |ü#·Ã&ç..
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#˚j·TT $<Ûëq+: ˇø£ eT{Ïº eT÷≈£î&ÉT˝À m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T ø=~›>± y˚sTT+∫, Ä

eT÷≈£î&ÉT˝ÀH˚ u§≥q y˚\T‘√ u≤>∑ q\bÕ*. ø=+#Ó+ ‘=+<äs¡>∑ ø±yê* n+fÒ >∑\¢e⁄|ü⁄Œ y˚dæ q*|æ‘˚

ø=+#Ó+ ‘·«s¡>± q\T>∑T‘·T+~) 

‘·s¡Tyê‘· ø=ìï ø£]y˚bÕ≈£î Ä≈£î\T y˚dæ q\bÕ*. ‘·s¡Tyê‘· ø=ìï yÓ\T¢*¢ ¬seTà\T y˚dæ q\bÕ*.

∫es¡>± ø=+#ÓyéT ∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+ ø£\T|ü⁄‘˚ n<äT“¤‘·yÓTÆq |ü#·Ã&ç ¬s&ç.

s¡T∫ø=s¡≈£î ø=ìï |ü⁄{≤ï\ |ü|ü⁄Œ\T y˚düTø√e#·TÃ. sê–dü+ø£{Ï̋ À Bìì q+E≈£îì ‹+fÒ #ê˝≤

u≤e⁄+≥T+~.

ô|düs¡ |ü#·Ã&ç

ô|düs¡|ü|ü⁄Œ ˇø£ ø£|ü⁄Œ rdüTø=ì ns¡>∑+≥bÕ≥T Hêqu…{≤º*. |ü∫Ã $Ts¡|üø±j·T\T eT÷&ÉT Hê\T>∑T

ø£*|æ yÓT‘·Ô>± q÷s¡Tø√yê*. ø=+#Ó+ ∫+‘·|ü+&ÉT, ñ|ü⁄Œ, ∫{Ï¬ø&ÉT |üdüT|ü⁄ ø£*|æ q÷s¡Tø√yê*.

‘·sê«‘· b˛|ü⁄–+»\T, Ç+>∑Te, ø£]y˚bÕ≈£î, ¬s+&ÉT m+&ÉT $T]Ã\‘√  b˛|ü⁄ y˚j·÷*. ∫+‘·|ü+&ÉT

ã<äT\T>± ìeTàø±j·T s¡dü+ ≈£L&Ü |æ+&ÉTø√e#·TÃ.
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|ü∫Ã ø=ã“] ˇø£ ø£|ü⁄Œ, Hêqu…{Ïºq ô|düs¡|ü|ü⁄Œ ˇø£ø£|ü⁄Œ, |ü∫Ã $Ts¡|üø±j·T\T, ñ|ü⁄Œ, J\ø£Ás¡,

‘·–q+‘· ø=‹ÔMTs¡ ø£*|æ s√{Ï̋ À <ä+#ê*. ‘·sê«‘· ø=+#Ó+ q÷HÓ̋ À ø=+#Ó+ Äyê\T, Ç+>∑Te,

$Tq|ü|ü|ü⁄Œ, m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T y˚dæ b˛|ü⁄ô|{≤º*. Bìï ø=ã“]ô|düs¡ |ü#·Ã&ç n+{≤s¡T.

e+ø±j·T bÕ\ãJ®
e+ø±j·T bısTT´˝À ø±*Ã |üø£ÿq ô|≥Tºø√yê*. ø=+#Ó+ ∫+‘·|ü+&ÉT, |ü∫Ã$Ts¡|ü, ñ|ü⁄Œ,

eTT+<äT>± ø±*Ã ‘=≈£îÿ rùddæq e+ø±j·T ø£*|æ s√{Ï̋ À q÷s¡Tø√yê*. ∫es¡>± ø=+#Ó+ ø=‹ÔMTs¡

≈£L&Ü y˚dæ ø£\T|ü⁄ø=ì <ä+#êø£ ø=+#Ó+ bÕ\T (ø±>∑u…{Ïº #·̋ ≤¢]Ãq$) ø£*|æ‘˚ s¡T∫>± e⁄+≥T+B

e+ø±j·T bÕ\ãJ® nH˚ s√{Ï|ü#·Ã&ç. Ç+<äT˝À ‘ê*+|ü⁄ nedüs¡+ Ò̋<äT.

ø=‹ÔMTs¡ |ü#·Ã&ç
ø±e\dæq |ü<ësêú\T: ø=‹ÔMTs¡ - |ü~ ø£≥º\T, |ü∫Ã$T]Ã 8, yÓ\T¢*¢ πsø£\T 4, Äyê\T, J\ø£Ás¡ ns¡

{°dü÷ŒHé #=|ü⁄Œq, m+&ÉT $T]Ã ¬s+&ÉT, ø£]y˚bÕ≈£î, ñ|ü⁄Œ ‘·–q+‘·, q÷HÓ dü]|ü&Ü. 

‘·j·÷s¡T#˚j·TT $<Ûëq+: eTT+<äT>± kÂº MT<ä eT+<äbÕ{Ï –HÓï ô|{Ïº dü]|ü&Ü q÷HÓ b˛dæ u≤>± ø±>±ø£

|ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\T, ø=‹ÔMTs¡ y˚dæ y˚sTT+#·Tø√yê*. #·̋ ≤¢]q ‘·sê«‘· s√{À¢ yÓT‘·Ô>± s¡TãT“ø√yê*.

kÂº MT<ä eTs√ –HÓï ô|≥Tº≈£îì dü]|ü&Ü q÷HÓ b˛dæ Äyê\T, J\ø£Ás¡, yÓ\T¢*¢ πsø£\T, m+&ÉT

$Ts¡|üø±j·T\T, ø£]y˚bÕ≈£î y˚dæ y˚sTT+#·Tø√yê*. á b˛|ü⁄˝À |ü#·Ã&ç ø£\T|ü⁄≈£î+fÒ ø=‹ÔMTs¡ s√{Ï

|ü#·Ã&ç ‘·j·÷s¡sTTqfÒº.

ø=ã“], ô|düs¡ |ü#·Ã&ç

C≤„q<˚yé Ä≈£î\

düTuÛÑl
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>√+>∑÷s¡ |üP\ |ü#·Ã&ç

kÂ»q´ |ü>∑&Ü\

>√+>∑÷s¡ |üP\‘√ s√{Ï |ü#·Ã&ç dü÷|üsY fÒdtº e⁄+≥T+~.

ø±yê*‡q$: >√+>∑÷s¡ |üP\T e+<ä Á>±eTT\T, m+&ÉT$T]Ã j·÷uÛ…’ Á>±eTT\T, ñ|ü⁄Œ dü]|ü&Ü,

<Ûäìj·÷\T eT÷&ÉT dü÷ŒqT¢, qTe⁄«\T ¬s+&ÉT dü÷ŒqT¢, J\ø£s¡ ¬s+&ÉT dü÷ŒqT¢, yÓT+‘·T\T ˇø£ dü÷ŒHé,

yÓ\T¢*¢ ˇø£{Ï, ñ*¢bÕj·T ˇø£{Ï. m+&ÉT$T]Ã, <Ûäìj·÷\T, qTe⁄«\T, J\ø£s¡, yÓT+‘·T\qT q÷HÓ

Ò̋≈£î+&Ü y˚sTT+∫ |üø£ÿq ô|≥Tºø√yê*. yê{Ïì s√{À¢ y˚düTø=ì bı&ç ø=≥Tºø√yê*.

>√+>∑÷s¡ |üP\T, yÓ\T¢*¢ì q÷HÓ̋ À y˚sTT+#·T≈£îì s√{À¢ y˚dæ <ä+#ê*. n+<äT˝ÀøÏ ô|’q

q÷s¡T≈£îqï eTkÕ˝≤ bı&ç ø£*|æ q÷sê*. n+<äT˝ÀøÏ ñ*¢bÕj·T y˚dæ ø±düÔ <ä+#ê*. ôdq>∑|ü|ü⁄Œ,

$Tq|üŒ|ü⁄ï, J\ø£Ás¡, Äyê\T, m+&ÉT$T]Ã, yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T y˚dæ ‘ê*+|ü⁄ y˚düT≈£î+fÒ..

|òüTTeT|òüTTeT˝≤&˚ >√+>∑÷s¡ |üP\ |ü#·Ã&ç ¬s&û. 

<√düø±j·T –+»\ |ü#·Ã&ç
ø±yê*‡q$: <√düø±j·T $‘·ÔHê\T e+<ä Á>±eTT\T, |ü∫Ã$T]Ã, ∫+‘·|ü+&ÉT, ñ|ü⁄Œ, J\ø£s¡...

<√dü $‘·TÔ\T u≤>± ø£&ç– |üø£ÿq ô|≥Tºø√yê*. yê{Ïì y˚sTT+#ê*. q÷HÓ̋ À $T]Ã y˚sTT+#ê*.

J\ø£s¡ bı&ç, ∫+‘·|ü+&ÉT n˙ï s√{À¢ y˚dæ q÷] ‘ê*+|ü⁄ y˚j·T&Éy˚T.
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#Óq+>±≈£î.. nìï ÁbÕ+‘ê\˝À <=]πø yÓTTø£ÿ. ˇø√ÿ ÁbÕ+‘·+˝À ˇø√ÿ ù|s¡T‘√ |æ\TdüTÔ+{≤s¡T.

Ä+Á<Ûë ÁbÕ+‘·+˝À >√+>∑÷s¡ n+fÒ ‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘·+˝À |ü⁄+{Ï≈£Ls¡ n+{≤s¡T. n˝≤+{Ï<˚

ÇBq÷. #Óqï+>±≈£î, XËq+>±≈£î, #Óq+>±≈£î nì ‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘·+˝À n+{≤s¡T. ø£dæ+<ä, ø£dæyÓ+<ä

nì Ä+Á<Ûë ÁbÕ+‘·+˝À n+{≤s¡T.

Bì Ä+>∑¢ HêeT+.. Cassia_occidentalis. Bìì Negro coffee nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

á yÓTTø£ÿ eTq Äs√>±´ìøÏ m+‘√ eT+∫~. Äj·TTπs«<ä+˝À, j·TTHêì˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü n˝À¢|ü‹

eT+<äT˝À¢ ≈£L&Ü Bìì yê&ÉT‘·T+{≤s¡T. Ç~ eTq yÓ÷ø±\T m‘·TÔ<ëø± ô|]>±ø£.. ‘=* |üP‘·

e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT.. y˚fi¢̄‘√ düVü‰ yÓTTø£ÿ yÓTT‘êÔìï ô|]øÏ, ˙&É̋ À Äs¡u…{Ïº, #·÷s¡í+ #˚dæ ø±´q‡sY s√>∑T\≈£î

Çe«&É+ Äj·TTπs«<ä ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+˝À uÛ≤>∑+. |üPe⁄\T, Ä≈£î\T, y˚s¡¢qT $&ç$&ç>± #·÷s¡í+ #˚dæ

Çe«&É+ j·TTHêì ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+˝À uÛ≤>∑+. á #·÷sêí\qT Äe⁄ HÓsTT´ Ò̋<ë ‘˚HÓ‘√ ø£*|æ ø£&ÉT|ü⁄

˝À|ü*øÏ ÇdüTÔ+{≤s¡T. n˝≤π> nH˚ø£ #·s¡àyê´<ÛäT\≈£î ô|’|üP‘·>± ≈£L&Ü |üPkÕÔs¡T.

Bì Ä≈£î\ s¡kÕìï yÓqï‘√ ø£*|æ eTs¡›q #˚ùdÔ |üø£åyê‘·+ ‘·>∑TZ‘·T+<äì ≈£L&Ü ªedüTÔ>∑TD

B|æø£μ˝≤+{Ï |ü⁄düÔø±\T #ÓãT‘·THêïsTT. #Óqï+–/ø£dæyÓ+<ä $‘·ÔHê\ bı&ç‘√ ≈£L&Ü nH˚ø£

Á|üjÓ÷»Hê\T e⁄HêïsTT. á yÓTTø£ÿ≈£î ø±ùd >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT˝≤+{Ï Ò̋‘· ø±j·T\‘√ ≈£Ls¡ #˚düTø√e#·TÃ.

#Óq+>±≈£î s√{Ï |ü#·Ã&ç

u≤\T sêyéT
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Ä≈£î\‘√ s√{Ï|ü#·Ã&ç #˚düTø√e#·TÃ.

»«sê\T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT á Ä≈£î\ s√{Ï|ü#·Ã&ç #˚düT≈£îì ‹H˚ Ä#ês¡+

‘Ó\T>∑THê≥ e⁄+~. #Óq+>±≈£î≈£î ˇø£ s¡ø£yÓTÆq |òü÷≥T yêdüq e⁄+≥T+~.

n~ |ü#·Ã&ç̋ À ≈£L&Ü ‘·>∑T\T‘·T+~. M …̋’q+‘·>± Ò̋‘· Ä≈£îqT

m+#·Tø√yê*. $T>∑‘ê Ä≈£î≈£Ls¡ |ü#·Ãfi¢̄̋ ≤π> Bì˙ #˚düTø√e#·TÃ. Ä≈£î\qT

X¯óÁuÛÑ+ #˚düT≈£îì u≤+&û̋ À y˚sTT+#·Tø√yê*. Bì‘√bÕ≥T ø±dæì |ü⁄BHê

Ä≈£î\qT ≈£L&Ü ø£*|æ y˚sTT+#·T≈£î+fÒ eT+∫ s¡T∫ edüTÔ+~. n˝≤π>

Hê\T>∑T m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T, ø±dæì y˚s¡Tôdq>∑ –+»\T y˚sTT+#·Tø√yê*.

<Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡ ‘·~‘·sê\T e÷eT÷ Ò̋. s√{Ï̋ À m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T,

|ü©¢\T, <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡ q÷s¡T≈£îHêïø£, ø±düÔ ∫+‘·|ü+&ÉT ≈£L&Ü ø£*|æ

q÷s¡Tø√yê*. ‘·sê«‘· y˚sTT+∫q #Óq+>±≈£î, |ü⁄BHê\qT, ‘·–q+‘·

ñ|ü⁄ŒqT s√{À¢ y˚dæ q÷s¡T≈£îì, ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø√yê*.

#Óqï+–/ø£dæ$+<ä Ò̋‘· Ä≈£î\qT eTõ®>∑̋ À }s¡u…{Ïº, ñ&çøÏ+∫ rdæq

Ä≈£î˝À Äe⁄ yÓqï, bÕ\T, ‘˚HÓ b˛dæ ‹s¡>∑e+&ç, <ëìøÏ J\ø£Ás¡, Ç+>∑Te,

$T]j·÷\T ‘·~‘·sê\T CÀ&ç+∫.. eT+∫ s¡T∫ø£s¡yÓTÆq e+≥ø£+ ≈£L&Ü

#˚düTø√e#·TÃ.
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Äs√>∑́ |üs¡+>± mH√ï Wwü<Ûä >∑TD≤\T ø£*–q q Ò̋¢s¡T‘√ s√{Ï |ü#·Ã&ç #ê˝≤ s¡T∫ø£s¡+>± e⁄+≥T+~.

q Ò̋¢s¡T r>∑\T kÕ<Ûës¡D+>± Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À bı˝≤\ ø£+#Ó\ô|’ $kÕÔs¡+>± bÕøÏ e⁄+{≤sTT.

ø£DT|ü⁄\T ø£DT|ü⁄\T>± ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. á r>∑ Hê\T>∑T |ü\ø£\T>±, q\T#·<äs¡+>± ñ+≥T+~.

q Ò̋¢s¡TqT Çfi¢̄̋ À, ≈£î+&û\˝À ≈£L&Ü ô|+#·Tø√e#·TÃ. ˇø£ ø£DT|ü⁄ rdüT≈£îì eT{Ïº̋ À Hê≥T≈£î+fÒ #ê\T..

n<˚ bÕ≈£î‘·T+~. q Ò̋¢s¡T‘√ s√{Ï |ü#·Ã&ç #˚düT≈£îH˚ eTT+<äT.. <ëì Äs√>∑́  s¡Vü≤kÕ´\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

q Ò̋¢s¡T s¡dü+ #ê˝≤ yê´<ÛäT\≈£î yê&É‘ês¡T. $]–q meTTø£\T n‘·Tø√ÿe&ÜìøÏ q Ò̋¢s¡T s¡dü+

nyÓ÷|òüT+>± |üì #˚düTÔ+~. q Ò̋¢s¡T˝À j·÷+{Ï u≤ø°º]j·T˝Ÿ, j·÷+{Ï |òü+>∑̋ Ÿ, j·÷+{Ï ÄøÏ‡&Ó+≥T¢

|ü⁄wüÿ\eTT>± e⁄+{≤sTT. q Ò̋¢s¡T s¡dü+ s¡ø£ÔV”≤q‘·  Ò̋≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. ø±q‡sY ø£D≤\ ô|s¡T>∑T<ä\

ìs√~Û+#˚ j·÷dæ&ÉT¢ q Ò̋¢s¡T˝À e⁄+{≤sTT. 

|ü#·Ã&ç m˝≤ #˚düTø√yê\+fÒ...

q Ò̋¢s¡T Ò̋‘· ø±&É\qT m+#·Tø√yê*. Hê\T>∑T eT÷\˝≤ #Ó≈£îÿ rj·÷*. eTT<äTs¡T ø±&É\sTT‘˚ yÓTT‘·Ô+

#Ó≈£îÿ rj·÷*. Ò̋ø£b˛‘˚ ‹H˚≥|ü⁄Œ&ÉT Hê\Tø£≈£î <äTs¡<ä edüTÔ+~. n˝≤π> #Ó≈£îÿ rùd≥|ü⁄Œ&ÉT #˚‹øÏ ø=+#Ó+

q÷HÓ sêdüT≈£î+fÒ.. #˚‘·T\T <äTs¡<ä |ü⁄≥º≈£î+&Ü e⁄+≥T+~. 

;s¡ø±j·T, kıs¡ø±j·T˝≤>± #Ó≈£îÿ rdæq ‘·sê«‘· q Ò̋¢s¡TqT ∫qï ∫qï eTTø£ÿ\T>± ‘·s¡Tø√ÿyê*.  ø=~›

ùd|ü⁄ ñ|ü⁄Œ ˙{Ï̋ À y˚dæ ñ+∫‘˚ eT+∫~. y˚sTT+#˚≥|ü⁄&ÉT |üP]Ô>± yπ̊><ëø± #·÷&É+&ç. eTT<äTs¡T

ø±&É\sTT‘˚ Ç+ø± m≈£îÿe y˚>∑ìyê«*. Ò̋ø£b˛‘˚ Hê*ø£ <äTs¡<ä |ü⁄≥ºe#·TÃ. u≤>± y˚–q ‘·sê«‘· q Ò̋¢s¡T

q˝Ò¢s¡T |ü#·Ã&ç

düT˙‘· y˚eTT\ø=+&É



yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ 88

ø±&É\qT rdæ s√{Ï |ü#·Ã&ç #˚düTø√yê*. $T–*q ÁbÕôddt n+‘ê e÷eT÷ Ò̋. eTT+<äT>± y˚sTT+#·T≈£îqï

<Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, m+&ÉT$T]Ã\qT q÷s¡T≈£îì n+<äT˝À ‘·–q+‘· ∫+‘·|ü+&ÉT, ñ|ü⁄Œ ø£*|æ, y˚sTT+∫q

q Ò̋¢s¡T ø±&É\ eTTø£ÿ\qT s√{Ï̋ À y˚dæ u≤>± q÷s¡Tø√yê*. q Ò̋¢s¡T≈£î ø£&ÉT|ü⁄˝À ô|’‘·́ + ‘·–Z+#˚ >∑TD+

e⁄+~. ∫+‘·|ü+&ÉT m≈£îÿe y˚ùdÔ Ä >∑TD+ <Óã“‹+≥T+~. ø±ã{Ïº ∫+‘·|ü+&ÉT ‘·–q+‘· yÓ÷‘ê<äT˝ÀH˚

y˚düTø√yê*. |ü⁄\T|ü⁄ø√dü+ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± ìeTàs¡dü+˝≤+{Ï Áf…Æ #˚j·T≈£î+&Ü q Ò̋¢s¡T |ü#·Ã&ç̋ À

∫+‘·|ü+&ÉT y˚düTø√e&Éy˚T ñ‘·ÔeT+.

q Ò̋¢s¡T‘√ |ü#·Ã&ç e÷Á‘·y˚T ø±<äT.. <√ôd\T y˚düTø√e#·TÃ. e&çj·÷\T |ü≥Tºø√e#·TÃ.

|ü⁄BHê |ü#·Ã&ç
ø±yê*‡q$: |ü⁄BHê Hê\T>∑T ø£≥º\T, |ü~ùV≤qT |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\T, Hê\T>∑T dü÷Œq¢

qTe⁄«\bı&ç, ˇø£ dü÷ŒHé J\ø£s¡, ∫+‘·|ü+&ÉT ìeTàø±j·T+‘·, yÓ\T¢*¢ ◊<äT ¬sã“\T, ˇø£ ñ*¢bÕj·T,

Hê\T>∑T dü÷Œq¢ q÷HÓ, ‘ê*+|ü⁄ –+»\T, ¬s+&ÉT m+&ÉT$T]Ã, ø£]y˚bÕ≈£î, ‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ, ∫{Ï¬ø&ÉT

|üdüT|ü⁄.

|ü⁄BHê Ä≈£î\T, $T]Ã, yÓ\T¢*¢, ∫+‘·|ü+&ÉT, J\ø£s¡ q÷HÓ̋ À y˚sTT+#ê*. n+<äT˝À qTe⁄«\bı&ç

ø£*|æ q÷s¡Tø√yê*. n+<äT˝À ñ*¢bÕj·T |ü∫Ã~ Ò̋<ë y˚sTT+∫q~ y˚düTø=ì q÷sê*. ‘·sê«‘·

‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø√yê*.

á |ü⁄BHê |ü#·Ã&ç »«s¡+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT e⁄+&˚ H√{Ï #˚<äT b˛>={Ïº Äø£* ô|+#·T‘·T+~.

kÂ»q´ |ü>∑&Ü\
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qqï|üH˚ì

»Hês¡›qsêe⁄

eTT+<äT>± ≈£îdüTeT\T nq>±H˚ eTqøÏ Ä+Á<ÛäuÛÀE&ÉT sêj·T\yês¡T >∑Ts¡TÔsêø£e÷qs¡T.

sêj·T\yês¡T ì‘·́ + y˚≈£îeH˚ Ò̋∫ ≈£îdüTeT q÷HÓ ùd$+∫, e+{ÏøÏ <ä≥º+>± Ä q÷HÓì |ü{Ïº+#·Tø=ì

ø£‹ÔkÕeTT, >∑TÁs¡|ü⁄kÕ«Ø‘√ bÕ≥T ø£&ÉT|ü⁄˝À ñqï q÷HÓ ø£]–b˛j˚T˝≤, e+{ÏMT<ä ñqï q÷HÓ

Ä$s¡j˚T´˝≤ ø£sƒ√s¡ yê´j·÷eT+ #˚ùdyês¡ì #·<äTe⁄≈£îHêï+. j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ>±, ˇy˚T>±-3 bòÕ´{°

j·÷dæ&é‡‘√ bÕ≥T Äs√>±´ìøÏ eT+∫#˚ùd mH√ï >∑TD≤\T ø£*–q ≈£îdüTeT Á|ü<Ûëq+>± yÓT≥ºÁbÕ+‘·

Á|ü»\ ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+>± ≈£L&Ü ñ+≥÷ ek Ǫ̂+~. ∫s¡T<ÛëHê´\˝À s√{Ï|ü#·Ã&ç>± yê&ÉTø√&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ @¬ø’ø£ <Ûëq´+>± ≈£L&Ü ≈£îdüTeT*ï #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ. Ç|ü⁄Œ&É+fÒ yêDÏ»´|ü+≥\T ô|]–

≈£îdüTeT yê&Éø£+ u≤>± ‘·–Zb˛sTT+~>±˙ ≈£îdüTeT q÷HÓ‘√ #˚dæq e+≥\T n‘·́ +‘· s¡T∫ø£s¡+>±

ñ+{≤sTT. s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕΔsTTì ‘·–Z+#˚ >∑TD+‘√ bÕ≥T ≈£îdüTeT q÷HÓøÏ e+{À¢ ø=e⁄«ì ø£]–+#˚

\ø£åD+ ñ+~. m+&çq ≈£îdüTeT |üP\qT ôV≤s¡“˝Ÿ {°bı&ç̋ À yê&É‘ês¡T. ≈£î+≈£îeT |ü⁄e⁄«øÏ ã<äT\T>±

ÄVü‰sêìøÏ eT+∫ s¡+>∑Tì Çe«&ÜìøÏ #Íø£>± <=]πø m+&çq ≈£îdüTeT|üP\T yê&ÉTø√e#·TÃ. eTTK´+>±

y˚|ü⁄fi¯fl≈£î, dü̋ ≤&é\ ‘·j·÷Ø˝À yê&ç‘˚ s¡T∫øÏ u≤>∑T+≥T+~. Çø£ Ä+Á<Ûä uÛÀE&çøÏ ÇwüºyÓTÆq ≈£îdüTeT

eTq uÛÀ»q+˝À |ü#·Ã&ç>± m˝≤ e÷s¡uÀ‘·T+<√ #·<äTe⁄<ë+...

ø±e*‡q ñs¡Te⁄\T: ≈£îdüTeT\T, m+&ÉT $Ts¡|ü>±j·T\T, n\¢+, u…\¢+, yÓ\T¢*¢, ∫+‘·|ü+&ÉT,

ñ|ü⁄Œ, J\ø£Ás¡, Äyê\T, |ü∫ÃX¯q>∑|ü|ü⁄Œ, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, ø£]y˚bÕ≈£î, s√\T, s√ø£*.

≈£îdüTeT\ s√{Ï|ü#·Ã&ç
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‘·j·÷s¡T #˚ùd |ü<äΔ‹: eTT+<äT MT s√{À¢ |üfÒº+‘· |ü#·Ã{À¢ dü>∑+ ‘Ó\¢ ≈£îdüTeT\T rdüTø=ì yê{ÏøÏ

ø±düÔ |üdüT|ü⁄, eT+∫q÷HÓ ø£*|æ ˇø£ bÕe⁄>∑+≥ n˝≤ |üø£ÿq ñ+#·+&ç. eT+<äbÕ{Ï u≤+&û rdüTø=ì

≈£îdüTeT\T y˚bÕ*. u≤>± y˚>±ø£ ≈£îdüTeT\T #·ø£ÿ{Ï yêdüq y˚kÕÔsTT. n<˚ u≤>± y˚>±j·Tq&ÜìøÏ >∑Ts¡TÔ.

≈£îdüTeT\T #·̋ ≤¢sêø£ yÓ<äs¡T‘√ n*¢q #ê≥ n+<äTu≤≥T˝À ñ+fÒ rdüTø=ì ≈£îdüTeT\T b˛dæ

eT+<äbÕ{Ï ã≥º rdüTø=ì ≈£îdüTeT\ô|’ ô|{Ïº ns¡#˚‘√Ô ã≥ºMT<ä s¡T<ë›*. n|ü⁄Œ&ÉT ã≥º, #ê≥ sê|æ&çøÏ

≈£îdüTeT\MT<ä ñqï bı≥Tº sê*b˛‘·T+~. mø£ÿ&ÉHêï nsêø=sê n˝≤ ñHêï n~≈£L&Ü s¡T∫>±H˚

ñ+≥T+~. m˝≤ n+fÒ ø±ø£s¡>±j·T MT<ä ñqï bı≥Tº̋ À ø=+#Ó+ n˝≤π> ñHêï s¡T∫>±H˚ ñqï≥Tº.

bı≥Tº rdüT≈£îqï ≈£îdüTeT\T |üø£ÿq ñ+∫ eTq+ ø±s¡+ ‹H˚ ¬øbÕdæ{°ì ã{Ïº m+&ÉT$Ts¡|ü>±j·T\T

rdüTø=ì u≤+&û̋ À ø£s¡ø£s¡̋ ≤&˚̋ ≤ y˚|ü⁄ø√yê*. á˝À>± z ø£|ü⁄Œ y˚&ç̇ fi¯fl˝À ∫qï ìeTà#Óø£ÿ+‘·

∫+‘·|ü+&ÉT Hêqu…≥Tºø√yê*. m+&ÉT$Ts¡|ü>±j·T\T s√{À¢y˚dæ s√ø£*ã+&É‘√ <ä+#·T‘·÷ ‘Ó\¢bÕj·T\T,

õ\ø£Ás¡, n\¢+eTTø£ÿ, u…\¢+ eTTø£ÿ y˚düTø√yê*. (m+‘· |ü#·Ã&ç ne⁄‘·T+~ nH˚ n+#·Hê ñ+fÒ

Ç|ü⁄Œ&˚ ñ|ü⁄Œ y˚düTø√e#·TÃ Ò̋<ë ∫es√¢ |ü#·Ã&ç |ü]e÷D≤ìï ã{Ïº ñ|ü⁄Œ y˚düTø√e#·TÃ.) Çe˙ï dü>∑+

<ä+#·T≈£îHêïø£ ≈£îdüTeT\T ≈£L&Ü y˚dæ yê{Ïì ≈£L&Ü dü>±ìøÏô|’>± <ä+#·T≈£îHêïø£ ∫+‘·|ü+&ÉT |ü⁄\TdüT

b˛dæ <ä+∫‘˚ |ü#·Ã&ç ø£#êÃ|üNÃ>± q\T>∑T‘·T+~.  s√{Ï|ü#·Ã&ç nHêïø£ dü>∑+ dü>∑+>± e÷Á‘·y˚T

<ä+#·Tø√yê* Ò̋ø£b˛‘˚ |ü#·Ã&ç |ü#Yªª#Ó&çμμb˛‘·T+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT <ä+#·T≈£îqï |ü#·Ã&çì Äyê\T,

|ü∫ÃX¯q>∑|ü|ü⁄Œ, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, õ\ø£Ás¡, ø£]y˚bÕ≈£î‘√ ‹s¡>∑yÓ÷‘· y˚düT≈£î+fÒ |ü#·Ã&ç |ü#ÓÃøÏÿb˛‘·T+~.

yê&Éø£+: bı+>∑*, Ç&Ó¶qT¢, nqï+˝À, <√X¯̋ À Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\T>± yê&ÉTø√e#·TÃ.
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eTT+<äT>± >∑{Ïº>± ñqï ¬s+&ÉT <√düø±j·T\T rdüT≈£îì n$ #˚<äT>± e⁄HêïjÓ÷ Ò̋<√

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ∫qï eTTø£ÿ ø£{Ÿ #˚dæ u≤>±H˚ e⁄Hêïj·Tì ìsêΔs¡D #˚düT≈£îHêïø£ düºyé MT<ä düqïì

ôd>∑‘√ ô|’ ‘√\T q\¢>± nj˚T´ n+‘·es¡≈£î ø±˝≤Ã*. <√düø±j·T |üP]Ô>± ø±˝≤ø£ n+<äT˝À+∫ ô|’øÏ

Ä$] ∫eTTà‘·T+~. yê{Ïì ‘=ø£ÿrdæ >∑TE® ˝≤+{Ï |ü<ësêΔìï |üø£ÿq ô|≥Tºø√yê*. 

á ˝À|ü⁄ düºyé MT<ä u≤D* e⁄+∫ n+<äT˝À q÷HÓ y˚düT≈£îì Äπs&ÉT m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T

eTTø£ÿ\T ‘Ó+#· ≈£î+&Ü ø±j·T |üfi¯+>± y˚dæ, Çø£ b˛|ü⁄ |ü<ësêΔ\ ø√dü+ X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, $Tq|üŒ|ü⁄Œ,

Äyê\T, ø=~›>± J\ø£Ás¡, ◊<ës¡T |ü∫Ã$Ts¡|ü ø±j·T\T y˚dæ y˚sTT+#ê*. nsTT‘˚ m+&ÉT

$Ts¡|üø±j·T\qT ø=~›>± y˚|ü⁄ sê>±H˚ ãj·T≥≈£î $&ç>± rùdj·÷´*. Ò̋ø£b˛‘˚ eTT+<äT>±H˚ q\¢>±

e÷&ç b˛j˚T Á|üe÷<äeTT+~. Çø£ y˚>∑T‘·Tqï $TÁX¯eT+˝À >√∞ ø±j·T+‘· ∫+‘· |ü+&ÉT, ∫{Ï¬ø&ÉT

|üdüT|ü⁄, ø=~›>± Ç+>∑Te bı&ç y˚düT≈£îì n˙ï y˚>±ø£ á |ü<ësêΔ\ìï{Ïì $&ç>± s√{Ï̋ À yÓT‘·Ô>±

q÷s¡T≈£îì Ä ‘·sê«‘· <√düø±j·T >∑TE®qT n+<äT˝À y˚dæ q÷sê*. 

bıs¡bÕ≥Tq ≈£L&Ü b˛|ü⁄ $TÁX¯eT+, <√düø±j·T >∑TE®qT ø£*|æ q÷s¡ø£+&ç. |ü|ü⁄Œ\T yÓT‘·º|ü&ç b˛‘˚

yÓTT‘·Ô+ s¡T#·+‘ê bÕ&Ó’ b˛‘·T+~. n+<äTπø á ÁbÕôddt $&ç $&ç>±H˚ #Ój·÷´*. á |ü#·Ã&ç

$TÁX¯eT+˝À |ü⁄\T|ü⁄ $s¡>∑&ÜìøÏ n‹ ø=~›>± |ü+#·<ës¡ ‘·–*+∫ Ç+<ëø£ b˛|ü⁄ ô|{Ïºq ‘ê\÷≈£î

ø±*Ãq <√düø±j·T‘√ s√{Ï |ü#·Ã&ç

J&ç>∑T+≥

qs¡dæ+Vü≤eT÷]Ô
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\*‘· »+<Ûë´\

n+<äT˝À $T–*q ˇø£ ¬s+&ÉT dü÷Œq¢ q÷HÓ ÄKs√¢ |ü#·Ã&ç ô|’q yÓj·÷´*. ∫es√¢ ˇø£ uÖ˝Ÿ X¯óÁuÛÑ+>±

‘·T&ç∫ |ü#·Ã&çì n+<äT˝ÀøÏ ‹j·T´+&ç. ô|’q ø=~›>± ø=‹ÔMTs¡ düqï>± ø£{Ÿ #˚dæ y˚ôdÔ Ç+ø± eT+∫~.

ˇø£{Ï e÷Á‘·+ >∑T]Ô+#·Tø√yê*. á |ü#·Ã&ç y˚&ç y˚&ç nqï+˝À ˇø£ dü÷ŒHé q÷HÓ y˚düT≈£îì ø£\T|ü⁄≈£îì

‹+fÒ n<äTƒù‘·+>± ñ+&É≥y˚T ø±≈£î+&Ü nqï <˚«wü+ ñqï yêfi¯ófl, H√s¡T ns¡T∫>± ñqï yê]øÏ ôd’‘·+

Äø£*ì ô|+#˚düTÔ+~. á |ü#·Ã&ç #Ój·T´{≤ìøÏ Ç+‘· ø£wüº |ü&Ü˝≤ nqTø√ø£+&ç. Vü≤&Ü$&ç |ü&ÉT‘·÷

|ü#·Ã&ç bÕ&ÉT #Ój·T´≈£î+&Ü á $<Ûëq+˝À #˚ùdÔ |ü#·Ã&ç #ê˝≤ s¡T∫>± ñ+&É≥y˚T ø±≈£î+&Ü ¬s+&ÉT

eT÷&ÉT s√E\T ì\e ≈£L&Ü e⁄+≥T+~. ≈£Ls¡\T <=s¡ø£ì s√E˝À¢ Ç≥Te+{Ï |ü#·Ãfi¯ófl m+‘√

Ä<äT≈£î+{≤sTT.

;s¡ bı≥Tº |ü#·Ã&ç

;s¡ø±j·T\ ‘=≈£îÿ‘√ ≈£L&Ü |ü#·Ã&ç #˚düTø√e#·TÃ. Ò̋‘· ;s¡ bı≥TºqT, ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ≥yÓ÷{≤\qT,

¬s+&ÉT |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\qT ø=~›>± q÷HÓ y˚dæ y˚sTT+#·T≈£îì ø=~›>± yÓT+‘·T\T, $Tq|ü|ü⁄Œ, Äyê\T

bı≥Tº≈£î dü]|ü&Ü m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T ø=+#Ó+ q÷HÓ̋ À y˚sTT+∫ <ëì˝À Ç+>∑Te y˚dæ ø=~›>±

∫+‘·|ü+&ÉT ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄ y˚düT≈£îì s√{Ï̋ À q÷s¡Tø√yê*. ÇwüºyÓTÆq yês¡T u…\¢+ eTTø£ÿ ≈£L&Ü

y˚düT≈£îì q÷s¡Tø√e#·TÃ. ∫es¡>± ø=‹Ô MTs¡ y˚düTø√yê*.
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˝Ò∫+~ ....

ìÁ<ä Ò̋∫+~ s√{Ï |ü#·Ã&ç Á>∑÷|üP...

e<ä*b˛‘·T+~ $Tø°‡\ ‘·T|üPŒ...

ìÁ<ä Ò̋∫+~ s√{Ï |ü#·Ã&ç Á>∑÷|ü⁄...

m|ü⁄&√ #Óô|ŒqT q\;ÛeTj·T´\T...

n|ü⁄&˚ #Óô|ŒqT m º̇y√&ÉT...

m|ü⁄&√ #Óô|ŒqT q\;ÛeTj·T´\T...

n|ü⁄&˚ #Óô|ŒqT m º̇y√&ÉT..

Ç|ü⁄&˚ #ÓãT‘ê ÇqTø√ ãT …̋¢e÷à

yêdæ¬s&ç¶ #Óù|Œ{Ï |ü#·Ã&ç s¡T#·T\T...

ªªìÁ<ä ˝Ò∫+~ |ü#·Ã&ç Á>∑÷|üP...μμ

$»jYT ≈£îe÷sY ã#·TÃ
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Ò̋∫+~ ....

ìÁ<ä Ò̋∫+~ s√{Ï |ü#·Ã&ç Á>∑÷|üP...

e<ä*b˛‘·T+~ $Tø°‡\ ‘·T|üPŒ...

ìÁ<ä Ò̋∫+~ s√{Ï |ü#·Ã&ç Á>∑÷|ü⁄...

|ü̋ …¢≥÷fi¯fl˝À Á¬>’+&És¡T >√\

|ü≥ºD≤\˝À $Tø°‡\ yÓ÷‘·

|ü̋ …¢≥÷fi¯fl˝À Á¬>’+&És¡T >√\

|ü≥ºD≤\˝À $Tø°‡\ yÓ÷‘·

Ä&É á&É @+<äì nìï #√≥˝≤

Ä&É á&É @+<äì nìï #√≥˝≤

s¡TãT“ s√fi¯flì $dæπskÕs¡T

s¡T∫ #·∫Ãq |ü#·Ã&ç ‘Ó#êÃs¡÷..

Ò̋∫+~ ....

ìÁ<ä Ò̋∫+~ s√{Ï |ü#·Ã&ç Á>∑÷|üP...
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e<ä*b˛‘·T+~ $Tø°‡\ ‘·T|üPŒ...

ìÁ<ä Ò̋∫+~ s√{Ï |ü#·Ã&ç Á>∑÷|ü⁄...

Hê*ø£ #·∫Ãq uÛÑs¡Ô\T n+‘ê

|ü#·Ã&ç Á>∑÷|ü⁄\ yÓT+ãs¡¢j˚T´

Hê*ø£ #·∫Ãq uÛÑs¡Ô\T n+‘ê

|ü#·Ã&ç Á>∑÷|ü⁄\ yÓT+ãs¡¢j˚T´

eT÷\q ñqï s√\TqT rd” ...Ä...Ä..

|ü#·Ã&ÉT …̋H√ï #˚ùd....s¡T....

Ä&Üfi¯fløÏ ÁX¯eT ‘·|æŒ+#˚s¡÷...

Ò̋∫+~ ....

ìÁ<ä Ò̋∫+~ s√{Ï |ü#·Ã&ç Á>∑÷|üP...

e<ä*b˛‘·T+~ $Tø°å\ ‘·T|üPŒ...

ìÁ<ä Ò̋∫+~ s√{Ï |ü#·Ã&ç Á>∑÷|ü⁄...!!
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ø±´s¡{Ÿ˝À ‹j·T´<äq+, πø|æ‡ø£yéT˝Àì ø£ì|æ+N ø£ì|æ+#·ì ø±s¡+, düπs.. ≥yÓ÷{≤ düVü≤»

\ø£åD≤\T- Çe˙ï ø£*ùdÔ |ü#·Ã&ç m˝≤ e⁄+&Ü*? ‹j·T´‹j·T´>± e⁄+&Ü* ø£<ë? ø±˙, n˝≤

e⁄+&É<äT. H√{ÏøÏ e÷+∫ »+Ár>± e⁄+&É&Éy˚T ø±<äT, Hê\Tø£ MT<äT+&˚ s¡T∫Á>∑+<ÛäT\T ≈£L&Ü ìÁ<ä̋ Ò∫

Ä&çbÕ&É‘êsTT. eT] á |ü#·Ã&ç m˝≤ #˚j·÷˝À #·÷ùd<ë›e÷?

s√\TqT eTT+<äT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç–, ø±düÔ+‘· n\¢+, yÓ\T¢*¢, J\ø£Ás¡ q÷s¡+&ç. n+<äT˝ÀH˚ Hê\T>∑T

|ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\T y˚dæ ø£#êÃø£#êÃ>± e⁄+&˚̋ ≤ q÷s¡Tø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT s√{À¢+∫ Ä $TÁX¯e÷ìï rdæ

|üø£ÿq ô|≥Tºø√+&ç. πø|æ‡ø£yéT, ø±´s¡≥T¢ ∫qï∫qï eTTø£ÿ\T ‘·]–, yê{Ïì s√{À¢ y˚dæ ∫‹øÏb˛j˚T˝≤

q÷s¡+&ç. n+<äT˝ÀH˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT ≥yÓ÷{≤ (ø±düÔ <√s¡>± e⁄+fÒ u≤e⁄+≥T+~) ≈£L&Ü y˚dæ q÷s¡+&ç.

n+<äT˝À dü]|ü&Ü ñ|ü⁄Œy˚dæ, Ç+<ëø£ |üø£ÿq ô|{Ïºq $TÁX¯e÷ìï ≈£L&Ü eT∞¢ ø£*|æ yÓTT‘·Ô+ |ü#·Ã&ç

n+‘ê ø£*ùd˝≤ q÷s¡Tø√yê*. b˛|ü⁄ ô|≥Tºø√e&É+ e÷eT÷ Ò̋. b˛|ü⁄ y˚>±ø£, |ü#·Ã&çì n+<äT˝ÀH˚ y˚dæ

ø=ìï ôdø£+&ÉT¢ dæyéT ˝À e⁄+∫ ø£\>∑*|æ‘˚, q÷HÓ |ü#·Ã&ç yÓTT‘êÔìøÏ düe÷q+>± #˚s¡T‘·T+~. á

|ü#·Ã&ç̋ ÀøÏ ñ*¢bÕj·T\T nedüs¡+ Ò̋<äT. $Ts¡|üø±j·T\T e÷eT÷\Tø£+fÒ ˇø£{Ï ¬s+&ÉT

m≈£îÿy˚düTø√yê*. –HÓï˝ÀøÏ e+#˚eTT+<äT ø±düÔ+‘· Ç+>∑Te ‘·–*ùdÔ Hêdæø±|ü⁄{≤\T dü+‘√wækÕÔsTT.

ø±´s¡≥T¢, πø|æ‡ø£yéT bÕe⁄ πøJ #=|ü⁄Œq, ≥yÓ÷{≤\T ¬s+&ÉT dü]b˛‘êsTT.

πø|æ‡ø£yéT, ø±´s¡{Ÿ, ≥yÓ÷{≤ |ü#·Ã&ç

düTπswt $.m+.ÄsY.õ.
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ø±e\dæq |ü<ësêú\T:

$Ts¡|ü |üfi¯ófl 10 qT+∫ 15, {§y˚T{À\T 2, ∫+‘·|ü+&ÉT (˙fi¯ófl m≈£îÿe b˛j·T≈£î+&Ü

Hêqu…≥Tº≈£îì, –+»\T, |”#·T rj·÷*),  ø£]y˚bÕ≈£î ˇø£ ¬sã“, ø=‹ÔMTs¡ ø=+#Ó+, u…\¢+ ∫qï eTTø£ÿ,

ñ|ü⁄Œ eT÷&ÉT #Ó+#ê\T, |ü∫Ã |üdüT|ü⁄ ø=eTTà 1 n+>∑Tfi¯+ ( Ò̋ø£b˛‘˚ ˇø£ {° dü÷ŒHé |üdüT|ü⁄), nsTT<äT

|ü∫Ã $Ts¡|üø±j·T\T.

b˛|ü⁄ ø√dü+:

$Tq|üŒ|ü⁄Œ 1 #Ó+#ê, Äyê\T ns¡ #Ó+#ê, J\ø£Ás¡ ns¡ #Ó+#ê, q÷HÓ Ò̋<ë HÓsTT´ 2 #Ó+#ê\T,

m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T ¬s+&ÉT, Ç+>∑Te ∫{Ï¬ø&ÉT.

yÓTT<ä≥ $Ts¡|ü |üfi¯ófl, |üdüT|ü⁄ eTTø£ÿ, {§y˚T{À\T ø£&ç–, ‘·T&ç∫, ˇø£ #Ó+#ê q÷HÓ̋ À 10-15

ìeTTcÕ\T y˚sTT+#ê*. ø±düÔ #·̋ ≤¢sêø£ á $TÁX¯eT+ s√{Ï̋ À y˚dæ, ñ|ü⁄Œ, u…\¢+, ø£]y˚bÕ≈£î, |ü∫Ã

$Ts¡|üø±j·T\T, ∫+‘·|ü+&ÉT, ø=‹ÔMTs¡ ø£*|æ q÷s¡Tø√yê*. ˇø£ ô|<ä› >∑]f…̋ À q÷HÓ Ò̋<ë HÓsTT´

rdüT≈£îì, bısTT´ MT<ä ñ+∫, q÷HÓ ø±>±ø£ $Tq|üŒ|ü⁄Œ, Äyê\T, J\ø£Ás¡, m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T y˚dæ

u≤>± ∫≥|ü≥˝≤&Üø£ Ç+>∑Te y˚dæ, Ç+<ëø£ –HÓï˝À ñ+∫q |ü#·Ã&ç̋ À y˚dæ ø£\bÕ*.

$Ts¡|ü |üfi¯fl |ü#·Ã&ç

nqï<ëq+ sê<Ûë<˚$
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ø±yê*‡q$:

kıs¡ø±j·T(nq|üø±j·T), |ü∫Ã$T]Ã ◊<ës¡T, ø=‹ÔMTs¡ ˇø£ ø£≥º, ∫+‘·|ü+&ÉT |ü⁄\TdüT Hê\T>∑T

dü÷ŒqT¢, ‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ, q÷HÓ, ‘ê*+|ü⁄ø√dü+ Äyê\T, J\ø£Ás¡, m+&ÉT$T]Ã, ø£]y˚bÕ≈£î

‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+:

kıs¡ø±j·TqT ø£&ç– X¯óÁuÛÑ+ #˚XÊø£,  ‘=≈£îÿ rdæ eTTø£ÿ\T>± #˚düTø√yê*. u≤+&û̋ À ø=+#Ó+ q÷HÓ

y˚dæ, eTT+<äT>± |ü∫Ã$T]Ã y˚dæ y˚sTT+#ê*. ‘·sê«‘· kıs¡ø±j·T ‘=≈£îÿ eTTø£ÿ\qT u≤>± s¡+>∑T e÷πs

<ëø± y˚sTT+#ê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT M{Ïì s√{Ï̋ À y˚dæ, ø=‹ÔMTs¡, ∫+‘·|ü+&ÉT |ü⁄\TdüT, ñ|ü⁄Œ ø£*|æ

q÷s¡Tø√yê*. ‘·sê«‘· u≤+&û̋ À q÷HÓ y˚dæ Äyê\T, J\ø£Ás¡, ø£]y˚bÕ≈£î n˝≤π> ø=+#Ó+ Ç+>∑Te

y˚dæ b˛|ü⁄ì s√{Ï |ü#·Ã&ç̋ À ø£\T|ü⁄ø√yê*. á |ü#·Ã&ç y˚&çy˚&ç >±¬s˝À¢øÏ, n˝≤π> Ç&û¢̋ ÀøÏ #ê˝≤

s¡T∫>± e⁄+≥T+~.

kıs¡ø±j·T ‘=≈£îÿ‘√H˚ ø±<äT, eTTø£ÿ\‘√, πøe\+ >∑TE®‘√ ≈£L&Ü s√{Ï |ü#·Ãfi¯ó¢ #˚düTø√e#·TÃ.

kıs¡ø±j·T‘√ #˚düT≈£îH˚ |ü#·Ãfi¯ó¢ s¡T∫ø£s¡y˚T ø±≈£î+&Ü Äs√>∑́ <ëj·Tø£+ ≈£L&Ü.

kıs¡ø±j·T ‘=≈£îÿ |ü#·Ã&ç

Á|æj·÷ ¬s&ç¶
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yêHêø±\+ sê>±H˚ mø£ÿ&É |ü&ç‘˚ nø£ÿ&É #·ø£#·ø± ô|]– ø£ì|æ+#˚ >∑T+≥>∑\>∑s¡ Ä≈£î\‘√ s√{Ï

|ü#·Ã&ç #˚j·Te#·Ãì #ê˝≤ eT+~øÏ ‘Ó*j·T<äT. >∑T+≥>∑\>∑s¡ Ä≈£î eT÷&ÉT ø£≥º\T, $T]j·÷\ bı&ç

¬s+&ÉT ∫{Ï¬ø\T, y˚sTT+∫ bı&ç #˚dæq m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\ ø±s¡+ ¬s+&ÉT dü÷ŒqT\T, ø=~›>±

∫+‘·|ü+&ÉT, ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄... k˛ dæ+|ü⁄˝Ÿ! 

‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+:

>∑T+≥>∑\>∑s¡ Ä≈£î X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç–, Äs¡u…{Ïº (ø=+#Ó+ ‘·&ç ñHêï |üsê« Ò̋<äT, eTØ ˙fi¯ófl

z&ÉT‘·÷+&É≈£î+&Ü ñ+fÒ #ê\T) ¬s+&ÉT dü÷ŒqT\ q÷HÓ eT÷≈£î&ÉT˝À y˚dæ, y˚&Óø±ÿø£ á Ä≈£î y˚dæ

y˚sTT+#ê*. y˚sTT+#˚|ü⁄Œ&˚ ø±e\dæq+‘· ñ|ü⁄Œ y˚ùdùdÔ Ä≈£î ‘·«s¡>± yÓT‘·Ôã&ÉT‘·T+~. |ü∫Ã b˛j·÷ø£

~+∫, ø±s¡+, ∫+‘· |ü+&ÉT, $T]j·÷\ bı&ç, |üdüT|ü⁄ ø£*|æ, s√{À¢ y˚dæ X¯øÏÔø=B› q÷πsj·T≥y˚T.

(ø±s¡+ y˚kÕø£ $T]j·÷\T m+<äTø£+{≤sê? >∑T+≥>∑\>∑s¡, $T]j·÷\T ˇø£ eT+∫ ø±+_H˚wüHé.

y˚j·T≈£îHêï |òüsê« Ò̋<äT. y˚ùdÔ Äs√>∑́ +.) |ü#·Ã&ç m+‘· s¡T∫>± ñ+≥T+<√ #Ó|üŒ Ò̋qT. >∑T+≥>∑\>∑s¡

Ä≈£î ø£+{Ï #·÷|ü⁄ yÓTs¡T>∑T |üs¡#·{≤ìøÏ, ø± Ò̋j·÷ìï Äs√>∑́ +>± ñ+#·{≤ìøÏ, s¡ø£Ô e�~ΔøÏ

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. y˚&ç nqï+˝À á s√{Ï|ü#·Ã&ç ø£\T|ü⁄ø=ì ø=+#Ó+ q÷HÓ y˚düT≈£îì ‹+fÒ,

>∑T+≥>∑\>∑s¡ yÓTTø£ÿqT n¬s®+≥T>± ô|s¡{À¢ HêfÒ<ë›+ nì|æ+#·≥+ ‘·<Ûä́ +.

>∑T+≥>∑\>∑s¡ s√{Ï |ü#·Ã&ç

ns¡Ãq sê+|ü*¢
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Ç~ |ü∫Ã |ü|ü⁄Œ‘√ #˚düT≈£î+fÒ ˇø£ s¡T∫, y˚sTT+∫ #˚düT≈£î+fÒ eTs√ s¡T∫. 

qTe⁄« |ü|ü⁄Œ ˇø£ ø£|ü⁄Œ, #Ó+#ê&ÉT J\ø£Ás¡, $Ts¡|üø±j·T\T, ‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ. 

ô|’e˙ï eT÷≈£î&ÉT˝À bı&ç>± y˚sTT+∫ ô|≥Tºø√yê*. #·̋ ≤¢sêø£ s√{À¢ y˚dæ, ø=~›>∑ ∫+‘·|ü+&ÉT y˚dæ

(ø=~›>±H˚, s¡T∫øÏ, eTØ m≈£îÿe y˚ùdÔ qTe⁄« |ü|ü⁄Œ˝À ø£eTà<äq+ <Óã“‹+≥T+~) ø=~›ø=~›>± ˙s¡T

b˛dü÷Ô q÷s¡Tø√yê*. Ç~ nqï+ ø£\T|ü⁄≈£îì ‹H=#·TÃ, <√X¯\T, Ç&û¢\T, >±¬s\T ˝≤+{Ï yê{Ï̋ À¢øÏ

u≤e⁄+≥T+~. 

∫+‘· |ü+&ÉT y˚j·T≈£î+&Ü s¡T_“ ô|s¡T>∑T˝À ø£*|æ‘˚ ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&ç nsTTb˛‘·T+~. qTe⁄« |ü|ü⁄Œ˝À

ÄÁ …̋&û q÷HÓ ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº eT∞¢ q÷HÓ̋ À y˚sTT+#ê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. b˛|ü⁄ e⁄+fÒ

u≤e⁄+≥T+~ nqT≈£îH˚ yês¡T, q÷HÓ m≈£îÿe nsTTHê |üsê« Ò̋<äqT≈£î+fÒ #Ó+#ê&ÉT q÷HÓ̋ À ø=~›>±

ø£]y˚bÕ≈£î y˚dæ ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ. düT\Te⁄>± ‘˚*ø£>± nsTTb˛j˚T |ü#·Ã&ç Ç~. 

eTT\¢+– |ü#·Ã&ç 

eTT\¢+– Ò̋‘· <äT+|ü\T ¬s+&ÉT, $Tq|ü|ü⁄Œ #ê¬s&ÉT, m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T Hê\T>∑T, J\ø£Ás¡

#Ó+#ê&ÉT, ñ|ü⁄Œ ø±e\dæq+‘·. 

qTe⁄« |ü|ü⁄Œ |ü#·Ã&ç 
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eT÷≈£î&ÉT˝À ø±düÔ q÷HÓ y˚dæ $Tq|ü|ü⁄Œ, n~ y˚>±ø£ m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T, n$ y˚>±ø£ J\ø£Ás¡

y˚dæ y˚sTT+#·T≈£îì #·̋ ≤¢sêø£ bı&ç  ø={Ïº ô|≥Tºø√yê*.

eTT\¢+– ∫qï eTTø£ÿ\T>± ‘·]–, ô|’q #˚dæ ô|≥Tº≈£îqï bı&ÉT+, ø=~›>± ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄ ∫{Ï¬ø&ÉT

y˚düT≈£îì ã\+ ø=B› q÷πsj·÷*. <äT+|ü ø£<ë q\>∑{≤ìøÏ ø=+#Ó+ ã\+ ñ|üjÓ÷–+#ê*. u≤>±

yÓT‘·Ô>± q÷s¡T≈£îHêïø£, bısTT´ MT<ä eT÷≈£î&ÉT ô|{Ïº #Ó+#ê&ÉT q÷HÓ y˚dæ ø±>±ø£ Äyê\T ns¡#Ó+#ê

y˚dæ ∫≥|ü≥˝≤&Üø£ á |ü#·Ã&ç n+<äT˝À y˚dæ ø£*ù|j·÷*. 

¬s+&√ s¡ø£+ 

Ç~ *esYøÏ dü+ã+~Û+∫q Äs√>±´ìï ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ, &Éj·÷u…{Ïdt ñqïyê]øÏ, ø£&ÉT|ü⁄øÏ

dü+ã+~Û+∫q Çã“+<äT\T ñqïyê]øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+. q÷HÓ, eTkÕ˝≤\T

Ò̋≈£î+&Ü düVü≤»+>± Äs√>∑́ ø£s¡+>± #˚düT≈£îH˚ $<Ûëq+. eTT\¢+– X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– #Ó≈£îÿ rdüT≈£îì

∫qï eTTø£ÿ\T>± ‘·s¡T≈£îÿì, s√{À¢ y˚düT≈£îì, ø=+#Ó+ ñ|ü⁄Œ y˚dæ q÷s¡Tø√yê*. Ä q*–q eTT<ä›ì

ˇø£ ø£|ü⁄Œ˝ÀøÏ rdüT≈£îì, <ëìøÏ Hê\T>∑T >∑]f…\ ô|s¡T>∑T ø£\bÕ*. bÕe⁄ dü÷ŒqT <Ûäìj·÷\ bı&ç,

¬s+&ÉT ∫{Ï¬ø\T y˚sTT+∫q $T]j·÷\ bı&ç, ∫{Ï¬ø&ÉT yÓT+‹ bı&ç, bı&ç>± y˚sTT+∫q J\ø£Ás¡ ˇø£

ns¡ #Ó+#ê, ∫{Ï¬ø&ÉT |üdüT|ü⁄ y˚dæ u≤>± ø£\bÕ*. ∫es¡>± ø=‹ÔMTs¡ düqï>± ‘·]– |ü#·Ã&ç̋ À #˚sêÃ*.

#ê˝≤ s¡T∫>∑ ñ+&˚ |ü#·Ã&ç Ç~. 

#ê˝≤ eT+~ eTT\¢+– Ä≈£î\ì $]∫ |ü&˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. X¯ØsêìøÏ y˚T\T #˚ùd b˛wüø±\T
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Ä≈£î\˝ÀH˚ #ê˝≤ m≈£îÿe ñHêïsTT. eT+<äT\T ø={Ïº ô|+#·T‘·THêïs¡T ø±ã{Ïº ãj·T≥ ø=qï|ü⁄Œ&ÉT H˚q÷

Ä≈£î\qT rùdkÕÔqT ø±˙, Ç+{À¢ ô|+∫q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·+ Ä≈£î\T, eTT\¢+– <äT+|ü ø£*|æ ô|’q

#Ó|æŒq≥T¢>± |ü#·Ã&ç #˚düT≈£î+{≤eTT. πøe\+ Ä≈£î\‘√ ≈£L&Ü #˚j·Te#·TÃ. ø=~›>± q÷HÓ y˚dæ Ä≈£î\T

düqï>± ‘·s¡T≈£îÿì yÓT‘·Ôã&˚ <ëø± y˚sTT+#ê*. #·̋ ≤¢sêø£ y˚sTT+∫ ô|≥Tº≈£îqï #Ó+#ê&ÉT $Tq|ü|ü⁄Œ,

m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T, ø±düÔ ñ|ü⁄Œ, ∫{Ï¬ø&ÉT |üdüT|ü⁄ y˚dæ q÷s¡Tø√yê*. ô|’q ø=+#Ó+ Äyê\T, J\ø£Ás¡

q÷HÓ̋ À y˚sTT+∫ b˛|ü⁄ y˚düTø√e≥y˚T. 

X¯óÁuÛÑ+>± ô|+∫q, eT+<äT ø=≥ºì eTT\¢+– Ä≈£î\ s¡dü+ bÕe⁄ ø£|ü⁄Œ˝À #Ó+#ê&ÉT |ü{Ïø£u…\¢+

bı&ç ø£*|æ ‘ê–‘˚ ø±yÓTs¡¢øÏ, *esYøÏ dü+ã+~Û+∫q nHês√>±´\≈£î >=|üŒ Wwü<Ûä+>± |üì#˚düTÔ+~.

ñ*¢bÕj·T |ü#·Ã&ç 

#Ó+#ê&ÉT X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, #Ó+#ê&ÉT $Tq|ü|ü⁄Œ, Hê\T>∑T m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T, ∫qï ø=ã“] eTTø£ÿ,

Äyê\T, J\ø£Ás¡, ∫+‘· |ü+&ÉT, ∫qï u…\¢+ eTTø£ÿ, düqï>± ‘·]– ô|≥Tº≈£îqï ¬s+&ÉT ñ*¢bÕj·T\

eTTø£ÿ\T, ø±düÔ ø=‹ÔMTs¡. 

eT÷≈£î&ÉT˝À #Ó+#ê&ÉT q÷HÓ y˚dæ ø±>±ø£, $Tq|ü|ü⁄Œ, X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T y˚sTT+∫

rdæ ô|≥Tºø√yê*. n+<äT˝ÀH˚ ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\T y˚dæ <√s¡>± y˚sTT+#·Tø√yê*. #·̋ ≤¢sêø£, s√{À¢

eTT+<äT y˚sTT+∫ ô|≥Tº≈£îqï X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, $Tq|ü|ü⁄Œ, $Ts¡|üø±j·T\T, ø=ã“] eTTø£ÿ y˚dæ q÷s¡T≈£îì
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n$ q*>±ø£ ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\T, ∫+‘·|ü+&ÉT, ∫qï u…\¢+ eTTø£ÿ y˚dæ eTT<ä›̋ ≤ q÷s¡Tø√yê*.

eT÷≈£î&ÉT˝À ø=+#Ó+ q÷HÓ y˚dæ Äyê\T y˚dæ ∫≥|ü≥˝≤&Üø£ J\ø£Ás¡ y˚dæ, ‘·]– ñ+#·T≈£îqï ø=‹Ô

MTs¡ y˚dæ ∫es¡>± á ñ*¢ eTT<ä› ≈£L&Ü y˚dæ ø£*|æ ÄKs¡Tq ‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ y˚dæ ø£*|æ ~+#˚j·÷*.

eTT+<˚ ñ|ü⁄Œ y˚ùdÔ ñ*¢bÕj·T, ø±s¡+ ø£*dæ ˙s¡T }] q÷s¡Tø√e≥+ ø=+#Ó+ Çã“+~ ne⁄‘·T+~.

n+<äTπø ∫es¡q y˚j·÷*. uÛÑ̋ Ò s¡T∫>± ñ+&˚ |ü#·Ã&ç Ç~.

ñ*¢ø±&É\ |ü#·Ã&ç 

Ç˝≤π> ñ*¢ø±&É\‘√ ≈£L&Ü |ü#·Ã&ç #˚düTø√e#·TÃ. esê¸ø±\+, o‘êø±\+ $]$>± <=s¡T≈£î‘êsTT

á ñ*¢ø±&É\T. 

ÁøÏ‘·+ kÕ] ñ*¢ø±&É\‘√ |ü#·Ã&ç #˚ùdÔ ‹qï n‹<ÛäT\T <˚+‘√ #˚dæ+<√ ø£qTø√ÿ Ò̋ø£b˛j·÷s¡T. n+fÒ

n+‘· |òüTÀs¡+>± ñ+<äì ø±<ä+&√jYT.. ñ*¢ yêdüq Ò̋≈£î+&Ü s¡T∫>± ñ+<äì. bÕe⁄ øÏ̋ À ñ*¢ø±&É\T

ø£&ç– ∫qï eTTø£ÿ\T>± ‘·]– ô|≥Tºø√yê*. ø=+#Ó+ q÷HÓ y˚dæ eT÷≈£î&ÉT˝À á ø±&É\T yÓT‘·Ôã&˚

<ëø± y˚sTT+#ê*. m≈£îÿe ùd|ü⁄ |ü≥º<äT, »dtº ¬s+&ÉT ìeTTcÕ\T. #·̋ ≤¢sêø£, ¬s+&ÉT #Ó+#ê\

y˚sTT+∫q ø±s¡+, ‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ, ∫+‘·|ü+&ÉT ø=~›>±, ∫{Ï¬ø&ÉT |üdüT|ü⁄ y˚dæ yÓT‘·Ô>± q÷s¡Tø√yê*.

∫es¡>± #Ó+#ê&ÉT q÷HÓ̋ À ø=~›>± Äyê\T y˚dæ ∫≥|ü≥˝≤&Üø£ ∫{Ï¬ø&ÉT Ç+>∑Te y˚dæ Ç+>∑Te

düTyêdüq edü÷Ô+&É>± á |ü#·Ã&ç n+<äT˝À e+∫ u≤>± ø£*|æ düºyé Ä|òt #˚j·÷*. ñ*¢bÕj·T yêdüq

–≥ºì yês¡T, n+‘· |òü÷≥T>± Ò̋≈£î+&Ü yÓTÆ̋ Ÿ¶>± ñ+&˚ á ñ*¢ø±&É\‘√ |ü#·Ã&ç #˚düTø√e#·TÃ.
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ø±yê*‡q$:

|ü⁄\¢>± e⁄qï Á^Hé j·÷|æ̋ Ÿ‡, |ü∫Ã $T]Ã, ø=+#Ó+ ∫+‘·|ü+&ÉT, J\ø£Ás¡, ñ|ü⁄Œ, ø=ìï yÓ\T¢*¢

¬sã“\T, ≥e÷{≤\T. (≥e÷{À\T, ∫+‘·|ü+&ÉT #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± rdüTø√yê*. m+<äTø£+fÒ Á^Hé

j·÷|æ̋ Ÿ‡ ÄÁ …̋&û eTq+ |ü⁄\¢{Ï$ rdüT≈£îHêï+ ø±ã{Ïº)

‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+:

|ü∫Ã $T]Ãì q÷HÓ̋ À y˚sTT+#ê*. n˝≤π> ≥e÷{À\T ≈£L&Ü. $&ç$&ç>± ∫+‘·|ü+&ÉT,

≥e÷{À\T q÷HÓ̋ À y˚sTT+#ê*. j·÷|æ̋ Ÿ‡ ∫qï ∫qï eTTø£ÿ\T>± ø£{Ÿ #˚dæ e⁄+#·Tø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT

yÓTT<ä≥>± |ü∫Ã$T]Ãì s√{À¢y˚dæ yÓT‘·Ô>± q÷s¡Tø√yê*. <ëì˝À dü]|ü&çq+‘· ñ|ü⁄Œ, J\ø£Ás¡, yÓ\T¢*¢

¬sã“\T y˚dæ yÓT‘·Ô>± <ä+#ê*. ‘·sê«‘· y˚sTT+∫q ∫+‘·|ü+&ÉT, ≥e÷{À\qT ≈£L&Ü y˚dæ q÷sê*.

∫e]>± j·÷|æ̋ Ÿ eTTø£ÿ\qT s√{Ï̋ À y˚dæ ø=+#Ó+ ø£#êÃ|æ#êÃ>± q÷s¡Tø√yê*. ñ|ü⁄Œ dü]b˛sTT+<√

Ò̋<√ #Óø˘ #˚düTø√yê*. ‘·sê«‘· ∫es¡>± ‘ê*+|ü⁄ y˚düTø√yê*. ∫‘·>=Z{Ïºq yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T, m+&ÉT

$T]Ã eTTø£ÿ\T, ‘ê*+|ü⁄ –+»\T, Ç+>∑Te, ø£]y˚bÕ≈£î‘√ ‘ê*+|ü⁄ ø±*Ã.. n|üŒ{Ïπø q÷]

e⁄+#·T≈£îqï s√{Ï |ü#·Ã&ç̋ À y˚j·÷*. ô|’q ø=~›>± ø=‹ÔMTs¡‘√ >±]ïwt #˚j·÷*.

Á^Hé j·÷|æ˝Ÿ‡ |ü#·Ã&ç

ndæ̋ Ò{Ï ≈£îe÷sY
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ø±e\dæq |ü<ësêú\T: ø=‹ÔMTs¡ 10 ø£≥º\T MT&çj·T+ ôd’E$. ø=+#·+ ∫+‘·|ü+&ÉT s¡T∫øÏ ‘·>∑Z≥Tº>±.

m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T fÒdtºì ã{Ïº ‘·–qìï. ∫ìï dü÷ŒHé J\ø£Ás¡, |ü~ yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T ..Çwüº+

ñ+f…(yê&Éø£b˛‘˚ e<äT›), ns¡ dü÷ŒHé <Ûäìj·÷\T, ˇø£ dü÷ŒHé qTe⁄«\T, ñ|ü⁄Œ ‘·–q+‘·.

‘·j·÷s¡T #˚j·TT |ü<äΔ‹: eTT+<äT>± ø=‹ÔMTs¡ì ˙{Ï̋ À X¯óÁuÛÑ+>∑ ø£&ç– y˚s¡T¢ rùddæ.. düqï>± ‘·]–

ô|≥Tºø√yê*. ˇø£ u≤+&ç̋ À J\ø£Ás¡ì, <Ûäìj·÷\ì, qTe⁄«\qT y˚|æ y˚s¡T>∑ ô|≥Tºø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=+#·+

q÷HÓ y˚dæ u≤+&ç̋ À ø=‹ÔMTs¡ì <√s¡>± y˚sTT+∫ ô|≥Tºø√yê*. ∫+‘·|ü+&ÉTì >∑TE®̋ ≤>± |ædæøÏ

ñ+#·Tø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT y˚sTT+∫q <Ûäìj·÷\ì J\ø£Ás¡ì qTe⁄«\qT ñ|ü⁄Œì yÓ\T¢*¢ì, m+&ÉT

$Ts¡|üø±j·T\ì <ä+#·Tø√yê*. M{Ïì <ä+#·T≈£î+≥T ∫+‘· >∑TE®ì ≈£L&Ü s√{À¢ y˚düT≈£îì yÓT‘·Ô>±

s¡TãT“ø√yê*. y˚sTT+∫q ø=‹Ô$Ts¡qT ≈£L&Ü s√{À¢ y˚dæ <ä+#·Tø√yê*. n+‘˚.. s¡T∫ø£s¡eTsTTq ø=‹ÔMTs¡

|ü#·Ã&ç ¬s&û. yÓT‘·Ô>± s¡TãT“≈£îHêïø£ Ò̋ø£ <ä+#·T≈£îHêïø£ Bìï ˇø£ –HÓï˝À rdæø=ì... u≤+&ç̋ À ø=~›>± q÷HÓ

y˚düT≈£îì q÷HÓ eT]>±ø£ ø=+#·+ ø£]y˚bÕ≈£î, Äyê\T ø=~›>± $Tq|üŒ|ü⁄Œ‘√ ‘ê*+|ü⁄ y˚düTø√yê*.

nqï+˝ÀøÏ, Ç&ç¢, <√ôd.. <˚ì˝ÀHÓ’Hê yê&Ée#·TÃ.

Ç<˚ |ü<äΔ‹˝À ‘√≥≈£Ls¡ |ü#·Ã&ç ≈£L&Ü #˚düTø√e#·TÃ. Ç+<äT˝À m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\ ã<äT\T

|ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\T y˚düTø√e#·TÃ. |ü⁄BHê |ü#·Ã&çøÏ e÷Á‘·+ |ü⁄BHê Ä≈£î\T ‘·T+∫, ø£&ç–, m+&Éu…{Ïº..

n|ü⁄Œ&ÉT ø=‹Ô$Ts¡ |ü#·Ã&ç̋ ≤π> #˚düT≈£î+fÒ yês¡+ s√E\bÕ≥T ì\« e⁄+≥T+~.

ø=‹ÔMTs¡ |ü#·Ã&ç

‘·T\dæ ¬s&ç¶
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ø±e*dæq |ü<ësêú\T: ∫qï ø±uÒõ eTTø£ÿ, ∫+‘·|ü+&ÉT, |üdüT|ü⁄, ñ|ü⁄Œ, b˛|ü⁄ ~qTdüT\T, Ç+>∑Te

Ò̋<ë yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T.

‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<Ûëq+: eTT+<äT>± ø±uÒõ ‘·]– e⁄+#·Tø√yê*. u≤+&ç̋ À q÷HÓ y˚dæ, <ëì˝À

ø=~›>± <Ûäìj·÷\T,  $Tq|üŒ|ü⁄Œ, XËq>∑|ü|ü⁄Œ, Äyê\T, Ç+>∑Te ø±ì yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T ø±ì y˚sTT+∫..

|üø£ÿ≈£î rdæ ô|≥Tºø√yê*. Ä q÷HÓ̋ À ø±uÒõ, ‘·–q+‘· |ü∫Ã$T]Ã y˚dæ y˚sTT+∫ rdæ, s√{Ï̋ À

eTT+<äT>± b˛|ü⁄ y˚dæ <ä+∫ <ëì˝À y˚sTT+∫q ø±uÒJ, |ü∫Ã$T]Ã, |üdüT|ü⁄, ñ|ü⁄Œ, ∫+‘·|ü+&ÉT,

ø=‹ÔMTs¡ y˚dæ u≤>± q÷] ô|’q ø=~›>± b˛|ü⁄ #˚düTø√yê*. Ç~ nqï+˝ÀøÏ #ê˝≤ u≤e⁄+≥T+~.

Hê]+» ø±s¡+
ás√E s√{Ï |ü#·Ã&ç Hê]+» ø±s¡+.

ns¡ dü÷ŒqT Äyê\T,yÓT+‘·T\T,m+&ÉT$T]Ã,Ç+>∑Te\qT ns¡dü÷ŒqT q÷HÓ̋ À y˚sTT+∫ q÷],

<ëì˝À Hê]+» s¡dü+, ñ|ü⁄Œ, Hê]+» eTØ |ü⁄\¢>± e⁄+fÒ ø=~›>± u…\¢+ y˚dæ q÷]‘˚ Hê]+» ø±s¡+

¬s&û.

Ç~ |ü|ü⁄Œ˝ÀøÏ, »«s¡+ e∫Ã ‘·–Zq yêfi¯fløÏ #ê˝≤ u≤e⁄+≥T+~.

Çwüº+ nsTT‘˚ ø=~›>± b˛|ü⁄˝À $Tq|ü|ü⁄Œ, XËq>∑|ü|ü⁄Œ ≈£L&Ü y˚düTø√e#·TÃ.

ø±uÒõ s√{Ï |ü#·Ã&ç

$»j·T<äTs¡Z

ø±oHê<ÛäTì
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ø±´© |òü¢esY e+&ÉTø=H˚≥|ü⁄Œ&ÉT Ä ø±&É\T rdæ bÕπskÕÔ+... ø±˙ Ä ø±&É\T‘√ s√{Ï |ü#·Ã&ç

#˚düTø√e#·TÃ.

ø±´© |òü¢esY ø±&É\T eTT+<äT>∑ ø±düÔ ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄ y˚dæ ñ&çøÏ+#·Tø√yê*.

¬s+&ÉT #Ó+#ê\ <Ûäìj·÷\T, ¬s+&ÉT #Ó+#ê\ |ü∫Ã ôdq>∑|ü|ü⁄Œ, ˇø£ #Ó+#ê $Tq|üŒ|ü⁄Œ, #Ó+#ê Äyê\T,

#Ó+#ê J\ø£Ás¡....Hê\T¬>’<äT m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T....Ç$ ¬s+&ÉT #Ó+#ê\ q÷HÓ̋ À y˚sTT+#·Tø√yê*.

‘·sê«‘· Ä ñ&çøÏ+#·T≈£îqï ø±&É\T, q÷HÓ̋ À y˚sTT+#·T≈£îqï ô|’ ~qTdüT\T... >√∞ ø±j·T+‘·

∫+‘·|ü+&ÉT yÓTT‘·Ô+ n+‘ê s√{À¢ y˚dæ <ä+#·Tø√e&Éy˚T.

ø±´© |òü¢esY ø±&É\ |ü#·Ã&ç

ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T: $Tq|üŒ|ü⁄Œ e+<ä Á>±eTT\T. m+&ÉT$T]Ã @&Óì$T~. ∫+‘·|ü+&ÉT

dü]|ü&çq+‘· eTT+<äT>± Hêqu…≥Tºø√yê*. <Ûäìj·÷\T, yÓT+‘·T\T, X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, ø=~›>± u…\¢+.

$Tq|ü|ü⁄Œ, X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, yÓT+‘·T\T, m+&ÉT$T]Ã n˙ï u≤+&ç̋ À q÷HÓ Ò̋≈£î+&Ü y˚sTT+#·Tø√yê*.

#·̋ ≤¢sêø£ n˙ï s√{À¢ y˚dæ yÓT‘·Ô>± q÷s¡Tø√yê*. q÷]q |ü#·Ã&çq+‘ê &çwt̋ ÀøÏ rdüT≈£îì, ø£]y˚bÕ≈£î,

Ç+>∑Te y˚dæ ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tº≈£î+fÒ #ê˝≤ ø£eTà>± e⁄+≥T+~. Ç+>∑Te ‹q Ò̋ì yêfi¯ófl e÷eTT\T>±

‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø√e#·TÃ.(sêj·T\d”eT ÁbÕ+‘·+˝À $Tq|üu…&É\ |ü#·Ã&ç n+{≤s¡T)

$Tq|üŒ|ü⁄Œ |ü#·Ã&ç 

yêDÏ ø=s¡≥eT~›

¬ø.$.ÄsY._.

düTÁãeTD´+



109 s√{Ï |ü#·Ãfi¯ó¢ 

Paakavedam.blogspot.in
kÂ»q´+‘√..

MTø£+<ä]ø° u≤>± ‘Ó\TdüTø£<ë, Hê≈£îqï s√{Ï |ü#·Ãfi¯fl |æ∫Ã! $Tø°‡\T, Á¬>’+&És¡÷¢ eTqøÏ |ü&Ée⁄,

ø±ã{Ïº s√\T ø=qTø√ÿyê\ì rÁe Á|üj·T‘êï\T #˚dæ ˇø£ ãTõ® s√\T ‘Ó#·TÃ≈£îHêï. eTπs+! ô|<ä›~ #ê˝≤

πs≥T #ÓbÕŒ&ÉT, eTq+ |ü|ü⁄Œ\÷, >∑Á{≤ s¡Tã“+ø£<ë, |ü#·Ã&çπø ø£<ë nì ∫qï<˚ ‘Ó#·TÃ≈£îHêï... e÷≈£î

Çø£ÿ&É ∫qïbÕ{Ï s√fi¯fl |ü]ÁX¯eT ñ+~ …̋+&ç! á s√E˝À¢ mes¡T ø=+≥THêïs¡u≤“ nqT≈£îHêï!

Hê˝≤+{Ï |æ#·Ã ñH√ïfi¯ófl #ê˝≤eT+<˚ ñHêïs¡ì|æ+∫+~, nø£ÿ&É yêfi¯ófl ‘·j·÷s¡T #˚ùd s√fi¯ófl

#·÷ùdÔ....

Çø£ m˝≤+{Ï s√\T eT+∫~, eTìïø£ ñ+&Ü\+fÒ m˝≤+{Ï~ ‘Ó#·TÃø√yê*? nqï~ ô|<ä› Á|üX¯ï...

s√fi¯ófl ø=+&ÉsêsTT‘√ #˚dæq$, Hê|üsêsTT‘√ #˚dæq$ ¬s+&ÉT s¡ø±\T+{≤sTT. ø=+&ÉsêsTT‘√ #˚dæ+~

ø±düÔ <Ûäs¡ m≈£îÿe>±ì, e+<ä\ @fi¯óflHêï @MTø±<äT. n<˚ Hê|üsêsTT‘√ #˚dæ+<Ó’‘˚ <Ûäs¡ ‘·≈£îÿyÓ’Hê

Hê\T¬>’<˚fi¯flπø |ü–*b˛‘·T+~. ø±ã{Ïº, ø=+&ÉsêsTT<˚ ‘Ó#·TÃ≈£îHêï H˚qT. e÷ }fiÀfl e÷ Çfi¯fl eTT+<äT

ˇø£ ô|<ä› s√\T+&˚~. n|üŒ{À¢ |ü̋ …¢≥÷fi¯fl˝À¢ Ç˝≤+{Ï s√fi¯ófl }] eT<Ûä́ ˝À, Ò̋ø£b˛‘˚ Çs¡yÓ’ eTTô|’Œ¤

Çfi¯fløÏ ø£*|æ ˇø£{Ï K∫Ã‘·+>± ñ+&˚$. e&ÉT¢ <ä+#·Tø√{≤ìø°, ∫+‘·ø±j·T |ü#·Ã&ç ‘=≈£îÿø√q÷

n+<äs¡÷ Ç<˚ yê&ÉT≈£îH˚yêfi¯fl≥! nf…fi‚flyêfi¯Sfl, Çf…fi‚flyêfi¯Sfl ø±ùd|ü⁄ s√ø£* rdüT≈£îì Hê\T>∑Tb˛≥T¢

y˚dæ yÓfi‚flyêfi¯ófl. n˝≤ n+<äs¡+ ˇø£ ≈£î≥T+ã+ nqï uÛ≤yêìï ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ á s√fi¯ófl u≤>±H˚

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚$. Ä s√fi¯Sfl b˛j·÷sTT, Ä ø£*$&ç ã‘·T≈£î\÷ b˛j·÷sTT.. |tÃ! 

ªªø=‘·Ôs√\T ø£<∏ä\Tμμ
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H˚qT ø=qï s√\T ∫qï~ ø±ã{Ïº n+‘·>± |ü{Ïº+#·Tø√yê*‡q |üH¢̊<äT. >∑T+≥ ø±düÔ ˝À‘·T m≈£îÿe

ñqï<˚ rdüT≈£îHêï. n<˚, ô|<ä› s√\T ø=H˚ |üHÓ’‘˚ >∑≥Tº u≤>± yÓ&É\TŒ ñqï~, >∑T+≥ ‘·≈£îÿe ñqï~

rdüT≈£î+fÒ eT+∫~, s¡TãT“ø√{≤ìøÏ n|ü⁄Œ&˚ nqTe⁄>± ñ+≥T+~. ˝À‘·T m≈£îÿe ñ+fÒ bıÁ‘·+

øÏ+<äøÏ yÓ[flb˛sTT |ü#·Ã&ç>±ì, |æ+&ç>±ì dü]>±Z yÓT<ä>∑<äT. >∑≥Tº Ò̋ø£b˛‘˚ |üø£ÿøÏ |ü&çb˛‘·T+~.

bıÁ‘·+ ≈£L&Ü dü¬s’q ôd’E #·÷dæ dü]>±Z y˚sTT+#·Tø√yê*.

ô|<ä›s√fi¯fl˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\T+{≤sTT. ˇø£{Ï e÷eT÷\T>± |ü#·Ãfi¯ófl, |æ+&ÉT¢ s¡TãT“ø√{≤ìøÏ. ¬s+&√~

–+»\T <ä+#·Tø√{≤ìøÏ, bı&ç|æ+&ç ø=≥Tºø√{≤ìøÏ. m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT |ü#·Ãfi¯ófl (∫+‘·ø±j·T,

ñ|ü⁄Œ>√+>∑÷s¡, ø=]$ø±s¡+) ‘=ø£ÿ{≤ìøÏ. yÓTT<ä{Ï~ ˇø£fÒ s√\T, Hê\T>∑T |ü\ø£\T>± ñ+≥T+~.

¬s+&√~ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± ñ+≥T+~. øÏ+<ä ∫qï>∑T+≥‘√ ñqï >∑T+Á&É{Ï ≈£î+~ ñ+≥T+~. <ëìô|’q

Ç+ø±düÔ yÓ&É\TŒqï >∑T+Á&É{Ï #·Á{≤ìï møÏÿkÕÔs¡T. ¬s+&É÷ ø£*dæ ˝À‘·T m≈£îÿe ekÕÔsTT. ô|’ #·Á≥+>∑≥Tº,

øÏ+<ä ≈£î+~ø£Hêï u≤>± yÓ&É\TŒ+≥T+~. 

á s√{À¢ n]ôd\ |æ+&ç ø=fÒº|ü⁄Œ&ÉT, ∫+‘·ø±j·T |ü#·Ã&ç ‹s¡>∑ ‘=πøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT, C§qï\T

‘=πøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ̋ Ò düs¡<ë>± ñ+&˚~. ¬s+&ÉT s√ø£fi¯flb˛≥T, eT÷&ÉT s√ø£fi¯flb˛≥T, Hê\T>∑T s√ø£fi¯flb˛≥T

Ç˝≤ |ü+<˚\T ø£{Ïº y˚ùdyêfi¯ófl. Hê\T>∑T s√ø£fi¯flb˛≥T yÓj·T´>∑*–‘˚ yÓTTq>±&ç …̋ø£ÿ! ˇø£ s√ø£*øÏ ˇø£{Ï

‘·>∑\≈£î+&Ü, s√\T n+#·TøÏ ‘·>∑\≈£î+&Ü b˛≥T yÓj·T´≥eT+fÒ, nuÀ“! ô|<ä› Äs¡Tº n~... eTqøÏ

eT÷&ÉT s√ø£fi¯flb˛fÒ >∑>∑q+>± ñ+&˚~. \j·Tã<ÛäΔ+>± b˛≥T y˚dü÷Ô+fÒ Ä s√ø£fi¯fl #·|ü⁄Œ&ÉT $+{≤ìøÏ

m+‘· u≤>∑T+&˚<√! ndü\T e÷≈£î bı<äT›H˚ï á s√ø£fi¯flb˛≥T‘√H˚ ‘Ó̋ ≤¢πs~. bı<äT›H˚ï ø£fi¯ófl
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qT\TeTT≈£î+≥÷ yÓ[fl nqïj·÷´, H˚q÷ C§qï\T ‘=πøÿyêfi¯fl+.. e÷ |üøÏÿ+{Àfi¯flø°, e÷≈£L b˛{°!

mes¡T y˚>∑+>± b˛fÒdüTÔHêïsê nì. nqïj·T´ u≤>± Äy˚X¯|ü&çb˛j˚Tyê&ÉT. eTqy˚TyÓ÷ eTVü‰ ìeTà~,

]»\Tº! Hê\T¬>’<äT b˛≥¢ø=ø£kÕ¬s’Hê ¬s+&ÉT s√ø£fi¯Sfl &Ûûø=H˚$.. Hêqï e∫Ã &ç|üŒMT<ä ˇø£{Ï#˚Ãyê&ÉT,

dü]>±Z yÓsTT´ nì.... Vt≤à! Ä s√E Ò̋ y˚s¡T.

Çø£ s√\T m+#·T≈£îH˚|ü⁄Œ&ÉT ªªø£≈£îÿμμ u≤>± ø={Ïº+~ rdüTø√+&ç, n+fÒ ˝À|ü\yÓ’|ü⁄q >∑s¡T>±Z

>∑T+≥\T, >∑T+≥\T>± ñ+≥T+~ ø£<ë, n~! n|ü⁄Œ&ÉT u≤>± yÓT<äT>∑T‘·T+~, |ü#·Ã&Ó’Hê, |æ+&Ó’Hê...

BH˚ï >∑+≥T¢ ø=≥º≥+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡ì >√<ës√fi¯fl ñyê#·! }...bÕ‘·s√fi¯fløÏ ≈£L&Ü eTfi≤fl eTfi≤fl

ªªø£≈£îÿμμ ø={Ïºdü÷ÔH˚ ñ+&Ü*.

Çø£ s√\T ôd …̋ø£åqT nsTTb˛sTT+~ ø£<ë! n˝≤ ‘Ó#·TÃ≈£îqï ø=‘·Ôs√\Tì ªªn\yê≥Tμμ #Ój·÷´*!

n+fÒ ø=‘·Ô>± #ÓøÏÿq s√\T ø£<ë, ÇdüTø£ e∫Ã~› n˝≤H˚ yê&˚ùdÔ. n+<äTø£ì Ä Çdüø£ b˛j˚T≥Tº

#Ój·T´{≤ìï n\yê≥T #Ój·T´≥+ n+{≤s¡T. e÷eT÷\T>± n+<äs¡÷ }ø£b˛dæ <ä+#·T‘ês¡T

@&Óì$T~kÕs¡T¢... n|ü⁄Œ&ÉT ˝À|ü\Tqï Çdüø£+‘ê b˛sTT |ü#·Ã&ç ‘=≈£îÿø√{≤ìøÏ M\T>± ‘·j·÷¬s’~›. ◊‘˚

HêøÏø£ÿ&É }ø£ mø£ÿ&É <=]øÏ~›? n+<äTπø CÀ´‹>±]ï n&ç>±.... uÛÑ̋ Ò n$&çj·÷ #ÓbÕŒs¡T CÀ´‹>±s¡T.

>√<ÛäTeT|æ+&ç ø£*|æ, Ä eTT<ä›ì y˚dæ u≤>± >∑T+≥˝À n+‘ê Hê\T¬>’<äT kÕs¡T¢ s¡T~›, ‘·sê«‘· X¯óÁuÛÑ+>±

ø£&çπ>ùdÔ Çdüø£ ˇø£ÿ |ædüs¡≈£L&Ü Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~. 

‘·sê«‘· ø=‘·Ôs√\T yÓTT<ä̋ …{≤º\+fÒ ñ+Á&Üfi¯ófl bıj·÷´\+≥, ‘ê+ã÷˝≤*yê«\+≥! Çe˙ï eTq

ÁãVü≤à#ê] J$‘êìøÏ mø£ÿ&É ≈£î<äTs¡T‘êsTT. n+<äTø£ì ø±düÔ |üdüT|üPŒdæ, ≈£î+ø£yÓ{Ïº, z |üdüT|ü⁄ø=eTTà



yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ 112

‘ê&ÉT ø£{Ïº yÓTT<ä̋ …fÒºXÊ. ô|’>± m|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&ÉT s√{À¢ |ü#·Ã&ç ‘=≈£îÿ≈£î ‹+<ëeTì ÄÁ‘·+! Çø£ Hê s√{À¢

‘=øÏÿq yÓTT<ä{Ï |ü#·Ã&ç #·Tø£ÿ≈£Ls¡|ü#·Ã&ç. ‘·sê«‘· <=+&Éø±j·T |ü#·Ã&ç #˚XÊ! n~ #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëy˚T+

Çyê«fi¯!

ndü\T <=+&Éø±j·T\+fÒ |ü#·Ã&˚! yê&çÃ |ü#·Ã&ç ‘=øÏÿ‘˚ m+‘· ø£eTà>± ñ+≥<√! y˚|ü⁄&ÉT,Ç>∑Ts¡÷

eTqøÏ n+‘· mø£ÿe⁄..... n~ ≈£L&Ü e÷ Çfi¯fl˝À¢ n+‘· ¬s>∑T´\sêZ n\yê≥T Ò̋<äT. <=+&É|ü+~]

ñHêï, Çø£ @ ≈£Ls¡>±j·T\÷ Ò̋ø£b˛‘˚ <=+&Éø±j·T |ü#·Ã&ç nqïe÷≥! ªª|æ∫Ã <=+&Éø±j·T\Tμμ

n+≥T+{≤s¡T, eT] ‹+fÒ |æ#ÓÃøÏÿ<ä›H√ Ò̋ø£ bÕ|ü+!˙fi¯ófl b˛dæHê, bıj·T´ø£b˛sTTHê dü+e‘·‡sê\

‘·s¡ã&ç n˝≤H˚ |æ∫Ã|æ∫Ã>± ø±düTÔ+{≤j·TH√.

u≤>± |ü∫Ã>± ñqï <=+&Éø±j·T Ò̋ u≤>∑T+{≤sTT |ü#·Ã&ç¬ø’Hê, y˚|ü⁄&ÉT ¬ø’Hê... ø±düÔ+‘· <√s¡ã&ç,

˝À|ü\ mÁs¡>± ñHêï |ü#·Ã&çøÏ |üìø=kÕÔsTT ø±ì y˚|ü⁄&ÉTøÏ |üìøÏ sêe⁄...Çø£ |üP]Ô>±

|ü+&çb˛j·÷j·TqTø√+&ç! #·÷düTø√{≤ìø°,H√{Àº y˚düT≈£î #·|üŒ]+#·{≤ìø°,nB ø±ø£b˛‘˚ n+<äyÓTÆq

ne÷àsTT ô|<äe⁄\‘√ b˛*Ã e]í+#·Tø√{≤ìø° ‘·|üŒ |ü#·Ã&çøÏ |üìøÏ sêe⁄..

n˝≤ |ü#·Ã>± qeqe˝≤&ÉT‘·Tqï <=+&Éø±j·T\T ˇø£ bÕe⁄πøJ(q\T>∑T]øÏ ¬s+&ÉT |üP≥\ø° e∫Ã~›)

rdüTø√+&ç. yê{Ïì X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– n&É¶+>±, #·Áø±˝≤¢ düqï>± ‘·s¡Tø√ÿ+&ç...‘=&Ó+, ∫e] eTTf…º

rùdj·T+&ç. n$ |ü&ç‘˚ dü]>±Z yÓT<ä>∑e⁄. |ü+{ÏøÏ+<ä |ü&ç‘˚ u≤>√e⁄.

Ç|ü⁄Œ&ÉT u≤+&û bısTT´MT<Ó{Ïº, z ô|<ä› ¬>+f…&ÉT q÷H˚dæ, n~ ø±>∑+>∑H˚, ô|’q ‘·s¡T≈£îÿqï

<=+&Éø±j·T eTTø£ÿ*ï, ˇø£ @&Óì$T~ |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T©ï y˚dæ yê&ÜÃ*, n<˚q+&û y˚sTT+#ê*...
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n˙ï u≤>± y˚>±j·TqTø√>±H˚ ∫es√¢ ø±düÔ J\ø£¿,Hê\T>∑T yÓT+‘·T\÷, ø±dæìï <Ûäìj·÷\÷ y˚dæ

y˚>∑ìyê«*....

|ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T˝ÀÔ ‘=øÏÿ‘˚ ˇø£̋ ≤ ñ+≥T+~. m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T Ò̋dæ ‘=øÏÿHê u≤>∑T+≥T+~.

m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T …̋’‘˚ y˚sTT+#ê*‡q |üH¢̊<äT. eTT+<äT s√{À¢ m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T Ò̋dæ, ø±dæìï ˙fi¯ófl

b˛dæ ‘=ø±ÿ*, n~ yÓT~>±ø£ <=+&Éø±j·T eTTø£ÿ\T, $T>∑‘ê$ y˚dæ ‘=ø±ÿ*.

ô|’q y˚sTT+∫q dü+uÛ≤sê\˙ï u≤+&û̋ À+∫ &É$¬s≈£îº>± s√{ÀºøÏ e÷]Ã, ≈£î+≈£î&ÉT>±j·T+‘·

∫+‘·|ü+&É÷, Hê\T>∑T yÓ\T¢*¢ ¬sã“\÷, ˇø£ ∫qïdü÷ŒqT ñ|üPŒ y˚dæ Çø£ s√ø£*ã+&É rdüT≈£îì

‘=ø£ÿ≥y˚T. ˇø£ #˚‘√Ô m>∑<√düT≈£î+≥÷ eTs√ #˚‘√Ô q÷sê*. BìøÏ ø=+#Ó+ ˇ&ÉT|ü⁄ ø±yê*.

n\yê≥TMT<ä n<˚ edüTÔ+<äqTø√+&ç.ô|’>± #˚‹ ø£+&Ésê\øÏ uÛÑ̋ Ò yê´j·÷eT+ Ò̋! |ü#·Ã&ç ø=+#Óy˚T

nsTT‘˚, ¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√ s√ø£*ã+&É ∫es¡ï |ü≥Tº≈£îì q÷]‘˚ ‘=+<äs¡>± yÓT~–b˛~›...

n˝≤ s√{À¢ |ü#·Ã&ç ‘=≈£îÿ‘·÷ ñ+fÒ, Hê\T¬>’<äT b˛≥T¢ |ü&É>±H˚ ø£eTà{Ï yêdüq eTT≈£îÿ|ü⁄{≤\ø£+{Ï

ñøÏÿ]_øÏÿ] ◊b˛‘ê+.... ø±düÔ rdüT≈£îì Hê*øÏÿ sêdüTø√+<˚ ÁbÕD+ }s¡Tø√<äT. ø±ì, s√{Ï <ä>∑Zs¡

HêøÏ‘˚ ô|[fløÏ yêq|ü&ç<ä›ì Ç+{À¢ ø£≥º&ç! Çø£ÿ&É eTqøÏ dü«‘·+Á‘·+ ø£<ë! ªª|ü&ç‘˚ |ü&ç+~ yÓ<Ûäeyêq,

ù|<ä› ø£fi≤´DeT+&É|ü+ rdüT≈£îì #˚düT≈£î+<ë+ Ò̋μμ nì dü]› #Ó|ü⁄Œ≈£îì #·ø£ÿ>± s√ø£*øÏ n+{Ï+~ y˚*‘√

rdæ ∫es√¢ HêπødüTÔ+{≤.

ø=+#Ó+ yÓT~–+‘·sê«‘· eT]ø±düÔ ø=‹ÔMTs¡ y˚dæ ‘=ø£ÿ+&ç. |ü#·Ã&ç eTØ Ò̋Vü≤´+˝≤ ‘=ø=ÿ<äT›.

ø£#êÃ|ü#êÃ>± ‘=øÏÿ‘˚H˚ u≤>∑T+≥T+~. neTà #Ó|üPÔ ñ+≥T+~, HÓ\÷¢s¡T˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ç+{Ï zqs¡T¢



yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ 114

neTà |ü#·Ã&ç ‘=≈£îÿ‘·T+fÒ, |ü#·Ã&çã+&É n]–b˛~› nì Vü‰dǘ e÷&˚ yêfi¯fl+≥! 

yêfi¯ófl eTØ }s¡πø n˝≤, n˝≤ eTTø£ÿ\T ∫‘·>=Z{Ïº ‹H˚kÕÔs¡T...

Ç|ü⁄Œ&ÉT á |ü#·Ã&çì s√{À¢+∫ –HÓï˝ÀøÏ ‘√&ÉTø=ì, ø±yê\+fÒ ‘ê*+|ü⁄

ô|≥Tºø√e#·TÃ... m≈£îÿe |ü#·Ã&ç, n+fÒ ˇø£ πøJ ‘=øÏÿ, Hê\T¬>’<äT s√E\T

ì\e⁄+#ê\qT≈£î+fÒ ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tº≈£î+fÒ ì\e⁄+≥T+~. eTTø£ÿ\T y˚sTT+#˚|ü⁄Œ&ÉT

ø±dæìï <√dæ‘·ÔHê\T y˚dæ y˚sTT+∫ |ü#·Ã{À¢ y˚dæ q÷]‘˚ |ü#·Ã&ç

|òüTTeT|òüTTeT˝≤&çb˛~›.... ∫+‘·|ü+&ÉT ã<äT\T eTT&ç∫+‘·ø±j·T |ü#·Ã&ç ≈£L&Ü

y˚düTø√e#·TÃ, u≤>∑T+≥T+~. ø=+‘·eT+~ Ç+<äT˝À |ü∫Ãø=ã“]y˚dæ q÷s¡‘ês¡T,

eTqøÏ q#·Ã<äT.

|ü#·Ã&ç #˚düT≈£îqï Äq+<ä+˝À s√\T ø£&É>∑≥+ eT]Ãb˛e<ä›+&√jYT! s√\÷,

s√ø£*ã+&Ü X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç–, s√ø£*ã+&É m+&É ‘·>∑\ì #√≥ C≤Á>∑‘·Ô #˚düTø√yê*.

Ç|ü⁄Œ&ÉT #·ø£ÿ>± nqï+ e+&ÉT≈£îì, y˚&çy˚&Éqï+˝À á |ü#·Ã&˚düT≈£îì, eT]ø±düÔ

HÓsTT´y˚düT≈£î ‹+≥T+fÒ nã“ã“! Ä yêdüqπø Äø£* #·∫Ãb˛sTTq s√–øÏ ≈£L&Ü

ÁbÕD+ Ò̋#=∫Ã z eTT<ä› H√{À¢ y˚düT≈£îì ‘·]kÕÔ&ÉT.
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|ü⁄BHê s√{Ï |ü#·Ã&ç

ø±yê*‡q |ü<ësêΔ\T: eT÷&ÉT, Hê\T>∑T ø£≥º\T |ü⁄BHê, |æ&ç¬ø&ÉT |ü©¢\T, #Ó+#ê&ÉT $Tq|üŒ|ü⁄Œ,

Äyê\T, yÓT+‘·T\T, m+&ÉT $T]Ã, q÷HÓ, Ç+>∑Te, ñ|ü⁄Œ, ∫+‘·|ü+&ÉT Ò̋<ë ìeTà#Óø£ÿ.

‘·j·÷Ø $<Ûëq+: |ü⁄BHê Ä≈£î\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚düT≈£îHêïø£ ø±ùd|ü⁄ ˙&É̋ À Äs¡u…≥Tºø√yê*.

u≤+&û̋ À q÷HÓ y˚dæ |ü©¢\qT y˚sTT+#·Tø√yê*. n˝≤π> $Tq|üŒ|ü⁄Œ, yÓT+‘·T\T, m+&ÉT$T]Ãì

y˚sTT+#·T≈£îì |üø£ÿ≈£î rdæ ô|≥Tºø√yê*. ‘·sê«‘· |ü⁄BHê Ä≈£î\qT Ò̋‘·>± y˚sTT+#·Tø√yê*. Ä

‘·sê«‘· eTT+<äT>± $T]Ã, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, yÓT+‘·T\T, |ü©¢\qT s√{Ï̋ À y˚dæ <ä+#·Tø=ì, y˚sTT+∫q

|ü⁄BHêqT ≈£L&Ü ø£*|æ <ä+#·Tø√yê*. ‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ ø£\T|ü⁄ø√yê*. ‘ê*+|ü⁄ y˚düT≈£îHêïø£ ø=+#Ó+

ìeTàs¡dü+ |æ+&ÉTø√yê*. ∫+‘·|ü+&ÉT yê&˚≥ºsTT‘˚ s√{À¢ ø£*|æ <ä+#·Tø√yê*.

∫qï ∫+‘·ø±j·T\ |ü#·Ã&ç

∫+‘·ø±j·T\T n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&˚ edüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT #˚düTø√e&ÜìøÏ á |ü#·Ã&ç u≤e⁄+≥T+~. ø=~›>±

∫+‘·ø±j·T\T, ñ|ü⁄Œ, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, yÓT+‘·T\T, |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\T, m+&ÉT$T]Ã, Ç+>∑Te, |üdüT|ü⁄,

q÷HÓ, ø£]y˚bÕ≈£î, ø=‹ÔMTs¡.. Çe˙ï e÷eT÷ Ò̋.



yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ 116

u≤+&û̋ À ∫+‘·ø±j·T\T, b˛|ü⁄ kÕe÷Á– y˚sTT+#·Tø=ì s√{À¢ y˚düT≈£îì ø£#êÃ|æ#êÃ

<ä+#·Tø√e&Éy˚T. eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À ø=~›>± ˙fi¯ó¢ CÀ&ç+∫ q÷s¡Tø√e#·TÃ. |òüTTe÷sTT+#˚ ‘ê*+|ü⁄

düπsdü].

ø=ã“], |ü⁄{≤ï\ |ü#·Ã&ç
ñ<äj·÷H˚ï n˝≤ŒVü‰sê˝À¢øÏ á s√{Ï |ü#·Ã&ç #ê˝≤ u≤e⁄+≥T+~.

ˇø£ ∫|üŒ |ü∫Ã ø=ã“]øÏ z ns¡ø£|ü⁄Œ y˚sTT+∫q ôdq>∑|ü|ü⁄Œ ø£*|æ, |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T, ñ|ü⁄Œ

<ä{Ïº+∫ s√{À¢ y˚dæ q÷s¡Tø√yê*. z |æ&ç¬ø&ÉT |ü©¢\T y˚sTT+∫, bı≥Tº rdæ ø£*|æ <ä+#·T≈£î+fÒ ≈£L&Ü

u≤>±H˚ e⁄+≥T+~. eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À ø±düÔ ˙fi¯ó¢ #·\T¢≈£î+≥÷ q÷s¡Tø√yê*. >∑{Ïº |ü#·Ã&ç ø±yê˝≤,

CÀs¡T |ü#·Ã&ç ø±yê˝≤ nH˚ <ëìì ã{Ïº ˙fi¯ó¢ m+‘· ø£\T|ü⁄ø√yê\H˚~ e⁄+≥T+~. ¬s+&ÉT m+&ÉT

$Ts¡|üø±j·T\T, ø±düÔ <ä≥º+>± ‘ê*+|ü⁄ –+»\T y˚dæ <√s¡>± y˚sTT+∫, ø£]y˚bÕ≈£î, ø=‹ÔMTs¡

‘·Ts¡TeTT n+<äT˝À y˚ùdÔ.. Ç&û¢\T, <√ôd˝À¢øÏ #ê˝≤ u≤e⁄+≥T+~.

e+ø±j·T, ø=ã“] |ü#·Ã&ç
e+ø±j·T s√{Ï |ü#·Ã&çì nH˚ø£ ø±+_H˚wüq¢̋ À #˚düTø√e#·TÃ. e+ø±j·T‘√ ø=ã“] ø£*|æq |ü#·Ã&ç

#ê˝≤ u≤e⁄+≥T+~. nsTT‘˚ s√{Ï̋ À q÷]q|ü⁄Œ&˚ <ëì s¡T∫ ‘Ó\TdüTÔ+~.

ø±yê*‡q$: e+ø±j·T\T, ø=ã“] ∫|üŒ, |ü∫Ã$T]Ã, ñ|ü⁄Œ, ∫+‘·|ü+&ÉT, ‘ê*+|ü⁄ kÕeTÁ–



117 s√{Ï |ü#·Ãfi¯ó¢ 

#˚ùd $<Ûëq+: #ê˝≤ dæ+|ü⁄˝Ÿ. e+ø±j·T\qT eTTø£ÿ\T>± #˚düT≈£îì <√s¡>± y˚sTT+#·Tø√yê*.

|üì˝À |üì>± ø=ã“]eTTø£ÿ\≈£î ≈£L&Ü ø±düÔ y˚&ç ‘·>∑\ì∫ÃHê |òüπs¢<äT. eTT+<äT>± y˚sTT+#·T≈£îqï

b˛|ü⁄ kÕeTÁ–ì yÓT‘·Ô>± <ä+#·T≈£îì, <ëì˝À e+ø±j·T, ø=ã“] eTTø£ÿ\qT y˚düT≈£îì ø£#êÃ|æ#êÃ>±

q÷], ø±düÔ Ç+>∑Te ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄ y˚düT≈£î+fÒ.. dü].

>√+>∑÷s¡ |ü#·Ã&ç
>√+>∑÷s¡ |ü#·Ã&çì m˝≤ #˚düTø√yê* nH˚~ ˇø£ÿ ¬sdæ|”̋ À #Ó|üŒ&É+ ø£wüº+. <ëìì ø£̇ dü+ e+<ä

s¡ø±\T>± #˚düTø√e#·TÃ. ì\« |ü#·Ãfi¢̄̋ ÀH˚ nH˚ø£ s¡ø±\T e⁄HêïsTT. s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄̋ À Ç+ø± nH˚ø£

s¡ø±\T e⁄HêïsTT. n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT –\T¢≈£îqï Ä≈£î\qT s√{À¢ y˚dæ ø±dæì |ü∫Ã, Ò̋<ë m+&ÉT$T]Ã

CÀ&ç+∫ |ü#·Ã&ç #˚düTø√e&É+.. n˝≤π> ø=~›>± y˚sTT+∫ #˚düTø√e&É+, ø=~›>± eT>∑Zì∫Ã #˚düTø√

e&É+.. Ç˝≤ mH√ï s¡ø±\T. Ç~.. >√+>∑÷s¡ ø£&ç–.. z s√E bÕ≥T ˙&É̋ À Äs¡u…{Ïº #˚ùd s√{Ï

|ü#·Ã&ç. z yês¡+ s√E\bÕ≥T ì\« e⁄+≥T+~. Ä≈£î≈£Ls¡\ |ü#·Ã&çøÏ bÕ{Ï+#˚ $T>∑‘ê |ü<äΔ‘·T\+‘ê

e÷eT÷ Ò̋. Äs¡u…{Ïºq >√+>∑÷s¡ Ä≈£î\qT Ò̋‘·>± y˚sTT+#·Tø√yê*. eTT+<äT>± b˛|ü⁄ kÕeTÁ–ì

<ä+#·T≈£îHêïø£ >√+>∑÷s¡ Ä≈£î\qT ø£*|æ q÷s¡Tø√yê*. yÓ\T¢*¢, ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄ Ç‘ê´<äT\˙ï

e÷eT÷ Ò̋. q÷s¡T≈£îqï |ü#·Ã&ç z ¬s+&ÉT |üP≥\πø dü]b˛‘·T+<äqT≈£î+fÒ.. ñ*¢bÕj·T\qT ô|<ä›

eTTø£ÿ\T #˚düT≈£îì s√{À¢H˚ ø£kÕ|ækÕ <ä+#·Tø√yê*. <ëìe\¢ ¬s+&√ |üP≥ ‹H˚≥|ü⁄Œ&ÉT ñ*¢bÕj·T

eTTø£ÿ˝À¢øÏ |ü⁄\T|ü⁄, ñ|ü⁄Œ #˚] ‘·e÷cÕ s¡T∫ edüTÔ+~. z yês¡+ e⁄+&˚≥Tº #˚düT≈£îH˚≥ºsTT‘˚..

m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tº≈£î+≥÷ ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\qT ø£\T|ü⁄≈£î+≥÷ e⁄+&É&É+ u…≥sY.



yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ 118

e÷$T&çø±j·T |ü#·Ã&ç

e÷$T&çø±j·T\‘√ }s¡>±j·T m+‘· Á|üdæ<√Δ.. s√{Ï |ü#·Ãfi¯S¢ n+‘˚ Á|üdæ~Δ. e÷$T&çø±j·T\‘√

nH˚ø£ $<Ûë\T>± s√{Ï |ü#·Ãfi¯ó¢ #˚düTø√e#·TÃ. n+<äT˝À Ç<=ø£{Ï.

e÷$T&çø±j·T\qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø=ÿì ‘=ø£ÿ rdæ, eTTø£ÿ\T>± #˚düTø√yê*. yÓT+‹bı&ç, ø±s¡+,

q÷HÓ, ñ|ü⁄Œ, ‘ê*+|ü⁄ –+»\T, m+&ÉT$T]Ã˝≤+{Ï$ <ä>∑Zs¡ e⁄+#·Tø√yê*. e÷$T&çø±j·T eTTø£ÿ\T,

yÓT+‹bı&ç, ø±s¡+, ñ|ü⁄Œ y˚dæ <ä+#·Tø√yê*. ø=‹ÔMTs¡, Hê\T¬>’<äT #·Tø£ÿ\T ìeTàs¡dü+

ø£\T|ü⁄ø√yê*. ‘ê*+|ü⁄ y˚düTø√yê*. n+‘˚.

bı≥¢ø±j·T ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&ç
ø±yê*‡q$: bı≥¢ø±j·T, ø£|ü⁄Œ ô|s¡T>∑T, ø=‹ÔMTs¡, ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄, n\¢+

$<Ûëq+: bı≥¢ø±j·T bı≥Tº ^]q ‘·sê«‘·, ∫qï eTTø£ÿ\T>± ø√düTø√yê*. u≤+&û̋ À q÷HÓ y˚dæ

Ä eTTø£ÿ\qT <√s¡>± y˚sTT+#ê*. ø=+#Ó+ ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄ ≈£L&Ü n+<äT˝ÀH˚ y˚j·Te#·TÃ. n˝≤π>

ø=‹ÔMTs¡ ≈£L&Ü. yê{Ïì |üø£ÿ≈£î ô|≥Tº≈£îHêïø£ m+&ÉT$T]Ã Ò̋<ë |ü∫Ã $T]Ãì y˚sTT+#·Tø√yê*.

n˝≤π> õ\ø£Ás¡, <Ûäìj·÷\qT. á b˛|ü⁄ –+»\qT s√{À¢ y˚düT≈£îì q÷s¡Tø√yê*. yÓ\T¢*¢ bÕj·T\qT

πøe\+ q*π>+‘· <ä+#·Tø√yê*. n|üŒ{Ïπø y˚sTT+#·T≈£îqï bı≥¢ø±j·T eTTø£ÿ˝À¢øÏ Bìì ø£*|æ,
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ô|s¡T>∑T, Äe|æ+&ç CÀ&ç+∫, #˚‹‘√ u≤>± ø£\T|ü⁄ø=ì, ‘ê*+|ü⁄ y˚düTø√yê*. nqï+˝ÀøÏ,

#·bÕr˝À¢øÏ u≤e⁄+≥T+~.

ø=ã“] ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&ç
eTT+<äT>± ø=ã“] eTTø£ÿ\qT ‘·Ts¡TeTTø√yê*. n˝≤π> |ü∫Ã $Ts¡|üø±j·T\qT ‘·Ts¡TeTTø√yê*.

‘·Ts¡TeTT≈£îqï ø=ã“], |ü∫Ã$T]Ã\qT ø£*|æ <ä+#·Tø√yê*. Ä $TÁX¯e÷ìøÏ ô|s¡T>∑T, ñ|ü⁄Œ\qT

ø£\T|ü⁄ø=ì HÓeTà~>± s√ø£*‘√ ‹bÕŒ*. u≤+&û̋ À q÷HÓ y˚sTT+∫ ‘ê*+|ü⁄ y˚dæ, á $TÁX¯e÷ìï

ø£\T|ü⁄ø√yê*. n+‘˚.

|ü©¢ |ü#·Ã&ç

|ü©¢ |ü#·Ã&ç nìï ÁuÒø˘ bòÕdtº ˝À¢øÏ #ê˝≤ s¡T∫ø£s¡+>± e⁄+≥T+~. |æ&ç¬ø&ÉT |ü©¢\‘√ ≈£L&Ü

q\T>∑Ts¡T ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ ÁuÒø˘ bòÕdtº ≈£î dü]|ü&Ü s√{Ï |ü#·Ã&ç #˚düTø√e#·TÃ. ‘Ó\T>∑T e+{Ïfi¢̄̋ À

Ç~ #ê˝≤ düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆq s√{Ï |ü#·Ã&ç. |ü©¢\qT <√s¡>± y˚sTT+#·Tø√yê*. bı≥Tº rj·Te#·TÃ.

Ò̋<ë n˝≤π> e⁄+#·Tø√e#·TÃ. y˚sTT+∫q |ü©¢\qT s√{À¢ y˚dæ, |ü∫Ã$T]Ã, Hêqu…{Ïºq ∫+‘·|ü+&ÉT,

yÓ\T¢*¢, ñ|ü⁄Œ ø£*|æ <ä+#·Tø√yê*. eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À ˙fi¯ó¢ ø£\T|ü⁄ø√yê*. |ü©¢ |ü#·Ã&ç.. eTq≈£î m+‘·

ø±yê\+fÒ n+‘·.. ø£\T|ü⁄ø=H˚ ˙fi¢̄ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~. n˝≤ŒVü‰sê˝À¢øÏ ô|<ä› Ä<äs¡e⁄>±

e⁄+≥T+~. ø=ã“] ø£\T|ü⁄ø=ì ≈£L&Ü #˚düTø√e#·TÃ.
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e+ø±j·T, ∫+‘·ø±j·T

á ø±+_H˚wüHé |ü#·Ã&ç #ê˝≤ ø=~›eT+<˚ #˚düTÔ+{≤s¡T.  Hê\T¬>’<äT e+ø±j·T\T, Hê\T¬>’<äT

∫+‘·ø±j·T\T, Ç+ø√ Hê\T¬>’<äT |ü+&ÉT$T]Ã rdüT≈£îì, eTq fÒdüTºøÏ ‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ CÀ&ç+∫ s√{À¢

y˚dæ ø£kÕ|ækÕ q÷]‘˚.. e+ø±j·T ∫+‘·ø±j·T s√{Ï|ü#·Ã&ç ¬s&û nsTTb˛‘·T+~. e+ø±j·TqT

eTT+<äT>± eTTø£ÿ\T>± ø√düT≈£îì <√s¡>± y˚sTT+#·Tø√yê*. ∫+‘·ø±j·T\qT y˚sTT+#·T≈£îHêï |òüπs¢<äT,

y˚sTT+#·Tø√ø£b˛sTTHê |òüπs¢<äT. Hê\T¬>’<äT |ü©¢\T, Hê\T¬>’<äT bıBHê Ä≈£î\T, ø±düÔ+‘· ø=‹ÔMTs¡..

Ç˝≤ @yÓTÆHê CÀ&ç+#·Tø√e#·TÃ.

e+ø±j·T\qT eTTø£ÿ\T>± ø√düTø√≈£î+&Ü H˚s¡T>± bısTT´MT<ä ø±\TÃ≈£î+fÒ s¡T∫˝À Ç+ø± ‘˚&Ü

edüTÔ+~. n˝≤ ø±\TÃ≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT.. yê{Ïô|’ ø±düÔ q÷HÓ sêdæ nìï yÓ’|ü⁄˝≤ ø± Ò̋̋ ≤>± #·÷&Ü*. bı≥Tº

rXÊø£.. zkÕ] #˚‹‘√ yÓT~|æ.. ˝À|ü\ @eTHêï |ü⁄s¡T>∑T\T e⁄Hêïj˚TyÓ÷ #·÷düT≈£îì, e⁄+fÒ yê{Ïì

rùdì.. s√{Ï̋ À y˚j·÷*. q÷s¡T≈£îHêïø£.. ‘ê*+|ü⁄ y˚düT≈£îì Äs¡–+#·&Éy˚T.

<=+&Éø±j·T |ü#·Ã&ç
<=+&Éø±j·T\qT #ê˝≤ eT+~ <√s¡>± y˚sTT+#·T≈£îqï ‘·sê«‘· |ü#·Ã&ç #˚düT≈£î+{≤s¡T. nsTT‘˚

|ü∫Ã eTTø£ÿ\‘√ ≈£L&Ü s√{Ï |ü#·Ã&ç #˚düTø√e#·TÃ. 
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ø±yê*‡q$: <=+&Éø±j·T\T bÕe⁄øÏ̋ À, |ü∫Ã$T]Ã Hê\T¬>’<äT, ø=~›>± ∫+‘·|ü+&ÉT, ñ|ü⁄Œ,

|üdüT|ü⁄, b˛|ü⁄ kÕeTÁ–

‘·j·÷Ø $<Ûëq+: <=+&Éø±j·T\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚düT≈£îHêïø£ ∫qï ∫qï eTTø£ÿ\T>± ‘·s¡>±*.

u≤+&û̋ À |ü∫Ã$T]Ã, <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡ y˚sTT+#·T≈£îì ô|≥Tºø√yê*. M{Ïì s√{À¢ <ä+#·T≈£îqï

‘·sê«‘· <=+&Éø±j·T eTTø£ÿ\qT ≈£L&Ü s√{À¢ y˚dæ ø£kÕ|ækÕ <ä+#·Tø√yê*. n+<äT˝ÀH˚ ø=‹ÔMTs¡,

ñ|ü⁄Œ ≈£L&Ü y˚dæ <ä+#·Tø√yê*. ‘·sê«‘· ‘ê*+|ü⁄ y˚ùdÔ |ü∫Ã <=+&Éø±j·T\ s√{Ï |ü#·Ã&ç ¬s&û.

|ü+&ÉT ≥e÷{À |ü#·Ã&ç
u≤>± eT–Zq <˚X¯yê∞ ≥e÷{À\˝À |ü⁄\T|ü⁄‘√ bÕ≥T n<√ $∫Á‘·yÓTÆq r|æ #˚s¡T‘·T+~. M{ÏøÏ

<ä≥º+>± ø=‹ÔMTs¡ <ä{Ïº+∫ s√{Ï |ü#·Ã&ç #˚düT≈£î+fÒ #ê˝≤ s¡T∫>± e⁄+≥T+~.

eTT+<äT>± ø=ìï ≥e÷{≤\T rdüT≈£îì <√s¡>± y˚sTT+#·Tø√yê*. eTTø£ÿ\T ø√j·T≈£î+&Ü

ø±j·T\≈£î ø±j·T\T y˚sTT+#·Tø√yê*. |üì˝À |üì>± n|ü⁄Œ&˚ ø=‹ÔMTs¡ ≈£L&Ü ø£*|æ

y˚sTT+#·Tø√e#·TÃ. eTT+<äT>± ø±˙ ‘·sê«‘· ø±˙ <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, ≥e÷{≤\≈£î ‘·–q≥Tº>±

m+&ÉT$T]Ã Ò̋<ë |ü∫Ã$T]Ã y˚sTT+#·Tø√yê*.

‘·sê«‘· <Ûäìj·÷\T, yÓ\T¢*¢, J\ø£Ás¡, $T]Ã\qT s√{À¢ y˚dæ q÷s¡Tø√yê*. ‘·sê«‘· ≥e÷{≤\qT

≈£L&Ü ø£*|æ ø£#êÃ|æ#êÃ <ä+#·Tø√yê*. ‘ê*+|ü⁄ y˚düT≈£îì Äs¡–+#·&Éy˚T ‘·s¡TyêsTT.



yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ 122

ô|s¡T>∑T‘√ e÷$T&ç...

ø±e\dæq |ü<ësêú\T: e÷$T&çø±j·T - 1, ô|s¡T>∑T - ns¡ ø£|ü⁄Œ, |ü∫Ã$T]Ã - 3, q÷HÓ - 1

{° dü÷ŒqT, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, X¯q>∑|ü|ü⁄Œ - dü÷ŒqT #=|ü⁄Œq, Äyê\T - ns¡ {° dü÷ŒqT, Ç+>∑Te -

∫{Ï¬ø&ÉT, m+&ÉT$T]Ã - 1, ñ|ü⁄Œ - s¡T∫øÏ ‘·–q+‘·. ø£]y˚bÕ≈£î - 4 ¬sã“\T.

‘·j·÷s¡T#˚ùd $<Ûëq+: e÷$T&çø±j·Tì ñ&çøÏ+∫ ‘=ø£ÿ, f…+ø£ y˚s¡T#˚dæ >∑TE®ì yÓT‘·Ô>±

s¡TãT“ø√yê*. Ç+<äT˝À ô|s¡T>∑T, ñ|ü⁄Œ, ø£#êÃ|ü#êÃ>± <ä+∫q |ü∫Ã$T]Ã ø£\bÕ*. ‘·sê«‘· Äyê\T,

Ç+>∑Te, m+&ÉT$T]Ã, ø£]y˚bÕ≈£î\ ‘ê*+|ü⁄ì »‘·#˚j·÷*. á |ü#·Ã&ç |üsê{≤˝À¢øÏ nqï+˝ÀøÏ

≈£L&Ü u≤>∑T+≥T+~. 

ø=ã“]‘√ e÷$T&ç... 
ø±e\dæq |ü<ësêú\T: e÷$T&çø±j·T\T - 2, |ü∫Ã ø=ã“] ø√s¡T - 3 fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT¢, ø=‹ÔMTs¡

‘·s¡T>∑T - 1 ø£|ü⁄Œ, yÓ\T¢*¢ πsø£\ - 6, |ü∫Ã$T]Ã - 3, ñ|ü⁄Œ - s¡T∫øÏ ‘·–q+‘·.

‘·j·÷s¡T#˚ùd $<Ûëq+: e÷$T&çø±j·T*ï ‘=ø£ÿrdæ düqï eTTø£ÿ\T>± ‘·s¡>±*. á eTTø£ÿ˝À¢

$T>∑‘ê |ü<ësêú\˙ï ø£*|æ (nedüs¡+ nqT≈£î+fÒ ø=~›>± ˙s¡T #·\T¢≈£îì) yÓT‘·Ô>± s¡TãT“ø√yê*. á

#·{°ïì #·bÕr\‘√H˚ ø±≈£î+&Ü, XÊ+&é$#Y #˚düTø√&ÜìøÏ, |üø√&û\‘√ q+Eø√&ÜìøÏ ≈£L&Ü

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
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ñ*¢bÕj·T‘√ e÷$T&ç... 
ø±e\dæq |ü<ësêú\T: (‘=ø£ÿrdæ ø√]q) e÷$T&çø±j·T\T - 2, ‘·]–q ñ*¢bÕj·T - 1,

yÓT+‘·T\T - 7 dü÷ŒqT¢, u…\¢+ - 2 {° dü÷ŒqT¢, ø±s¡+, ñ|ü⁄Œ - s¡T∫øÏ ‘·–q+‘·, q÷HÓ - 1 {°

dü÷ŒqT.

‘·j·÷s¡T#˚ùd $<Ûëq+: q÷HÓ̋ À yÓT+‘·T*ï <√s¡>± y˚–+#ê*. ‘·sê«‘· yÓT+‘·T\‘√ bÕ≥T

$T–*q |ü<ësêú\˙ï ø£*|æ yÓT‘·Ô>± q÷s¡Tø√yê*. n+‘˚ ... |ü#·Ã&ç ‘·j·÷sY! #·bÕr, |üsê{≤˝À¢øÏ

eT+∫ ø±+_H˚wüHé.

ñdæ] |ü#·Ã&ç
ì\« Äeø±j·T˝À q÷HÓ,ñ|ü⁄Œ ≈£L&Ü ø±düÔ m≈£îÿe y˚kÕÔ+ ø±ã{Ïº ô|<ä›yêfi¯ófl Äs√>∑́ Ø‘ê´

‹q{≤ìøÏ Çwüº|ü&És¡T. n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT z |ü~ùV≤qT ìeTTcÕ˝À¢ Çq‡º+{Ÿ>± ñdæ]

Äeø±j·T #˚düTø√e#·TÃ. 

ø±e\dæq$: ñdæ]ø±j·T\T, m+&ÉT$T]Ã, Äyê\T, |üdüT|ü⁄, ñ|ü⁄Œ, q÷HÓ, Ç+>∑Te

‘·j·÷Ø $<Ûëq+: eTT+<äT>± ˙{Ïì y˚&ç#˚dæ ñdæ]ø±j·T\ì  ñ&çøÏ+#ê*. yÓT‘·Ô>± ñ&çø±ø£ rdæ

|üø£ÿq ô|≥Tº≈£îì #·̋ ≤¢s¡ ìyê«*. ñ&çøÏ+∫q ñdæ]ø±j·T\T #·̋ ≤¢sêø£ eTTø£ÿ\T>± ø√dæ ô|≥Tº≈£îì

yê{Ï̋ À ∫{Ï¬ø&ÉT |üdüT|ü⁄, ñ|ü⁄Œ, ø£\bÕ*. Äyê\T, m+&ÉT$T]Ã, Ç+>∑Te, q÷HÓ̋ À y˚sTT+∫
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yÓT‘·Ô>± q÷s¡Tø√yê*. Ä bı&çì ñdæ] ø±j·T\ $TÁX¯e÷ìøÏ ø£*|æ Äô|’q Ç+>∑Te, Äyê\‘√ b˛|ü⁄

#˚ùdÔ  s¡T∫ø£s¡+>± ñ+&˚ ñdæ] Äeø±j·T ø£åD≤˝À¢ dæ<äΔ+.

˙fi¯fl˝À¢ ñ&çøÏ+#·{≤ìøÏ ã<äT\T ≈£îø£ÿsY̋ À Ä$] ô|{ÏºHê ñdæ]ø±j·T\T yÓT‘·Ôã&É‘êsTT.

e÷$T&çø±j·T |ü#·Ã&ç
ø±yê*‡q |ü<ësêΔ\T: e÷$T&ç ø±j·T\T - 3, Äyê\T - ns¡ dü÷ŒHé, Ç+>∑Te - 1 dü÷ŒHé,

$Tq|ü|ü⁄Œ - 1 dü÷ŒHé, yÓT+‘·T\T - 1 dü÷ŒHé, m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T - 10, ñ|ü⁄Œ - 2 dü÷ŒHé‡,

|ü∫Ã $Ts¡|üø±j·T\T - 5, |üdüT|ü⁄ - ∫{Ï¬ø&ÉT, q÷HÓ - 2 dü÷ŒHé‡, 

‘·j·÷Ø: eTT+<äT>± e÷$T&ç ø±j·T\qT u≤>± ø£&ç– ‘=ø£ÿ rùddæ ∫qï eTTø£ÿ\T>± ‘·]–

ô|≥Tºø√yê*. ‘·s¡yê‘· ˇø£ u≤+&ç rdüT≈£îì <ëì˝À q÷HÓ y˚dæ $Tq|ü|ü⁄Œ, Äyê\T, yÓT+‘·T\T,

Ç+>∑Te, |üdüT|ü⁄, m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T y˚dæ <√s¡>± y˚sTT+∫ ô|≥Tºø√yê*. b˛|ü⁄ #·̋ ≤¢sêø£ s√{Ï̋ À

y˚dæ |ü∫Ã $Ts¡|üø±j·T\T, ñ|ü⁄Œ, e÷$T&ç eTTø£ÿ\T ≈£L&Ü y˚dæ ø=~›>± ˙fi¯ófl b˛dæ q÷s¡Tø√yê*.

‘·s¡Tyê‘· ‘ê*+|ü⁄ y˚dæ #·̋ ≤¢sêø£ |ü#·Ã&ç̋ À ø£\bÕ*.

ôdq>∑|ü|ü⁄Œ |ü#·Ã&ç

ø±e\dæq$: >∑Tô|Œ&ÉT Hêqu…{Ïºq XËq>∑|ü|ü⁄Œ, ‘·T]$Tq |ü∫Ãø=ã“], ø±sêìïã{Ïº |ü∫Ã$T]Ã,

‘·T]$Tq e÷$T&çø±j·T, ∫{Ï¬ø&ÉT |üdüT|ü⁄, ‘·–q+‘· \eD+. b˛|ü⁄˝ÀøÏ Äyê\T, J\ø£Ás¡,

m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, Ç+>∑Te. 
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#˚ùd $<Ûëq+: eTT+<äT>± Hêqu…{Ïºq XËq>∑ |ü|ü⁄Œ, |ü∫Ã$T]Ã s√{Ï̋ Ày˚dæ ø£#êÃ|ü#êÃ>± <ä+∫

‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄ y˚dæ ø£*|æ z –HÓï˝ÀøÏ rdüTø√yê*. <ëìøÏ ø=ã“]‘·Ts¡TeTT,

e÷$T&ç‘·Ts¡TeTT, düqï>± ‘·]–q ø=‹ÔMTs¡ #˚]Ã b˛|ü⁄ ø£\T|ü⁄ø√yê*. e÷$T&ç ø±j·T ã<äT\T>±

ìeTàø±j·T ≈£L&Ü |æ+&ÉTø√e#·TÃ. m˝≤ ‹Hê* ˝≤+{Ï Á|üX¯ï\T e<äT›. MT≈£î q∫Ãq≥Tº ‹q+&ç.

ø±´|æ‡ø£+ |ü#·Ã&ç
ø±e\dæq$: ø±´|æ‡ø£+ - ns¡ πøJ, $Tq|ü|ü|ü⁄Œ- bÕe⁄ ø£|ü⁄Œ, Äyê\T - ¬s+&ÉT dü÷ŒqT¢,

m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T - 6, ôdq>∑|ü|ü⁄Œ- ns¡dü÷ŒHé, ∫+‘·|ü+&ÉT-ø=~›>±, ñ|ü⁄Œ- ‘·–q+‘·,

Ç+>∑Te- ns¡dü÷ŒHé, yÓT+‘·T\T - ˇø£{Ïqïs¡ dü÷ŒHé, ø£]y˚bÕ≈£î- ø=~›>±, q÷HÓ - ns¡ø£|ü⁄Œ,

|üdüT|ü⁄- ns¡ dü÷ŒHé.

‘·j·÷Ø: eTT+<äT>± düºyé yÓ*–+#·T≈£îì u≤D*˝À ø±´|æ‡ø£+ eTTø£ÿ\qT q÷HÓ̋ À y˚dæ

ñ&çøÏ+#·T≈£îì –HÓï˝ÀøÏ rdüT≈£îì ø=~›>±  q÷HÓ b˛dæ ø±>±ø£  ø=~›>± Äyê\T,  ø=~›>± ôdq>∑|ü|ü⁄Œ,

ø=~›>± $Tq|ü|ü|ü⁄Œ,  ¬s+&ÉT m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T y˚dæ y˚sTT+#ê*. ∫es√¢ ø£]y˚bÕ≈£î, Ç+>∑Te

y˚dæ b˛|ü⁄ì y˚s=ø£ –HÓï˝ÀøÏ rdüTø√yê*.  n<˚ u≤D*˝À q÷HÓ y˚j·T≈£î+&Ü Äyê\T, ôdq>∑|ü|ü⁄Œ,

$Tq|ü|ü|ü⁄Œ, yÓT+‘·T\T, m+&ÉT $T]Ã y˚dæ mÁs¡>± y˚sTT+#ê*. 

Ç|ü⁄Œ&ÉT #·̋ ≤¢]q ‘·sê«‘· M{Ïì bÂ&ÉsY>± q÷s¡Tø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT  ø±´|æ‡ø£+ eTTø£ÿ\T, Hêqu…{Ïºq



yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ 126

∫+‘·|ü+&ÉT, eTT+<äT>± #˚dæô|≥Tº≈£îqï bı&ç s√{Ï̋ À y˚dæ q÷s¡Tø=ì –HÓï˝ÀøÏ rdæ ô|≥Tº≈£îì

eTT+<äT>± #˚dæ ô|≥Tº≈£îqï ‘ê*+|ü⁄qT ø£*|æ nqï+‘√ ø±ì {Ï|òæHé‡‘√ ø±ì düsY« #˚düTø√e#·TÃ

ñ*¢, |ü©¢\ |ü#·Ã&ç
ñ*¢bÕj·T\T - 2, |ü©¢\T - z ∫qï ø£|ü⁄Œ, qTe⁄«\T - ¬s+&ÉT #Óe÷Ã\T, b˛|ü⁄ kÕe÷qT, |üdüT|ü⁄,

q÷HÓ - ‘·–q+‘·, ø£]y˚bÕ≈£î - 6, m+&ÉT$T]Ã - 6, |ü∫Ã$T]Ã - 2, ø=ã“] - ∫qï eTTø£ÿ. 

|ü©¢\‘√ Á|ü‹s√p ˇø£ yÓ¬s’{°>±, uÀs¡Tø=≥º≈£î+&Ü |ü#·Ã&ç #˚düTø√e#·TÃ. eTTK´+>± |æ\¢\T

ªªs√p Ç<˚Hê?μμ nq≈£î+&Ü #˚düTø√e#·TÃ. eTT+<äT>± ¬s+&ÉT #Óe÷Ã\ q÷HÓ y˚dæ b˛|ü⁄–+»\T..

n+fÒ $Tq|üŒ|ü⁄Œ, X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, Äyê\T, J\ø£Ás¡, m+&ÉT$T]Ã y˚dæ y˚>∑T‘·T+&É>±H˚ n+<äT˝À |ü©¢\ì

≈£L&Ü y˚j·÷*. |ü©¢\T ø=+#Ó+ y˚>±ø£ |ü∫Ã$T]Ã, ø£]y˚bÕ≈£î, yÓ\T¢*¢, ø=ã“] eTTø£ÿ\T, qTe⁄«\T

ø£*|æ eT]ø±ùd|ü⁄ y˚sTT+#ê*. 

b˛|ü⁄ u≤>± y˚>±ø£ |üø£ÿq ù|¢≥T˝À ˇ+|ü⁄≈£îì n<˚ eT÷≈£î&ÉT˝À bı&Ée⁄>±, düqï>± ‘·]–q

ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\T y˚dæ mÁs¡>± y˚sTT+#ê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTT+<äT>± b˛|ü⁄ì s¡T_“, Ä ‘·sê«‘·

ñ*¢bÕj·T\T, ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄ #˚]Ã yÓT‘·Ô>± q÷s¡T≈£î+fÒ #ê˝≤ s¡T∫>± e⁄+≥T+~. |æ\¢\øÏ |ü©¢ s¡T∫,

n‹<∏äT\øÏ ø=‘·Ô s¡T∫ n+<äT‘êsTT. Ç˝≤¢*øÏ |òü⁄˝Ÿ e÷s¡Tÿ\T |ü&É‘êsTT. Áf…Æ #˚dæ #·÷&É+&ç á ñ*¢,

|ü©¢\ |ü#·Ã&çì.
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eTT\¢+–, |ü*¢ |ü#·Ã&ç
eTT\¢+– ù|s¡T $q>±H˚ nuÀ“ n+{≤s¡T #ê˝≤ eT+~. ø±ì eTT\¢+– Äs√>±´ìøÏ m+‘√

eT+∫~, ‹Hê\+{≤s¡T &Üø£ºs¡T¢.. ìC≤ìøÏ eTT\¢+–‘√ e+≥ø±\T s¡T∫>± e⁄+{≤sTT. Ä s¡T∫ì

u≤\Hé‡ #˚dü÷Ô n+<äT˝À ~qTdüT\T y˚ùdÔ.. <√ôd\˝ÀøÏ u≤e⁄+≥T+~ á |ü#·Ã&ç. ˇø£kÕ] #˚dæ

#·÷&É+&ç. 

ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T: eTT\¢+– ‘·Ts¡TeTT ...ˇø£ ø£|ü⁄Œ, |ü©¢\T - ns¡ ø£|ü⁄Œ, |ü∫Ã $T]Ã- ¬s+&ÉT,

m+&ÉT $T]Ã - Hê\T>∑T, qTe⁄«\T - ¬s+&ÉT #Ó+#ê\T, Äyê\T - bÕe⁄ #Óe÷Ã, Ç+>∑Te - ∫{Ï¬ø&ÉT,

q÷HÓ - 5 #Ó+#ê\T ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄ - ‘·–q+‘·, ∫+‘·|ü+&ÉT >∑TE® - ns¡ #Óe÷Ã.

‘·j·÷] $<Ûëq+: eTT+<äT>± |ü©¢*ï y˚sTT+∫ ô|≥Tºø√yê*.. Ä ‘·sê«‘· ˇø£ u≤D*˝À ¬s+&ÉT

#Ó+#ê\ q÷HÓ y˚dæ Äyê\T, |ü∫Ã$T]Ã, qTe⁄«\T y˚dæ y˚sTT+#ê*. ÄKs¡Tq m+&ÉT $T]Ã ≈£L&Ü

y˚dæ y˚>∑>±H˚ Ç+>∑Te y˚dæ Äù|j·÷*. Ä b˛|ü⁄ì rdæ |üø£ÿq ô|{Ïº, n<˚ u≤D*˝À eTT\¢+– ‘·Ts¡TeTT

y˚dæ ˇø£ nsTT<äT ìeTTcÕ\T y˚sTT+#ê*. ∫{Ï¬ø&ÉT ñ|ü⁄Œ y˚dæ eT÷‘· ô|&ç‘˚ ‘·&ç e∫Ã Ä ‘·&ç‘√

yÓT‘·Ô |ü&ÉT‘·T+~. n˝≤ ˇø£ ¬s+&ÉT ìeTTcÕ\T e⁄+∫ Äù|j·÷*. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTT+<äT>± b˛|ü⁄kÕeTqT

y˚dæ yÓT‘·Ô>± q÷s¡Tø√yê*. Ä bı&ç̋ À |ü©¢\T ≈£L&Ü y˚dæ eT∞¢ q÷sê*. ÄKs¡T>± eTT\¢+–,

∫+‘·|ü+&ÉT y˚dæ, ø±e\dæq ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄ ≈£L&Ü y˚dæ, yÓT‘·Ô>± q÷s¡Tø√yê*. ÄKs¡Tq Äyê\T,

m+&ÉT $T]Ã, Ç+>∑Te‘√ b˛|ü⁄ #˚dæ |ü#·Ã&ç ô|’q y˚dæ ø£*|æ‘˚ s¡T∫>± e⁄+≥T+~.

Äe⁄\ ñe÷<˚$
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ø£+<ä |ü#·Ã&ç
mìï s¡ø±\ ≈£Ls¡\T e⁄Hêï s√{Ï |ü#·Ã&çøÏ kÕ{Ï sêe⁄. ø£+<ä |ü#·Ã&ç nq>±H˚ ˇø√ ÁbÕ+‘·+

yêfi¯ófl ˇø√˝≤ #˚düTÔ+{≤s¡T. yÓ\T¢*¢ y˚ùdyês¡T ø=+<äs¡T.. πøe\+ Ç+>∑Te‘√ #˚ùd yês¡T ø=+<äs¡T.

ø=+‘·eT+~ ∫+‘· |ü+&ÉT yê&ç‘˚, ø=+<äs¡T |ü∫Ã ∫+‘·ø±j·T\T Ò̋ì<˚ ø£+<ä |ü#·Ã&ç #˚j·Ts¡T. MT

s¡T#·T\ n\yê≥T ã{Ïº #˚düTø√+&ç.

ø±e\dæq |ü<ësêú\T: ø£+<ä- ˇø£ bÕe⁄ øÏ̋ À, b˛|ü⁄ kÕe÷qT-eT÷&ÉT #Ó+#ê\T ($Tq|ü|ü⁄Œ,

ôdq>∑ |ü|ü⁄Œ, Äyê\T, yÓT+‘·T\T), m+&ÉT $T]Ã-8 <ëø±, Ç+>∑Te-‘·–q+‘·, ∫+‘· |ü+&ÉT >∑TE®-

¬s+&ÉT #Ó+#ê\T, q÷HÓ-Hê\T>∑T #Ó+#ê\T, ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄-s¡T∫øÏ ‘·–q+‘·

‘·j·÷] $<Ûëq+: eTT+<äT>± ø£+<ä #Ó≈£îÿ rdæ ∫qï , ∫qï eTTø£ÿ\T>± ‘·s¡>±*. n˝≤ ‘·]–q

eTTø£ÿ\ì _j·T´+ ø£&ç–q ˙fi¯fl˝À¢ ˇø£ 5 ìeTTcÕ\T Hêq u…{≤º*. n|ü⁄Œ&ÉT ø£+<ä <äTs¡<ä ô|≥º<äT.

u≤D*˝À q÷HÓ y˚dæ b˛|ü⁄ kÕe÷qT\T, m+&ÉT $T]Ã y˚dæ y˚>±ø£, Ç+>∑Te y˚dæ Äô|j·÷´*. n<˚

u≤D*˝À eT]ø=+#·+ q÷HÓ y˚dæ ø£+<ä eTTø£ÿ\T y˚j·÷*. eT÷‘·ô|{Ïº z 15 ìeTTcÕ\T

eT–Z+#ê*. n˝≤ eT–Zq ø£+<ä eTTø£ÿ\ì, yÓT‘·Ô>± q÷]q b˛|ü⁄‘√ ø£*|æ  ∫+‘·|ü+&ÉT >∑TE®,

|üdüT|ü⁄, ñ|ü⁄Œ y˚dæ ø£#êÃ |ü#êÃ>± s¡TãT“ø√yê*. á ø£+<ä|ü#·Ã&ç̋ À ø=ã“] Ò̋<ë qTe⁄«\ bı&ç

≈£L&Ü y˚düTø√e#·TÃ. Çwüº+ e⁄qïyês¡T yÓ\T¢*¢ ≈£L&Ü y˚düTø√e#·TÃ. |ü#·Ã&ç yÓTT‘·Ô+ ¬s&û nj·÷´ø£

Äyê\T, ø£]y˚bÕ≈£î‘√ b˛|ü⁄ #˚düT≈£îHêï u≤e⁄+≥T+~.
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e÷$T&çø±j·T s√{Ï|ü#·Ã&ç
eTqeTT @ ø±\+˝À <=]πø ø±j·T>∑÷s¡\‘√ Äj·÷ s¡ø±\ s√{Ï|ü#·Ãfi¯ófl #˚düT≈£î+≥T+{≤eTT.

Ç~es¡≈£î ô|<ä›yêfi¯ófl yÓTT<ä{Ï eTT<ä›̋ À @<√ ˇø£ s√{Ï|ü#·Ã&ç‘√ ‹H˚yêfi¯ófl. M{Ïì m≈£îÿe>± |ü∫Ã

eTTø£ÿ˝ÀÔ #˚kÕÔs¡T ø±ã{Ïº n|üŒ{À¢ yêfi¯fløÏ Äj·÷ ≈£Ls¡>±j·T˝À¢ì b˛wüø£ $\Te\˙ï n+<äT‘·T+&˚$.

Çø£ b˛‘˚ y˚dü$ ø±\+˝À m≈£îÿe>± <=]πø |ü⁄\¢ e÷$T&çø±j·T\+fÒ Çwüº|ü&Éìyês¡T ñ+&És¡T.

|ü⁄\T|ü⁄ Çwüº|ü&˚yêfi¯ófl ñ|ü⁄Œ, ø±s¡+ q+E≈£îì |ü∫Ã eTTø£ÿ\T ‹+≥T+{≤s¡T.yê{Ïì |ü#·Ã&ç̋ ≤

#˚düT≈£îì eTT<ä›|ü|ü⁄Œ‘√ ‹+fÒ ø=‘·Ô Äeø±j·T e#˚Ã˝À|ü⁄ Bì‘√ m+C≤jYT #˚j·Te#·TÃ.

Bìì m˝≤ #˚j·÷\+fÒ.. e÷$T&çø±j·T #Ó≈£îÿ rùddæ düqïì eTTø£ÿ\T>± ø√düTø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT

s√{Ï̋ À ñ|ü⁄Œ, ø±s¡+, |üdüT|ü⁄, J\ø£Ás¡, ø±dæì yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T, ø£]y˚bÕ≈£î, dü>∑+ ø√dæq

e÷$T&çeTTø£ÿ\T y˚dæ q÷s¡Tø√yê*. á #˚düT≈£îqï |ü#·Ã&ç eTT<ä›qT $T–*q e÷$T&ç eTTø£ÿ\

–HÓï˝À y˚dæ ø£\T|ü⁄ø√yê*.

Ç|ü⁄Œ&ÉT kÂº MT<ä ø£&ÜsTT ô|{Ïº q÷HÓ y˚dæ ø±>±ø£ n+<äT˝À Äyê\T y˚dæ ∫≥|ü≥˝≤&Éìyê«*.

n$ ∫≥|ü≥eTHêïø£ n+<äT˝À |ü∫ÃXËq>∑|ü|ü⁄Œ, $Tq|ü|ü⁄Œ, J\ø£Ás¡, <ä+∫q yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T y˚dæ

y˚sTT+#·Tø√yê*. |ü|ü⁄Œ\T mÁs¡>± e#êÃø£ ∫{Ï¬ø&ÉT Ç+>∑Te, ø£]y˚bÕ≈£î y˚dæ ø£\bÕ*. Ä

‘ê*+|ü⁄qT |ü#·Ã&ç̋ À y˚dæ ø£*|æ düsY« #˚j·÷*.
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H˚‹;s¡ø±j·T |ü#·Ã&ç

ø±ØÔø£e÷dü+ e#˚Ãdæ+~ n+fÒH˚ n+<äs¡T Ä HÓ\˝À ˇø£kÕ] nHêï H˚‹;s¡ø±j·T |ü#·Ã&ç,

ø£+<ä|ü⁄\TdüT K∫Ã‘·+>± ‹Hê\ì eTq ô|<ä›\T #ÓãT‘·T+{≤s¡T. ;s¡ø±j·T |ü#·Ã&ç, H˚‹;s¡ø±j·T

|ü#·Ã&ç #˚ùd $<Ûëq+ ˇø£fÒ nsTTHê eTqeTT C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTìùdÔ s¡T∫˝À ‘˚&Ü ñ+≥T+~. á

ø±j·T˝À e÷eTT\T ;s¡ø±j·T˝À ø£Hêï ˙{Ï XÊ‘·+ m≈£îÿe>± ñ+&ç, Ç+ø± s¡T∫>± ñ+≥T+~.

ø±ã{Ïº ø±ØÔø£e÷dü+ d”»Hé̋ À <=]πø á H˚‹ ;s¡ø±j·T\‘√ |ü#·Ã&ç #˚dæ s¡T∫ #·÷&É+&ç.

H˚‹;s¡ø±j·TqT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– eTTø£ÿ\T>± ø√düTø√yê*. á ø±j·T≈£î ‘√\T rj·Te\dæq |üì

Ò̋<äT. kÂº MT<ä ø£&ÜsTT ô|{Ïº q÷HÓ y˚dæ n+<äT˝À |ü∫Ã$TØÃ\T, J\ø£Ás¡, yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T,

∫+‘·|ü+&ÉT, H˚‹;s¡ø±j·T eTTø£ÿ\T, ≥e÷{≤ eTTø£ÿ\T, ø£]y˚bÕ≈£î, s¡T∫øÏdü]|ü&Ü ñ|ü⁄Œ, n˙ï ˇø£

<ëì ‘·s¡yê‘· ˇø£{Ï y˚dæ u≤>± y˚sTT+#·Tø=ì #·̋ ≤¢s¡TÃø√yê*. #·̋ ≤¢]q eTTø£ÿ\qT s√{Ï̋ À y˚dæ

q÷] |ü#·Ã&ç #˚dæ düsY« #˚j·T&Éy˚T. á |ü#·Ã&çøÏ b˛|ü⁄ nedüs¡+ Ò̋<äT. nìï {Ï|òæHé‡ ˝ÀøÏ ≈£L&Ü

u≤>∑T+≥T+~.

|ü∫Ã$T]Ã |ü#·Ã&ç
á |ü∫Ã$T]Ã |ü#·Ã&ç s¡T∫ ‘Ó*dæqyê]øÏ ù|s¡T $q>±H˚ H√{À¢ ˙fi¯ófl }s¡‘êsTT n+fÒ

n‹X¯jÓ÷øÏÔ ø±<äT. |üPs¡«+ eTq≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT <=s¡T≈£î‘·Tqïìï ≈£Ls¡>±j·T\T <=]πø$ø±e⁄. n+<äTπø
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|ü∫Ã$T]Ã‘√ |ü#·Ã&ç, Áô|ò’ nì #˚ùdyêfi¯ófl. á |ü#·Ã&çøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ ø±j·T\T ø=+#·+

Ò̋‘ê≈£î|ü#·Ã>± ñ+&ç, ø±s¡+ ‘·≈£îÿe>± ñ+&Ü*. eTØ ø±s¡+ m≈£îÿe>± ñqï ø±j·T\‘√ á |ü#·Ã&çì

#˚j·Ts¡T. á |ü#·Ã&ç y˚&ç y˚&ç nqï+˝À y˚düT≈£îì HÓsTT´ y˚dæ ø£*|æ‘˚ Ä düTyêdüq eTq M<Ûä+‘ê

edüTÔ+<ë nì|æ+#˚̋ ≤ ñ+≥T+~. ‘·|üŒ≈£î+&Ü Áf…Æ #˚j·T+&ç.

kÂº MT<ä ø£&ÜsTT ô|{Ïº q÷HÓ y˚dæ ø±>±ø£ n+<äT˝À <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, yÓ\T¢*¢s¡ã“\T,

yÓT+‘·T\T y˚dæ y˚sTT+#·T≈£îì |üø£ÿq ô|≥Tºø√yê*. n<˚ ø£&ÜsTT˝À |ü∫Ã$TØÃ\qT, |üdüT|ü⁄, s¡T∫øÏ

dü]|ü&Ü ñ|ü⁄Œ, ∫+‘·|ü+&ÉT y˚dæ y˚sTT+#·Tø√yê*.

eTT+<äT>± y˚sTT+∫q b˛|ü⁄ –+»\qT s√{Ï̋ À y˚dæ q÷s¡Tø√yê*. ‘·sê«‘· ø=+#·+ |ü∫Ã

ø=ã“]eTTø£ÿqT, ø=‹ÔMTs¡qT #˚]Ã nìï ø£*|æ s√{Ï̋ À y˚j·÷*. nedüs¡yÓTÆ‘˚ ø=+#·+ ˙fi¯ófl

y˚düT≈£î+≥÷ q÷s¡Tø√e#·TÃ. n+‘˚ |ü∫Ã$T]Ã |ü#·Ã&ç ¬s&û. á |ü#·Ã&çøÏ b˛|ü⁄ nedüs¡+ Ò̋<äT.

yÓT+‹ Ä≈£î s√{Ï|ü#·Ã&ç

ø±e\dæq |ü<ësêú\T: yÓT+‹≈£Ls¡-4 ø£≥º\T, |ü∫Ã$T]Ã - 7,8, ∫+‘·|ü+&ÉT-∫qï

ìeTàø±j·T+‘·, yÓ\T¢*¢ - 5 ¬sã“\T, J\ø£Ás¡ - ˇø£ dü÷ŒqT, ñ|ü⁄Œ- ‘·–q+‘·, <Ûäìj·÷\T-1

dü÷ŒqT,        q÷HÓ- 1 dü÷ŒqT, b˛|ü⁄~qTdüT\T, |ü∫Ãø=ã“] - ø=+#Ó+ (ÇwüºyÓTÆ‘˚ y˚düTø√e#·TÃ)

‘·j·÷] $<Ûëq+: –HÓï˝À q÷HÓ y˚düT≈£îì $Ts¡|üø±j·T\T y˚sTT+∫ |üø£ÿq ô|≥Tºø√yê*.
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yÓT+‹ Ä≈£î y˚dæ ø=+#Ó+ ñ|ü⁄Œy˚dæ eT÷‘·y˚dæ eT–Z+#ê*. <Ûäìj·÷\T y˚sTT+#·Tø√yê*.

∫+‘·|ü+&ÉT Hêqu…{Ïº, yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T bı≥Tºrdæ Á|üø£ÿq ô|≥Tºø√yê*. eTT+<äT>± s√{Ï̋ À <Ûäìj·÷\T,

ñ|ü⁄Œ, J\ø£Ás¡ y˚dæ q÷] |ü∫Ã$T]Ã, ∫+‘·|ü+&ÉT q÷] yÓ\T¢*¢ ≈£L&Ü q÷]q ‘·sê«‘· ∫es¡>±

yÓT+‹ Ä≈£î y˚dæ q÷sê*. Ò̋ø£b˛‘˚ ù|dtº nsTTb˛‘·T+~. Bìï ˇø£ –HÓï˝ÀøÏ rdüT≈£îì ø=+#Ó+

q÷HÓ‘√ ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø√yê*. Ç~ #ê˝≤ s¡T∫>± ñ+≥T+~.Äs√>±´ìøÏ eT+∫~. Äj·TTπs«<ä

|üs¡+>± yÓT+‹≈£Ls¡≈£î $•wüº \ø£åD≤\T e⁄HêïsTT. nH˚ø£ s¡T>∑à‘·\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± yÓT+‹≈£Ls¡

$ìjÓ÷>±ìï Äj·TTπs«<ä+ dæbòÕs¡düT #˚k Ǫ̂+~.

ø±s¡{Ÿ |ü#·Ã&ç
ø±e\dæq |ü<ësêú\T: ø±s¡{Ÿ - bÕe⁄ øÏ̋ À, |ü∫Ã$T]Ã - 10, ñ|ü⁄Œ - ‘·–q+‘·,

∫+‘·|ü+&ÉT - ìeTàø±j·T+‘·, J\ø£Ás¡ -ø=+#Ó+, yÓ\T¢*¢ - 4 ¬sã“\T, ô|s¡T>∑T - ‘·–q+‘·, q÷HÓ-

‘ê*+|ü⁄øÏ dü]|ü&Ü, ø£]y˚bÕ≈£î, ø=‹ÔMTs¡ - ø=+#Ó+,

‘·j·÷] $<Ûëq+: ø±s¡{Ÿ ‘·T]$T Á|üø£ÿq ô|≥Tºø√yê*. |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\T y˚sTT+∫, ‘·–q+‘·

ñ|ü⁄Œ, ∫+‘·|ü+&ÉT, J\ø£Ás¡, yÓ\T¢*¢ n˙ï ø£*|æ s√{Ï̋ À y˚dæ yÓT‘·Ô>± q÷s¡T≈£îqï ‘·sê«‘· ø±s¡{Ÿ

‘·Ts¡TeTT y˚dæ ˇø£ÿkÕ] eT∞¢ q÷s¡Tø√yê*. ‘·sê«‘· <ëìøÏ ‘·–q+‘· ô|s¡T>∑T ø£*|æ, ø=‹ÔMTs¡,

ø£]y˚bÕ≈£î, yÓ\T¢*¢, ~qTdüT\T n˙ïy˚dæ ‘ê*+|ü⁄ ô|&ç‘˚ ø±s¡{Ÿ |ü#·Ã&ç ¬s&û. Ç~ nqï+˝À, $Tq|ü

>±¬s\≈£î #ê˝≤ s¡T∫>± ñ+≥T+~. 
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|ü⁄#·Ãø±j·T ‘=≈£îÿ |ü#·Ã&ç

eT<Ûë´Vü≤ï+ ˇ+{Ï>∑+≥qïs¡ ¬s+&ÉTqïs¡ ÁbÕ+‘·+˝À ôV’≤ø√s¡Tº̋ À Ò̋&ûdt nk˛dæj˚TwüHé |üø£ÿ qT+∫ yÓfi‚fl

yêfi¢̄øÏ |òüTTeT|òüTTeT\T >∑T|ü⁄Œq |ü\ø£]kÕÔjYT. s¡ø£s¡ø±\ e+≥\ yêdüq\T Äø£*ì ô|+#˚kÕÔjYT. d”ìj·Ts¡T¢

ô|<ä› ø±]j·Ts¡T¢ ‘Ó#·TÃ≈£î+fÒ pìj·Ts¡T¢ ∫qï ∫qï u≤ø˘‡\T ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤s¡T.

yÓTTH√ï s√E \+#Y #˚dü÷Ô |ü<äà‘√ d”]j·Tdt>∑ &çdüÿdt #˚düTÔ+fÒ Hê ù|¢{Ÿ˝À ≥|ü⁄Œq z |ü#·Ã&ç eTT<ä›

|ü&ç+~. ‘·̋ …‹Ô #·÷ùdÔ düT<Ûä. ªy˚T&ÉyéT.. Ç<˚+{À s¡T∫ #·÷dæ #Ó|üŒ+&ç #·÷<ë›+μ n+~. s¡T∫ #·TùdÔ

n<äT“¤‘·+>± ñ+~. e÷ fÒãT˝Ÿ MT<ä n+<ä]øÏ ‘·̋ ≤ ø±düÔ ô|{Ïº |üØø£å ô|{Ïº+~. n+<äs¡+ z&çb˛j·÷+.

Ä n<äT“¤‘·yÓTÆq |ü#·Ã&ç ¬sdæ|æ yÓ+≥H˚ n&çπ>kÕ+. ø±ì Ä |ü#·Ã&ç yê≥sY yÓT\Hé ‘=≈£îÿ‘√ #˚dæ+~ nì

#Ó_‘˚ qeTà Ò̋ø£b˛j·T+. ø±˙ #˚dæ #·÷kÕø£ ì»eTì ˇ|ü⁄Œø√ø£ ‘·|üŒ Ò̋<äT. 

‘·j·÷Ø: |ü⁄#·Ãø±j·T ‘=≈£îÿ ˇø£ ø£|ü⁄Œ ˇø£ dü÷ŒHé ÄsTT˝Ÿ˝À eT>∑Zu…{Ïº |üø£ÿq ô|≥º+&ç. dü÷ŒHé $Tq|ü|ü⁄Œ,

|ü~ |üHÓï+&ÉT yÓT+‹ –+»\T, dü÷ŒHé Äyê\T, dü÷ŒHé J\ø£Ás¡, ¬s+&ÉT m+&ÉT$T]Ã, ¬s+&ÉT |ü∫Ã $T]Ã, ø=ìï

yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T y˚dæ y˚sTT+#·Tø√yê*. n+<äT˝À ø=+#Ó+ Ç+>∑Te, ø£]y˚bÕ≈£î ≈£L&Ü yÓj·÷´*. Çeìï ø=+#Ó+

q÷HÓ̋ À <√s¡>± y˚sTT+#·Tø√yê*. Hêqu…{Ïºq ∫+‘·|ü+&ÉT >±ì, Hêqu…{Ïºq e÷$T&ç ˇs¡T>∑T\T >±ì #˚]Ã,

ø=+#Ó+ u…\¢+ ‘·–*+∫ <ä+#·Tø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT eT>∑Zu…{Ïºq ‘=≈£îÿ y˚dæ <ä+#·Tø√yê*. ∫es¡>± ñ|ü⁄Œ, ø=‹ÔyÓTs¡

y˚dæ ô|ò’q˝Ÿ>∑ <ä+#ê*. fÒdtº MTs¡T #ÓbÕŒ*‡+<˚.

$»j·T ≈£îe÷]

n&É«πø{Ÿ
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<=+&Éø±j·T ø=ã“] |ü#·Ã&ç
<=+&Éø±j·T\T, ø=‹ÔMTs¡, ø=ã“] ø£*|æ #˚ùd á s√{Ï|ü#·Ã&ç nqï+˝ÀøÏ

#ê˝≤ u≤e⁄+≥T+~. ø=ã“] y˚j·T≈£î+&Ü <=+&Éø±j·T\T, ø=‹ÔMTs¡‘√ #˚düT≈£îHêï

u≤e⁄+≥T+~.

ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T: <=+&Éø±j·T\T-bÕe⁄øÏ̋ À, ø=ã“] ‘·Ts¡TeTT-ˇø£ ø£|ü⁄Œ,

ø=‹ÔMTs¡ ˇø£ ø£≥º, |ü∫Ã$T]Ã-|ü~, ∫+‘·|ü+&ÉT-ø=+#Ó+, J\ø£Ás¡-ns¡ dü÷ŒHé,

yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T -Hê\T>∑T, ñ|ü⁄Œ-‘·–q+‘·, |üdüT|ü⁄-∫{Ï¬ø&ÉT, q÷HÓ-¬s+&ÉT

fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT¢, ‘ê*+|ü⁄≈£î X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, Äyê\T, m+&ÉT$T]Ã,

ø£]y˚bÕ≈£î.  

‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+: #·Áø±˝≤¢ ‘·]–q <=+&Éø±j·T\T, $T]Ã ø£*|æ ˇø£

dü÷ŒHé q÷HÓ y˚dæ y˚sTT+#ê*. $T]Ã, ñ|ü⁄Œ, yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T, J\ø£Ás¡, ∫+‘·|ü+&ÉT

ø£*|æ yÓT‘·Ô>± q÷s¡Tø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT <=+&Éø±j·T eTTø£ÿ\T, ø=ã“] ≈£L&Ü y˚dæ

eTØ yÓT‘·Ô>± ø±≈£î+&Ü ø√s¡T˝≤ q÷s¡Tø√yê*. ˇø£ fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé q÷HÓ y˚&ç #˚dæ

‘ê*+|ü⁄ y˚düT≈£îì, n+<äT˝À á |ü#·Ã&ç, ∫{Ï¬ø&ÉT |üdüT|ü⁄ y˚dæ ¬s+&ÉT ìeTTcÕ\T

y˚sTT+#ê*. á |ü#·Ã&ç ø=+#Ó+ ø±s¡+>± ñ+fÒH˚ u≤e⁄+≥T+~. ø±s¡+ ‘·≈£îÿe

ø±yê\+fÒ $T]Ã ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.
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yÓT+‹≈£Ls¡ - ≥e÷{≤ |ü#·Ã&ç
ø£eTàì düTyêdüq‘√ ñ+&˚ yÓT+‹≈£Ls¡‘√ #˚ùd á |ü#·Ã&ç nqï+˝Àø°, Ç&û¢,

<√X¯ ˝ÀøÏ ≈£L&Ü u≤e⁄+≥T+~. Ç+<äT˝À r|æ Çwüº+ Ò̋ì yês¡T u…\¢+

y˚j·T≈£î+&Ü #˚düTø√e#·TÃ.

ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T: yÓT+‹ ≈£Ls¡-eT÷&ÉT ø£≥º\T, ≥e÷{≤\T-¬s+&ÉT,

m+&ÉT$T]Ã -Hê\T¬>’<äT, ø£]y˚bÕ≈£î-ˇø£ ¬seTà, yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T-Hê\T>∑T,

J\ø£Ás¡-ˇø£ {° dü÷ŒHé, X¯q>∑|ü|ü⁄Œ -ˇø£ {° dü÷ŒHé, ∫+‘·|ü+&ÉT-ø=~›>±,

u…\¢+-ˇø£ {° dü÷ŒHé, ñ|ü⁄Œ, q÷HÓ, ‘ê*+|ü⁄ ~qTdüT\T.

‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+: yÓT+‹≈£Ls¡ Ä≈£î\T e÷Á‘·+ rdæ ø£&ç–

ô|≥Tºø√yê*. ˇø£ dü÷ŒHé q÷HÓ y˚&ç #˚dæ X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, J\ø£Ás¡, m+&ÉT$T]Ã,

yÓ\T¢*¢ y˚dæ <√s¡>± y˚sTT+∫ rj·÷*. eTs=ø£ dü÷ŒHé q÷HÓ y˚dæ ≥e÷{≤

eTTø£ÿ\T, yÓT+‹ ≈£Ls¡ y˚dæ y˚sTT+#ê*. #·̋ ≤¢]q ‘·s¡Tyê‘· m+&ÉT$T]Ã

$TÁX¯eT+, ñ|ü⁄Œ, ∫+‘·|ü+&ÉT y˚dæ q÷s¡Tø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT ≥e÷≥,

yÓT+‹≈£Ls¡, u…\¢+ y˚dæ yÓT‘·Ô>± q÷s¡Tø√yê*. nedüs¡+ nsTT‘˚ ø=+#Ó+ ˙s¡T

yê&=#·TÃ. ˇø£ dü÷ŒHé q÷HÓ y˚&ç#˚dæ ‘ê*+|ü⁄ y˚dæ |ü#·Ã&ç n+<äT˝À y˚dæ

ø£\bÕ*. 
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>√+>∑÷s¡ |ü#·Ã&ç
Äeø±j·T ‘·s¡Tyê‘· n+‘· Çwüº+>±q÷ ‹H˚ |ü#·Ã&ç >√+>∑÷s¡. á |ü#·Ã&çì

≈£L&Ü #ê˝≤ s¡ø±\T>± #˚kÕÔs¡T. m+&ÉT$T]Ã y˚dæ #˚ùd á |ü#·Ã&ç ì\Te

≈£L&Ü ñ+≥T+~.

ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T: >√+>∑÷s¡-Äs¡Tø£≥º\T, m+&ÉT$T]Ã-|ü~ùV≤qT,

yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T-|ü~, J\ø£Ás¡-ˇø£ {° dü÷ŒHé, ø£]y˚bÕ≈£î-¬s+&ÉT ¬seTà\T,

ñ|ü⁄Œ, q÷HÓ, ‘ê*+|ü⁄≈£î X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, Äyê\T, m+&ÉT$T]Ã, yÓ\T¢*¢

¬sã“\T.

‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+: >√+>∑÷s¡ Ä≈£î\T ø£&ç– Äs¡u…{≤º*. ˙s¡T b˛sTTq

‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT eT÷&ÉT dü÷ŒHé‡ q÷HÓ y˚dæ u≤>± y˚sTT+#ê*. eTs=ø£ bÕHé̋ À

ˇø£ dü÷ŒHé q÷HÓ y˚dæ m+&ÉT$T]Ã <√s¡>± y˚sTT+#ê*. m+&ÉT$T]Ã, ‘·–q+‘·

ñ|ü⁄Œ, yÓ\T¢*¢, J\ø£Ás¡ yÓT‘·Ô>± q÷s¡Tø√yê*. >√+>∑÷s¡̋ À á m+&ÉT$T]Ã

$TÁX¯eT+ y˚dæ q÷s¡Tø√yê*. ‘·–q+‘· q÷HÓ y˚&ç #˚dæ ‘ê*+|ü⁄ y˚dæ |ü#·Ã&ç̋ À

ø£*|æ‘˚ ø£eTàì >√+>∑÷s¡ |ü#·Ã&ç ¬s&û ne⁄‘·T+~. ø±sêìï ã{Ïº m+&ÉT$T]Ã

m≈£îÿe ‘·≈£îÿe y˚düTø√e#·TÃ.n˝≤π> |ü⁄\T|ü⁄ ≈£L&Ü.>√+>∑÷s¡ u≤>± |ü⁄\¢>±

ñ+fÒ ∫+‘·|ü+&ÉT nø£ÿπs¢<äT, Ò̋ø£b˛‘˚ ø=+#Ó+ ∫+‘·|ü+&ÉT ≈£L&Ü yê&=#·TÃ.
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ø±uÒCŸ ≥e÷{≤ |ü#·Ã&ç
ø±uÒCŸ n+fÒ m≈£îÿe>± ≈£Ls¡>± e÷Á‘·y˚T #˚kÕÔeTT. ø±˙ Bì‘√

s√{Ï |ü#·Ã&ç ≈£L&Ü #ÓjÓTT´#·TÃ. ≥e÷{≤, ø=‹ÔMTs¡ ø£*|æ #˚ùdÔ

nqï+˝ÀøÏ, {Ï|òæHé‡ ˝ÀøÏ ≈£L&Ü u≤e⁄+≥T+~.

ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T: ø±uÒCŸ-bÕe⁄øÏ̋ À, ≥e÷{≤\T-¬s+&ÉT,

|ü∫Ã$T]Ã-|ü~, ø=‹ÔMTs¡-ˇø£ ø£≥º, J\ø£Ás¡-ˇø£ {° dü÷ŒHé,

∫+‘·|ü+&ÉT ù|dtº-ˇø£ {° dü÷ŒHé, yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T-Hê\T>∑T, ñ|ü⁄Œ,

q÷HÓ. 

‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+: ø±uÒCŸ qT ø£&ç– düqï>± ‘·s¡>±*. ø±uÒCŸ,

≥e÷{≤ eTTø£ÿ\T, ø=‹ÔMTs¡, |ü∫Ã$T]Ã ø£*|æ q÷HÓ y˚dæ

y˚sTT+#ê*. ø±uÒCŸ u≤>± y˚–q ‘·s¡Tyê‘· düºyé Ä|òt #Ój·÷´*.

ø=+#Ó+ #·̋ ≤¢]q ‘·s¡Tyê‘· $T]Ã, ñ|ü⁄Œ, J\ø£Ás¡, yÓ\T¢*¢

q÷s¡Tø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT ø±uÒCŸ $TÁX¯eT+ y˚dæ eT∞¢ q÷s¡Tø√yê*.

ÇwüºyÓTÆ‘˚ á |ü#·Ã&çøÏ ‘ê*+|ü⁄ ≈£L&Ü ô|≥Tºø√e#·TÃ. á  |ü#·Ã&ç

ø=+#Ó+ ôd’Œd”>± ñ+fÒH˚ u≤e⁄+≥T+~. ø±s¡+ ‘·≈£îÿe ‹H˚yês¡T $T]Ã

m&É®dtº #˚düTø√e#·TÃ.
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∫+‘·∫>∑Ts¡T ø=ã“] |ü#·Ã&ç
d”»q˝Ÿ>± e#˚Ã ∫+‘· ∫>∑Ts¡TqT |ü|ü⁄Œ˝À y˚dæHê, HêHé yÓCŸ‘√ ø£*|æ e+&çHê,

|ü#·Ã&ç #˚dæHê m˝≤ nsTTHê n+‘ê Çwüº|ü&É‘ês¡T. |ü∫Ãø=ã“]‘√ ∫+‘·∫>∑Ts¡T ø£*|æ

#˚ùd á |ü#·Ã&ç nqï+˝ÀøÏ u≤e⁄+≥T+~.

ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T: ∫+‘·∫>∑Ts¡T-125 Á>±eTT\T, ø=ã“] ‘·Ts¡TeTT-ˇø£

ø±j·T, m+&ÉT$T]Ã-|ü~ùV≤qT, yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T-mì$T~, J\ø£Ás¡-ˇø£ {° dü÷ŒHé,

ø£]y˚bÕ≈£î-¬s+&ÉT ¬seTà\T, ñ|ü⁄Œ, q÷HÓ, ‘ê*+|ü⁄≈£î X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, $Tq|üŒ|ü⁄Œ,

Äyê\T, m+&ÉT$T]Ã

‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+: ∫+‘·∫>∑Ts¡T X¯óÁuÛÑ+ #˚dæ ø£&É>±*. ˇø£ fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé

q÷HÓ y˚&ç#˚dæ m+&ÉT$T]Ã <√s¡>± y˚sTT+∫ rdüTø√yê*. eTs√ ¬s+&ÉT dü÷ŒqT¢ q÷HÓ

y˚dæ ∫+‘·∫>∑Ts¡T y˚dæ y˚sTT+#ê*. eT–Zq ‘·s¡Tyê‘· ø=ã“] ‘·Ts¡TeTT ≈£L&Ü y˚dæ

¬s+&ÉT ìeTTcÕ\T y˚sTT+#ê*. m+&ÉT$T]Ã, ñ|ü⁄Œ, J\ø£Ás¡, yÓ\T¢*¢ yÓT‘·Ô>±

q÷s¡Tø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT y˚–q ∫+‘·∫>∑Ts¡T, ø=ã“] $TÁX¯eT+ y˚dæ eT∞¢

q÷s¡Tø√yê*. ¬s+&ÉT {° dü÷ŒHé‡ q÷HÓ y˚&ç#˚dæ ‘ê*+|ü⁄ y˚dæ |ü#·Ã&ç̋ À ø£\bÕ*.

y˚&çy˚&ç nqï+˝À HÓsTT´ y˚düT≈£îì á |ü#·Ã&ç ‹+fÒ #ê˝≤ s¡T∫>± ñ+≥T+~. me]

fÒdtºøÏ ‘·>∑Z≥Tº m+&ÉT$T]Ã m≈£îÿe ‘·≈£îÿe y˚düTø√e#·TÃ.
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ø£]y˚bÕ≈£î |ü#·Ã&ç
ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T: ø£]y˚bÕ≈£î-ˇø£ ø£|ü⁄Œ, m+&ÉT$T]Ã-Äπs&ÉT, J\ø£Ás¡-ˇø£ dü÷ŒHé, yÓ\T¢*¢ -

Hê\T>∑T ¬sã“\T, ∫+‘·|ü+&ÉTù|dtº-ns¡ dü÷ŒHé, Ò̋<ë (e÷$T&ç‘·Ts¡TeTT bÕe⁄ø£|ü⁄Œ), q÷HÓ, ñ|ü⁄Œ,

‘ê*+|ü⁄ ~qTdüT\T.

‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+: ø£]y˚bÕ≈£î ø£&ç– ø=+#Ó+ Äs¡ìyê«*. ˇø£ {°dü÷ŒHé q÷HÓ y˚&ç#˚dæ

m+&ÉT$T]Ã <√s¡>± y˚sTT+∫ rj·÷*. eTs=ø£ dü÷ŒHé q÷HÓ y˚dæ ø£]y˚bÕ≈£îqT y˚sTT+#·Tø√yê*.

$T]Ã, ñ|ü⁄Œ, J\ø£Ás¡, yÓ\T¢*¢ ø£*|æ yÓT‘·Ô>± q÷s¡Tø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT ø£]y˚bÕ≈£î, e÷$T&ç ‘·Ts¡TeTT

≈£L&Ü y˚dæ eT∞¢ q÷s¡T≈£î+fÒ |ü#·Ã&ç ¬s&û. ˇø£ dü÷ŒHé q÷HÓ y˚&ç#˚dæ ‘ê*+|ü⁄ y˚dæ |ü#·Ã&ç̋ À ø£*|æ

y˚&çy˚&ç nqï+˝À HÓsTT´ y˚düT≈£îì ‹+fÒ u≤e⁄+≥T+~.

bı≥¢ø±j·T ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç
ô|s¡T>∑T ø£*|æ #˚ùd |ü#·Ãfi¢̄̋ À eTTK´yÓTÆq~ á bı≥¢ø±j·T |ü#·Ã&ç. nìï s√{Ï|ü#·Ãfi¯fl ˝≤>±H˚ Ç~

≈£L&Ü #˚j·T&É+ ‘˚*πø. nqï+˝ÀøÏ u≤e⁄+≥T+~.

ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T: bı≥¢ø±j·T-ˇø£{Ï ∫qï~, |ü∫Ã$T]Ã-@&Óì$T~, ô|s¡T>∑T-ˇø£ ∫qï ø£|ü⁄Œ,

yÓ\T¢*¢¬sã“\T-Hê\T>∑T, J\ø£Ás¡-ns¡ dü÷ŒHé, ∫+‘·|ü+&ÉT-ø=~›>±, ñ*¢bÕj·T-ˇø£{Ï, ‘ê*+|ü⁄

~qTdüT\T, ø£]y˚bÕ≈£î, ñ|ü⁄Œ, q÷HÓ. 
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‘·j·÷s¡T #˚ùd |ü<ÛäΔ‹: bı≥¢ø±j·T ∫qïeTTø£ÿ\T ø√düTø√yê*. eTTø£ÿ˝À¢ ø=+#Ó+ ñ|ü⁄Œ ø£*|æ

|ü~ì$TcÕ\T ñ+∫ ˙s¡T |æ+&˚j·÷*. Ç˝≤ #˚j·Tø£b˛‘˚ |ü#·Ã&ç e>∑s¡T>± ñ+≥T+~. eTTø£ÿ\≈£î

|ü∫Ã$T]Ã ø£*|æ ¬s+&ÉT {° dü÷ŒHé‡ q÷HÓ y˚dæ y˚sTT+#·Tø√yê*. $T]Ã, ñ|ü⁄Œ, ∫+‘·|ü+&ÉT, J\ø£Ás¡,

yÓ\T¢*¢ ø£*|æ q÷s¡Tø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· bı≥¢ø±j·T eTTø£ÿ\T ≈£L&Ü y˚dæ HÓeTà~>± q÷s¡Tø√yê*.

∫es¡>± ô|s¡T>∑T y˚dæ ˇø£kÕ] eT∞¢ q÷s¡Tø√yê*. ô|s¡T>∑T y˚XÊø£ #˚‘√Ô ø£\T|ü⁄≈£îHêï dü]b˛‘·T+~.

ˇø£ fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé q÷HÓ y˚&ç#˚dæ ‘ê*+|ü⁄ y˚düTø√yê*. ø£]y˚bÕ≈£î ≈£L&Ü y˚>±ø£ ∫{Ï¬ø&ÉT |üdüT|ü⁄,

düqï>± ‘·]–q ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\T y˚dæ düºyé Ä|òt #Ój·÷´*. ñ*¢eTTø£ÿ\T y˚sTT+#·≈£L&É<äT. n|ü⁄Œ&˚

n$ ø£s¡ø£s¡̋ ≤&ÉT‘·÷ |ü#·Ã&ç u≤e⁄+≥T+~. á ‘ê*+|ü⁄qT |ü#·Ã&ç̋ À ø£\bÕ*.

≥e÷{≤ - ø=‹ÔMTs¡ |ü#·Ã&ç
|ü+&ÉT ≥e÷{≤\˝À ø=+#Ó+ m≈£îÿe ø=‹ÔMTs¡ y˚dæ #˚ùd á |ü#·Ã&ç nqï+˝ÀøÏ, {Ï|òæHé‡˝ÀøÏ

≈£L&Ü u≤e⁄+≥T+~. ø±düÔ m≈£îÿe #˚düT≈£îì Á|òæCŸ˝À k º̨sY #˚düTø√e#·TÃ ≈£L&Ü. 

ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T: ≥e÷{≤\T-Hê\T>∑T, ø=‹ÔMTs¡-ˇø£ ø£≥º, |ü∫Ã$T]Ã-@&Óì$T~, yÓ\T¢*¢

¬sã“\T-Hê\T>∑T, J\ø£Ás¡-ns¡ dü÷ŒHé, ∫+‘·|ü+&ÉT ù|dtº-ns¡ dü÷ŒHé, ñ|ü⁄Œ, q÷HÓ, ‘ê*+|ü⁄

~qTdüT\T, ø£]y˚bÕ≈£î. ‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+: ≥e÷{≤ eTTø£ÿ\T, $T]Ã, ø=‹ÔMTs¡\qT ¬s+&ÉT

{°dü÷ŒHé‡ q÷HÓ y˚dæ y˚sTT+#ê*. ‘·&ç n+‘ê b˛j˚Tes¡≈£î eT>∑Zìyê«*. u≤>± #·̋ ≤¢]q ‘·s¡Tyê‘·

$T]Ã, J\ø£Ás¡, ‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ, yÓ\T¢*¢ q÷s¡T≈£îì ≥e÷{≤ $TÁX¯eT+ ≈£L&Ü y˚dæ q÷s¡Tø√yê*.

ˇø£ dü÷ŒHé q÷HÓ y˚&ç#˚dæ ‘ê*+|ü⁄ y˚dæ |ü#·Ã&ç̋ À ø£\bÕ*. 
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|ü∫Ã ≥e÷{≤ |ü#·Ã&ç
≥e÷{≤ |ü#·Ã&ç nq>±H˚ mÁs¡>± H√s¡÷]dü÷Ô |ü+&ÉT ≥e÷{≤\‘√ #˚ùd |ü#·Ã&ç

>∑Ts=ÔdüTÔ+~.n˝≤π> >∑{Ïº>± Ä≈£î|ü#·Ã>± ñ+&˚ |ü∫Ã ≥e÷{≤\‘√ #˚ùdÔ ≈£L&Ü #ê˝≤

u≤e⁄+≥T+~. nqï+ ˝Àπø ø±≈£î+&Ü Ç&û¢, <√X¯ ˝≤+{Ï {Ï|òæHé‡˝ÀøÏ ≈£L&Ü

u≤>∑T+≥T+~.

ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T: |ü∫Ã ≥e÷{≤\T-bÕe⁄øÏ̋ À, |ü∫Ã$T]Ã-mì$T~, yÓ\T¢*¢

¬sã“\T-Hê\T>∑T, J\ø£Ás¡-ns¡ dü÷ŒqT, ñ|ü⁄Œ-‘·–q+‘·, ø£]y˚bÕ≈£î-ˇø£ ¬seTà,

ø=‹ÔMTs¡-ˇø£ ø£≥º, q÷HÓ-Hê\T>∑T dü÷ŒqT¢, ‘ê*+|ü⁄≈£î X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, $Tq|üŒ|ü⁄Œ,

Äyê\T, m+&ÉT$T]Ã.

‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+: ≥e÷{≤\qT eTTø£ÿ\T ø√dæ, $T]Ã, ø=‹ÔMTs¡ ø£*|æ ¬s+&ÉT

dü÷Œq¢ q÷HÓ y˚dæ ˙s¡+‘ê b˛j˚Tes¡≈£L y˚sTT+#ê*. ≥e÷{≤\T |ü⁄\T|ü⁄ ø±ã{Ïº $T]Ã

ø=+#Ó+ m≈£îÿy˚ |ü&É‘êsTT. ø±s¡+ ‘·≈£îÿe ‹H˚yês¡T ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. #·̋ ≤¢sêø£

eTT+<äT $T]Ã, ñ|ü⁄Œ, J\ø£Ás¡, yÓ\T¢*¢ q÷s¡Tø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT y˚–q ≥e÷{≤ eTTø£ÿ\T

≈£L&Ü s√{Ï̋ À y˚dæ eT∞¢ q÷s¡Tø√yê*. q÷HÓ y˚&ç #˚dæ ‘ê*+|ü⁄ y˚dæ |ü#·Ã&ç̋ À ø£*|æ‘˚

|ü⁄\¢>±, s¡T∫>± ñ+&˚ |ü∫Ã≥e÷{≤ |ü#·Ã&ç dæ<ä›+.
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bÕ\≈£Ls¡, |ü+&ÉT$T]Ã |ü#·Ã&ç

|ü+&ÉT$Ts¡|üø±j·T |ü#·Ã&ç n+<ä] Çfi¯fl˝À¢ ñ+≥T+~. >√+>∑÷s¡ |ü+&ÉT$Ts¡|ü |ü#·Ã&ç

≈£L&Ü m≈£îÿe>± #˚kÕÔeTT. n˝≤π> bÕ\≈£Ls¡, |ü+&ÉT$T]Ã ø£*|æ #˚ùd á |ü#·Ã&ç #ê˝≤

s¡T∫>± ñ+≥T+~. 

|ü+&ÉT$T]Ã|ü#·Ã&ç ô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ‘ê*+|ü⁄ yÓj·T´≈£î+&Ü ø±düÔ |ü#·Ã&ç Á|òæCŸ˝À

ñ+#·T≈£î+fÒ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT Ç˝≤ yÓ¬s’{°>± #˚düTø√e#·TÃ.

ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T: bÕ\≈£Ls¡-eT÷&ÉT ø£≥º\T, |ü+&ÉT$Ts¡|ü |ü#·Ã&ç-ˇø£ ø£|ü⁄Œ,

q÷HÓ-bÕe⁄ ø£|ü⁄Œ, ø£]y˚bÕ≈£î-¬s+&ÉT ¬seTà\T, yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T-¬s+&ÉT eT÷&ÉT, ñ|ü⁄Œ-

∫{Ï¬ø&ÉT, ‘ê*+|ü⁄≈£î X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, Äyê\T, m+&ÉT$T]Ã. 

‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+: eTT+<äT>± ¬s+&ÉT dü÷ŒqT¢ q÷HÓ y˚&ç #˚dæ düqï>± ‘·]–q

bÕ\≈£Ls¡, ∫{Ï¬ø&ÉT ñ|ü⁄Œ y˚dæ ‘·&ç Ò̋≈£î+&Ü y˚sTT+#ê*. u≤>± eT–Zq ‘·s¡Tyê‘· ø=+#Ó+

#·̋ ≤¢]Ã |ü+&ÉT$Ts¡|ü |ü#·Ã&ç‘√ ø£*|æ q÷s¡Tø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT q÷HÓ y˚&ç#˚dæ yÓ\T¢*¢¬sã“\T,

X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, Äyê\T, m+&ÉT$T]Ãy˚dæ <√s¡>± y˚sTT+#ê*. ø£]y˚bÕ≈£î ≈£L&Ü

y˚dæ, b˛|ü⁄qT |ü#·Ã&ç̋ À ø£*|æ‘˚ |òüTTeT|òüTTeT˝≤&˚ |ü#·Ã&ç dæ<ä›+. y˚&ç y˚&ç nqï+˝À HÓsTT´

y˚düT≈£îì ‹+fÒ #ê˝≤ u≤e⁄+≥T+~. Á|òæCŸ˝À ô|≥Tº≈£î+fÒ bÕ&Ée≈£î+&Ü ñ+≥T+~.
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sêj·T\d”eT |ü©¢ |ü#·Ã&ç
ø±yê*‡q$: |ü©¢\T 100 Á>±eTT\T, ñ*¢bÕj·T\T ¬s+&ÉT, |ü∫Ã $T]Ã Ò̋<ë m+&ÉT $T]Ã 10,

≥e÷{≤\T Hê\T>∑T, ∫+‘·|ü+&ÉT, n\¢+, yÓ\T¢*¢ >∑s¡ƒù\T |ü~, J\ø£Ás¡ ˇø£ dü÷ŒqT, ø£]y˚bÕ≈£î,

dü]|ü&Ü ñ|ü⁄Œ, ø=‹ÔMTs¡, q÷HÓ.

‘·j·÷Ø $<Ûëq+: ¬s+&ÉT dü÷Œq¢ q÷HÓ eT÷≈£î&ÉT˝À y˚dæ $T]Ã, ≥e÷{≤\qT y˚sTT+#ê*. n$

yπ̊>˝À|ü⁄ |ü©¢\T q÷HÓ Ò̋≈£î+&Ü yπ̊s eT÷≈£î&ÉT˝À y˚sTT+#·Tø√yê*. ñ*¢bÕj·T\T Hê\T>∑T

eTTø£ÿ\T>± ø√dæ ô|≥Tºø√yê*. ∫+‘·|ü+&ÉT bÕe⁄ ø£|ü⁄Œ ˙fi¢̄̋ À Hêqu…≥Tºø√yê*. yÓ\T¢*¢, n\¢+,

ø=‹ÔMTs¡, ø£]y˚bÕ≈£î n˙ï dæ<äΔ+ #˚düTø√yê*. yÓTT<ä≥ |ü©¢\T s√{À¢ y˚dæ yÓT‘·Ô>± <ä+∫ |üø£ÿq

rdüTø√yê*. yÓ\T¢*¢, n\¢+, J\ø£Ás¡, ø£]y˚bÕ≈£î, Hêqu…{Ïºq ∫+‘·|ü+&ÉT s√{À¢ y˚dæ yÓT‘·Ô>±

<ä+#·Tø√yê*. ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\T y˚dæ ø£#êÃ|ü#êÃ>± <ä+#·Tø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT y˚sTT+∫ #·̋ ≤¢]Ãq

$T]Ã, ≥e÷{À ø=~›ø=~›>± y˚düT≈£î+≥÷ yÓT‘·Ô>± q÷sê*. ñ|ü⁄Œ ‘·–q+‘· y˚düTø√yê*. ø=‹ÔMTs¡,

<ä+∫q |ü©¢bı&ç y˚dæ ø£*j·T~|ü⁄Œø=ì q÷sê*. ñ|ü⁄Œ dü]b˛sTT+<√ Ò̋<√ #·÷düT≈£îì –HÓï˝ÀøÏ

rdüTø√yê*. eT÷≈£î&ÉT˝À ø=~›>± q÷HÓ y˚dæ m+&ÉT$T]Ã, |ü∫Ã ôdq>∑|ü|ü⁄Œ, #Ûêj·T $Tq|üŒ|ü⁄Œ,

Äyê\T, J\ø£Ás¡, ∫{Ï¬ø&ÉT Ç+>∑Te y˚dæ <√s¡>± y˚>±ø£ ø£]y˚bÕ≈£î y˚dæ ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø√yê*.

n+<äT˝ÀøÏ q÷]q |ü#·Ã&ç y˚dæ ø£\bÕ*. ø=‹ÔMTs¡ ô|’q #·\T¢ø√yê*.

á |ü#·Ã&ç sê– dü+ø£{Ï, <√ôd\T, Ç&û¢\T, C§qï s=f…º̋ À¢øÏ #ê˝≤ u≤e⁄+≥T+~.

>∑&ç¶bÕ{Ï |ü<äà
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yÓ\T¢*¢ (<√ôd\) ø±s¡+ |ü#·Ã&ç
ø±yê*‡q$: |ü+&ÉT $T]Ã |ü~, ñ*¢bÕj·T\T ¬s+&ÉT, yÓ\T¢*¢ bÕj·T >∑s¡“¤\T |ü~, n\¢+ ∫qï

eTTø£ÿ, J\ø£Ás¡ ˇø£ dü÷ŒqT, ø£]y˚bÕ≈£î Hê\T>∑T ¬sã“\T, ñ|ü⁄Œ dü]|ü&çq+‘·.

‘·j·÷Ø: ô|’q #Ó|æŒqe˙ï s√{À¢ y˚dæ u≤>± yÓT‘·Ô>± q÷s¡Tø√yê*. ñ|ü⁄Œ #·÷düTø=ì –HÓï˝ÀøÏ

rdüTø√yê*. nqï+˝ÀøÏ ‹Hê\qT≈£îH˚ yêfi¯ó¢ ø=~›>± ∫+‘·|ü+&ÉT ø£*|æ q÷s¡Tø√yê*. á mÁs¡ø±s¡+

ù|düTºì <√ôdøÏ ¬s+&√ yÓ’|ü⁄ düe÷q+>± sêdæ, ¬s+&√ yÓ’|ü⁄ <√s¡>± y˚sTT+#·Tø√yê*... ôVA≥˝Ÿ ˝À

<√ôd\ düºsTT˝À¢. <√ôd ô|q+ MT<ä y˚XÊø£, ô|’q á ø±s¡+ |ü#·Ã&çì |ü\Ã>± sêj·÷*. ns¡dü÷ŒHé

q÷HÓ y˚dæ n&ÉT>∑TyÓ’|ü⁄ <√s¡>± ø±˝≤ø£, eT&ç∫ ù|¢≥T˝ÀøÏ rdüTø√yê*. ô|düs¡≥Tº, ñbÕà <√ôd ô|’q

≈£L&Ü á ø±s¡+ |ü#·Ã&ç sêdüTø√e#·TÃ.

eTTq>±≈£î s√{Ï |ü#·Ã&ç
ø±yê*‡q$: áHÓ\T, ø±&É\T Ò̋≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ+ #˚düT≈£îqï eTTq>±≈£î\T Hê\T>∑T >∑Tô|Œfi¯ó¢,

y˚sTT+#·&ÜìøÏ dü]|ü&Ü q÷HÓ (‘êC≤>± >±qT>∑ Ä&ç+∫q ÄeTT<ä+ nsTT‘˚ eT+∫~, Ò̋<ä+fÒ

y˚s¡Tôdq>∑ q÷HÓ).., m+&ÉT$T]Ã ◊<ës¡T, ∫+‘·|ü+&ÉT ‘·–q+‘·, ‘Ó\ø£|æ+&ç Ò̋<ë #Óø£ÿ\T >∑Tô|Œ&ÉT,

J\ø£Ás¡, yÓ\T¢*¢, ñ|ü⁄Œ, ø£]y˚bÕ≈£î, ø=‹ÔMTs¡.

‘·j·÷Ø: u≤D*˝À m+&ÉT$T]Ã, ‘Ó\ø£|æ+&ç y˚dæ y˚sTT+#ê*. ˇø£ dü÷ŒHé <Ûäìj·÷\T ≈£L&Ü y˚dæ

y˚sTT+∫, Ç|ü⁄Œ&ÉT eTTq>±≈£î\T ≈£L&Ü ø£*|æ yÓT‘·Ô>±, |ü∫Ãyêdüq b˛j˚T˝≤ y˚sTT+#ê*. 
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yÓ\T¢*¢, J\ø£Ás¡, ø£]y˚bÕ≈£î, ∫+‘·|ü+&ÉT, ñ|ü⁄Œ n˙ï n<˚ u≤D*˝À y˚dæ Ç+ø√ eT÷&ÉT

ìeTTcÕ\T y˚sTT+∫ #·̋ ≤¢sêÃ*. nìï+{Ï̇  ø£*|æ s√{À¢ y˚dæ yÓT‘·Ô>± q÷s¡Tø√yê*. ‘·&ç Ò̋q≥T¢

e⁄+fÒ bÕe⁄ø£|ü⁄Œ ˙fi¯ó¢ y˚&ç #˚dæ n$ b˛düT≈£î+≥÷ q÷s¡Tø√yê*. ‘·sê«‘· ‘ê*+|ü⁄ y˚düT≈£îHêï,

y˚düTø√ø£b˛sTTHê s¡T∫>±H˚ e⁄+≥T+~. nqï+˝ÀøÏ, #·bÕr, |üs√{≤, <√ôd˝À¢øÏ u≤e⁄+≥T+~.

yêeTT Ä≈£î |ü#·Ã&ç

á yÓTTø£ÿ\T u≤>± ‘=+<äs¡>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. ∫qï ø=eTà Hê{Ï‘˚ #ê\T.  Bìì <ä>±Z≈£î nì

≈£L&É n+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± M{Ï‘√ ãJ®\T y˚düT≈£î+{≤s¡T.  #ê˝≤ s¡T∫>± ñ+{≤sTT. Bìì nìï

Ä≈£î≈£Ls¡̋ ≤¢π> s√{Ï |ü#·Ã&ç ≈£L&Ü #˚düTø√e#·TÃ.

ø±e\dæq |ü<ësêú\T: yêeTT Ä≈£î\T, X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, yÓ\T¢*¢ πsø£\T,

m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T, ∫+‘·|ü+&ÉT  ø=~›>±.

‘·j·÷Ø: bısTT´ yÓ*–+∫ u≤D*˝À ø=~›>± q÷HÓ y˚dæ X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, <Ûäìj·÷\T,

J\ø£Ás¡ y˚sTT+#·Tø√yê*. Çe˙ï y˚>±ø£ m+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T, yÓ\T¢*¢  y˚dæ y˚sTT+#·Tø√yê*.

‘·s¡Tyê‘· X¯óÁuÛÑ+ #˚düT≈£îqï yêeTT Ä≈£î\T y˚dæ eT÷‘· ô|{Ïº eT>∑Zìyê«*. n˙ï #·̋ ≤¢sêø£ eTT+<äT>±

X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T, yÓ\T¢*¢, ∫+‘·|ü+&ÉT\qT s√{Ï̋ À

y˚dæ <ä+#·Tø√yê*. ‘·sê«‘· yêeTT Ä≈£î\T, ñ|ü⁄Œ y˚dæ yÓT‘·Ô>± q÷s¡Tø√yê*. ∫es¡>± b˛|ü⁄

y˚düT≈£î+fÒ |ü#·Ã&ç ‘·j·÷¬s’qfÒº.
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u…+&Éø±j·T |ü#·Ã&ç
ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T:

u…+&Éø±j·T eTTø£ÿ\T, ≥e÷{À eTTø£ÿ\T dü]düe÷q+>±, ∫+‘·|ü+&ÉT ø=~›>±, <Ûäìj·÷\T

{° dü÷ŒqT, X¯q>∑|ü|ü⁄Œ ¬s+&ÉT {° dü÷ŒqT¢, yÓT+‘·T\T ø=~›>±, $Tq|üŒ|ü⁄Œ {° dü÷ŒqT,

m+&ÉT$T]Ã 8, Äyê\T ns¡ {° dü÷ŒqT, J\ø£Ás¡ ns¡ {° dü÷ŒqT, ø£]y˚bÕ≈£î ¬s+&ÉT ¬seTà\T,

Ç+>∑Te ∫{Ï¬ø&ÉT, q÷HÓ Hê\T>∑T {° dü÷ŒqT¢, |üdüT|ü⁄ ∫{Ï¬ø&ÉT, ñ|ü⁄Œ s¡T∫øÏ ‘·–q+‘·.

‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+:

u≤D*˝À q÷HÓ y˚dæ <Ûäìj·÷\T, X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, yÓT+‘·T\T y˚dæ ø=~›>± y˚>±ø£,

m+&ÉT$T]Ã ≈£L&Ü y˚dæ y˚sTT+∫ |üø£ÿq ô|≥Tºø√yê*. n<˚ u≤D*˝À eTs√ ¬s+&ÉT dü÷Œq¢

q÷HÓ y˚dæ ‘·]–q u…+&Éø±j·T eTTø£ÿ\T, {§e÷{À eTTø£ÿ\T, |üdüT|ü⁄ y˚dæ ¬s+&ÉT ìeTTcÕ\T

y˚sTT+∫ eT÷‘· ô|{Ïº ñ&çøÏ+#ê*. y˚sTT+∫q <Ûäìj·÷\qT s√{Ï̋ À y˚dæ q÷s¡T≈£îì, <ëì˝À

Hêqu…{Ïºq ∫+‘·|ü+&ÉT, ñ|ü⁄Œ, y˚sTT+∫ #·̋ ≤¢]Ãq u…+&É, {§e÷{À $TÁX¯eT+ y˚dæ eTs√kÕ]

q÷s¡Tø√yê*. eTØ yÓT‘·Ô>± ø±≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. u≤D*˝À q÷HÓ ø±>±ø£, b˛|ü⁄

~qTdüT\T y˚sTT+#ê*. ∫≥|ü≥˝≤&Üø£ ø£]y˚bÕ≈£î, Ç+>∑Te, m+&ÉT$T]Ã y˚dæ y˚sTT+∫ á

b˛|ü⁄qT |ü#·Ã&ç̋ À ø£\bÕ*. s¡T∫ø£s¡eTsTTq u…+&Éø±j·T |ü#·Ã&ç ¬s&û. 
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yêdæ¬s&ç¶ uÛ≤s¡‹

C≤eTø±j·T |ü#·Ã&ç
<√s¡ C≤eTø±j·T\T ¬s+&ÉT, |ü~ |ü∫Ã$T]Ã, ø=~›>± ∫+‘·|ü+&ÉT rdüTø√yê*. |ü∫Ã$T]Ã q÷HÓ̋ À

y˚sTT+∫ rkÕø£ C≤eTø±j·T eTTø£ÿ\T ≈£L&Ü y˚sTT+#ê*. |ü∫Ã$T]Ã, ∫+‘·|ü+&ÉT, ñ|ü⁄Œ y˚dæ

q÷sê*. ‘·s¡Tyê‘· C≤eTø±j·T eTTø£ÿ\T ≈£L&Ü y˚dæ u≤>± q÷sê*. Çwüº+ Ò̋ì yêfi¯ófl –+»\T

rùddüTø√e#·TÃ. ø=+#Ó+ J\ø£Ás¡ yÓ\T¢*¢ y˚dæ q÷] ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø√e≥y˚T. C≤eTø±j·T ø=+#·+

eT–Z‘˚H˚ u≤>∑T+≥T+~.

Ç‘·s¡ |ü<äΔ‘·T\T:

|ü∫Ã C≤eTø±j·T ø±düÔ ø£#êÃø£#êÃ>± ø£ì|æ+∫Hê q÷]q ‘·s¡Tyê‘· #ê˝≤ u≤e⁄+≥T+~.  |ü∫Ã

C≤eTø±j·T\≈£î –+»\T rùddæ, ìeTàs¡dü+˝À Hêqu…{Ïº ‹H˚ n\yê≥T ≈£L&Ü nH˚ø£ ÁbÕ+‘ê˝À¢

e⁄+~. ˇø£ÿ s√E Hêì‘˚ #ê\T. ô|s¡T>∑qï+˝ÀøÏ u≤e⁄+{≤sTT.

ø£+~|ü|ü⁄Œ >±¢dt, bı≥Tºrj·Tì $Tq|ü|ü⁄Œ ns¡>±¢dt u≤>± e⁄&Éø£ì∫Ã n+<äT˝À C≤eTø±j·T

eTTø£ÿ\T ˇø£ >±¢dt y˚dæ n~ ñ&Éø£ì∫Ã Ç+>∑Te, ø£]y˚bÕ≈£î y˚dæ ‘ê*+|ü⁄ ô|&ç‘˚ s¡T∫>± e⁄+≥T+~.

ìC≤ìøÏ C≤eT ø±j·T\T @ s¡÷|ü+˝À rdüT≈£îHêï eT+∫<˚. C≤eT ø±j·T\T.. |ü∫Ã$, <√s¡$, |üfi‚¢

ø±<äT, C≤eT Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\T ≈£L&Ü Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤ eT+∫~.
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ã#·Ã* ø±&É\ s√{Ï |ü#·Ã&ç 
nìï+{ÏøÏ ˝≤>± Bì˙ #˚j·Te#·TÃ. ã#·Ã* ø±&É\qT y˚*˝À ¬s+&ÉT ø£DT|ü⁄\+‘· bı&Ée⁄

‘·s¡Tø√ÿyê*. Ò̋‘· ø±&É\qT m+#·Tø√yê*. Ä≈£î ô|<ä›<äsTTq ‘·sê«‘· ø±&É\T Ò̋‘·>± e⁄+{≤sTT. Ä≈£î

∫qï>±, eTØ Ò̋‘·>± e⁄qï ø±&É\T eTT<äTs¡T>± e⁄+{≤sTT. ø±ã{Ïº Ò̋‘· ø±&É\qT m+#·Tø√yê*.

u≤D*˝À ø±dæ+‘· q÷HÓ y˚dæ, |ü∫Ã$T]Ã Ò̋<ë m+&ÉT $T]Ã, <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡ y˚sTT+#·Tø√yê*.

|üø£ÿq rdæô|≥Tº≈£îì, ã#·Ã* ø±&É\qT y˚dæ <√s¡>± y˚sTT+#·Tø√yê*. yê{Ïì øÏ+<ä≈£î ~+∫

e÷eT÷\T>± nìï s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄̋ ≤>±H˚ <ä+#·Tø√yê*. z ¬sã“ ∫+‘·|ü+&ÉT, ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄, Hê\T>∑T

yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T, b˛|ü⁄\T, ‘ê*+|ü⁄.. Ç‘ê´<äT\˙ï e÷eT÷ Ò̋.

|ü+&ÉT$T]Ã, ∫+‘·ø±j·T |ü#·Ã&ç
ø±e\dæq$: |ü+&ÉT$T]Ã, ∫+‘·ø±j·T\T #Ós√ e+<ä Á>±eTT\T, X¯q>∑|ü|ü⁄Œ - {° dü÷ŒqT, J\ø£Ás¡,

ø£]y˚bÕ≈£î, yÓ\T¢*¢ πsø£\T, Ç+>∑Te, Äyê\T, q÷HÓ, m+&ÉT$T]Ã, ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄, $Tq|üŒ|ü⁄Œ. 

‘·j·÷]: ∫+‘·ø±j·T\qT ø£&ç– Äs¡uÀdæ, ‘·&çb˛j·÷ø£ <ä+∫, –+»\T, áHÓ\T, ô|’‘=ø£ÿ y˚s¡T

#˚j·÷*. |ü+&ÉT$T]Ãì X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– ‘·&çb˛j˚Tes¡≈£î Äs¡ì∫Ã, ‘=&çeT\T rdæ s√{À¢ y˚dæ

<ä+#·Tø√yê*. ∫+‘·ø±j·T\ >∑TE®, ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄, yÓ\T¢*¢ πsø£\T »‘· #˚dæ eTs√e÷s¡T q÷s¡Tø√yê*.

u≤D*˝À q÷HÓ ø±>±ø£ Äyê\T, J\ø£Ás¡, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, m+&ÉT$T]Ã y˚dæ u≤>± y˚>±ø£,

Ç+>∑Te, ø£]y˚bÕ≈£î »‘·#˚dæ y˚>±ø£ |ü#·Ã&ç̋ À y˚dæ ø£\bÕ*.
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ø°sê <√düø±j·T |ü#·Ã&ç
<√düø±j·T |ü#·Ã&É+‘· ù|òeTdt ø±<äT ø°sê s√{Ï |ü#·Ã&ç. ø±˙ Bìì ≈£L&Ü s¡T∫>± #˚düTø√e#·TÃ.

Ç+<äT˝À ∫+‘·ø±j·T, |ü+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T eTTK´+. u≤+&û̋ À <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, z dü÷ŒHé

$Tq|üŒ|ü⁄Œ ˝≤+{Ï$ y˚sTT+#·Tø√yê*. ø°sê <√düø±j·T ˇø£{Ï rdüT≈£îì ‘·Ts¡TeTTø√yê*. eTT+<äT>±

b˛|ü⁄ –+»\qT <ä+#·T≈£îHêïø£,  |æ&ç¬ø&ÉT ∫+‘·ø±j·T\qT, ◊<ës¡T |ü+&ÉT $TØÃ\qT ñ|ü⁄Œ‘√ ø£*|æ

s√{À¢ <ä+#·Tø√yê*.  Ä $TÁX¯eT+˝ÀøÏ ø°sê ‘·Ts¡TeTT, ø=‹ÔMTs¡ ø£*|æ ˇø£ <ä+|ü⁄&ÉT <ä+|æ‘˚

dü]b˛‘·T+~. #˚‹‘√ ø£*|æHê dü]b˛‘·T+~. ‘·sê«‘· ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tº≈£îì Äs¡–+#·&Éy˚T.

∫+‘·|ü+&ÉT |ü#·Ã&ç
u≤+&û̋ À q÷HÓ y˚dæ y˚>±ø£ n+<äT˝À m+&ÉT $T]Ã, <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡ y˚dæ y˚sTT+∫ Ä

yÓTT‘êÔìï u≤+&û̋ À qT+∫ ~+#˚dæ, s√{À¢ y˚dæ <ä+#ê*. ø±düÔ bı&ç>± nj·÷´ø£ n+<äT˝À ñ|ü⁄Œ,

eTT+<äT>± Hêqu…{Ïº e⁄+#·T≈£îqï ∫+‘·|ü+&ÉT y˚dæ u≤>± s¡TãT“ø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· b˛|ü⁄˝ÀøÏ ø=~›>±

q÷HÓ, |ü∫Ã X¯q>∑ |ü|ü⁄Œ, $Tq|ü |ü|ü⁄Œ, Äyê\T, m+&ÉT$T]Ã, yÓ\T¢*¢ ¬seTà\T, ø£]y˚bÕ≈£îqT

y˚sTT+∫, Ç+<ëø£ s√{À¢ s¡TãT“≈£îqï ∫+‘·|ü+&ÉT $TÁX¯eT+˝À ø£\bÕ*. n+‘˚ s¡T∫ø£s¡yÓTÆq

∫+‘·|ü+&ÉT |ü#·Ã&ç ¬s&û! á |ü#·Ã&ç‘√ m+‘· nqï+ nsTTq düT\Te⁄>± ‹qe#·TÃ. #ê˝≤ s¡T∫>±

e⁄+≥T+~. 
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s√{Ï |ü#·Ã&ç >∑Ts¡T‘·T\T
eT<Ûë´Vü≤ï+ ã&ç̋ ÀqT+∫ Ç+{ÏøÏ e#˚Ãdü]øÏ neTà &Éu≤“˝À n|üŒ#·TÃ\T ∫qï |üfiËfl+˝À ô|{Ïº

dæ<äΔ+>± ñ+#·T‘·T+~ ø£<ë. ø±fi¯Sfl, #˚‘·T\÷, eTTK+ ø£&çπ>düT≈£îì, ‘·\ <äT$«+#˚düT≈£îì, Ä

n|üŒ#·TÃ\ |üì |ü≥º>±H˚ z >±¢düT&ÉT bÕ*#˚ÃdüTÔ+~. n$ ‘êπ>dæ, ãfiÀfl #Ó|æŒq bÕsƒê\T ø±ùd|ü⁄

#·~y˚düT≈£îì, |ü\ø£ MT<ä sêj·÷*‡q bÕsƒ¡+ @eHêï ñ+fÒ sêùddæ Ä |ü\ø£ì C≤Á>∑‘·Ô>± zeT÷\

ô|fÒºùdÔ #·<äTyÓ’b˛sTTqfÒº. Ç+ø£ Ä≥\øÏ yÓ[¢b˛e#·TÃ. 

sêe÷\j·T+ <ä>∑Zs√, ø±+Á¬>dt ns¡T>∑T <ä>∑Zs√ n|üŒ{Ïπø Áô|ò+&ÉT‡\+‘ê e#˚Ãdæ ñ+{≤s¡T ø£<ë..

|ü+≥ Ò̋düT≈£îH˚ ˝À>± yÓfi≤fleT+fÒ düπs. Ò̋ø£b˛‘˚ yêfi¯fl Ä≥ #·÷dü÷Ô ≈£Ls√Ãyê*. m˝≤>∑÷ eT∞fl Hêqï

Ç+{ÏøÏ e#˚Ã˝À>±H˚ ‹]– e#ÓÃj·÷´* ø±ã{Ïº m≈£îÿeùd|ü⁄ Ä&ÉTø√&ÜìøÏ ñ+&É<äT. >∑÷{°_fiÀ¢, @&ÉT

ô|+≈£î˝≤{À nsTT‘˚ ø£̇ dü+ ˇø£ÿ Ä{≤ ne«<äT. >∑T&ç MT<ä yÓTÆ≈£î˝À bÕ≥ $ì|æ+∫+<ä+fÒ Ç+ø£

Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl*‡+<˚. n|üŒ{ÏøÏ neTà ô|s¡{À¢ s√{Ï<ä>∑Zs¡ ñ+≥T+~. 

eT+<ës¡ #Ó≥TºøÏ+<ä ñ+&˚ Ä s√\T m+‘· ô|<ä›<ä+fÒ, ø£&É>±\+fÒH˚ z _+<Ó&ÉT ˙fi¯ófl |ü&É‘êsTT.

Ä s√{À¢ eTT+<äs¡ |æ+&ç s¡TuÒ“düT≈£îì, düTã“s¡+>± ø£&çπ>dæ, ‘·T&ç#˚dæ n|ü⁄Œ&ÉT yÓTT<ä\T ô|&ÉT‘·T+~

neTà |ü#·Ã&ç s¡Tã“&É+. m≈£îÿe>± ø=ã“] |ü#·Ã&ç.. ‘·|æŒ‘˚ ø£+~ |ü#·Ã&√, ô|düs¡ |ü#·Ã&√.. Ç+ø±

ˇø√ÿkÕ] yÓ\ø±ÿj·T |ü#·Ã&ç, e+ø±j·T s√{Ï |ü#·Ã&ç ˝≤+{Ï$ ≈£L&Ü #˚düTÔ+<äqTø√. ø±˙ ˇø£ÿ ø=ã“]

|ü#·Ã&çH˚ ˇø√ÿs√E ˇø√ÿ˝≤ #Ój·T´>∑\<äT, s√p ‹Hêï $düT>∑T sê≈£î+&Ü. 

eTTs¡[
nemalikannu.blogspot.in

kÂ»q´+‘√
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s√\TøÏ m<äTs¡T≈£î+&Ü |”fÒdüT≈£îì ≈£Ls¡TÃHêïeT+fÒ neTà |ü#·Ã&ç #Ój·T´&É+ #·÷&=#·TÃ. m+<äT≈£L

#·÷&É&É+? n+fÒ #·÷&Ü¶ìøÏ u≤>∑T+≥T+~ ø±ã{Ïº. ‘·T&ç∫q s√{À¢, Ç+{À¢qT+∫ ‘Ó#·TÃ≈£îqï y˚&çy˚&ç

b˛|ü⁄ ~+|æ s√ø£*ã+&É‘√ ø=+#·+ <ä+|æ n+<äT˝À ø=ã“] ø√s¡T y˚düTÔ+<ë, Ç+ø√ ¬s+&ÉT <ä+|ü⁄\T

<ä+|ü>±H˚ s¡TãT“s√\T bıÁ‘·+ C≤Á>∑‘·Ô>± s√{À¢øÏ ~+#·T‘·T+~. eTqy˚TyÓ÷ s√\T MT<ä #˚‘·T\T

yÓj·T´≈£î+&Ü #·÷&Ü\qï e÷≥. y˚ùdÔ Ç+πøeTHêï ñ+B, bıÁ‘·+ øÏ+<ä y˚fi¯ófl ø±˙ |ü&Ü¶j·T+fÒ Ç+ø£

|ü\ø£ MT<ä @MT sêj·T Ò̋+. 

z #˚‘√Ô bıÁ‘·+ ‹|ü⁄Œ‘·÷, ¬s+&√ #˚‘√Ô |ü#·Ã&ç s√{À¢øÏ ‘√k Ǫ̂ uÛÑ̋ Ò>± s¡TuÒ“düTÔ+~ neTà. |ü#·Ã&ç

nqï+˝ÀøÏ nsTT‘˚ ˇø£̋ ≤>±, Ç&Ó¶q¢̋ ÀøÏ Ç+ø√˝≤>± s¡TãT“‘·T+<ë.. n<˚ @ >±¬s˝À¢ø√ nsTT‘˚ |ü#·Ã&ç

yπ̊s>± ñ+≥T+~. ndü\T neTà s¡TuÒ“ |ü#·Ã&ç #·÷dæ n~ m+<äT˝Àø√ #Óù|ŒjÓTT#·TÃ. X¯ìyês¡+

kÕj·T+Á‘·+ n\¢|üŒ#·Ã&ç ø±˙ s¡TãT“‘√+<ä+fÒ Äy˚fi¯ sêÁ‹øÏ ñbÕà ô|düs¡≥ºì ns¡Δ+. ô|düs¡ |ü#·Ã&ç

uÀ\T¶ uÀ\T¶ s¡TãT“‘√+<ä+fÒ |ü⁄DT≈£î Ò̋dæ, |ü⁄\Tôd&ÉT‘·T+<äì ‘Ó*dæb˛j˚T~. e+ø±j·T |ü#·Ã&ç

sê∫Ã|üŒ˝ÀøÏ rk Ǫ̂+<ä+fÒ ñ|ü⁄Œ&ÉT|æ+&ç ‹quÀ‘·THêïeTì Ç+¬øes¡÷ yπ̊s #Ó|üŒø£ÿsê¢. 

s√{À¢ |æ+&ç s¡TãT“‘√Hêï, |ü#·Ã&ç s¡TãT“‘√Hêï bıÁ‘·+ uÛÑ̋ Ò>± Çã“+~ ô|fÒºdüTÔ+~. ñqï≥Tº+&ç

ø£Ás¡ ãTs¡TE }&çb˛‘·T+<ë.. <ë+‘√ s¡Tã“&É+ ˇø£ÿkÕ]>± Ä–b˛‘·T+~. ˇø√ÿkÕ] Ä $düTs¡TøÏ

neTà #ÓsTT´ s√{ÏøÏ ‘·–* ̌ Vü≤{À ¬s+&√ >±E\T #Ó*¢b˛‘êsTT ≈£L&ÜqT. ãTs¡TE }&çb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT

neTàøÏ eTq+ uÀ\¶+‘· kÕj·T+ #ÓjÓTT´#·TÃ. bıÁ‘·+ ô|’øÏ rdæ z #˚‘√Ô |ü≥Tº≈£îì, ¬s+&√ #˚‘√Ô ãTs¡TE

neTs¡TdüTÔ+<ë, eTqy˚TyÓ÷ s√ø£* ã+&É rdüT≈£îì Ä ãTs¡TE MT<ä ∫qï ∫qï <Óã“\T C≤Á>∑‘·Ô>±
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y˚XÊeT+fÒ n~ø±kÕÔ n$T]b˛‘·T+~. eTq+ @eTs¡TbÕ≥T>± >±˙ ñHêïeT+fÒ e÷Á‘·+ eTT+<äT

neTà #˚‹øÏ <Óã“ ‘·>∑T\T‘·T+~, Ä ‘·sê«‘· eTq M|üŒ>∑T\T‘·T+~. 

|ü#·Ã&ç s¡Tã“&É+ ne⁄‘√+<äq>±, e+{Ï+{À¢øÏ |ü]¬>‘·TÔ¬ø[fl ñ|ü⁄Œ sê∫Ã|üŒ˝ÀqT+∫ z >∑Tô|Œ&ÉT

ñ|ü⁄Œ >±˙ |ü≥Tºø=#êÃeT+fÒ neTà m+‘· dü+‘√wædüTÔ+<√ #Ó|üŒ Ò̋qT. Ä ñ|ü⁄Œì s√\T MT<ä y˚dæ,

neTà |ü#·Ã{À¢øÏ ø±yê*‡+~ rdüT≈£îHêïø£ m≈£îÿe $T–*‘˚ eT∞fl sê∫Ã|üŒ˝À y˚ùdj·T&É+.. ø±dæìï

sêfi‚fl nsTT‘˚ H√{À¢ y˚ùddüTø√e&É+. n~≈£L&Ü neTàøÏ |ü#·Ã&ç s¡T∫ m˝≤ ñ+<√ #ÓbÕŒπø. s¡T∫ ø√dü+

|ü#·Ã&ç ns¡#˚‹˝À y˚sTT+#·Tø√≈£L&É<äT. >∑T|æŒ&ÉT _–+∫ #˚sTT #ê|æ‘˚ eTDÏø£≥Tºø° y˚fi¢̄ø° eT<Ûä́ ˝À

ø=+#·+ |ü#·Ã&ç y˚düTÔ+~ neTà. <ëìï Hê\Tø£‘√ n+<äT≈£îì ˇø£ÿkÕ] ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îHêïeT+fÒ s¡T∫

#Óù|ŒjÓTT#·TÃ. 

|ü#·Ã&ç s¡TuÒ“≥|ü⁄Œ&ÉT }]πø b˛∫ø√\T ø£ãTs¡T¢ ø±≈£î+&Ü (n+fÒ @${À ‘Ó©<äT.. neTà n˝≤π>

nH˚~) s√p |ü<ë´\T Hπ̊sŒ~ neTà. ª≈£Lõ+‘·+ sêeT sêy˚T‹...μ‘√ yÓTT<ä\T ô|&ç‘˚ mHÓïìï

|ü<ë´˝À. $&ç |ü<ë´\T ne«>±H˚ nwüºø±\T n+<äT≈£î+≥T+~. ªedüT<˚e düT‘·+<˚e+...μ‘√ yÓTT<ä\T

ô|{Ïº ø£�cÕíwüºø£+ z yês¡+ s√E\T, n<äj·÷´ø£ ª>∑+>±‘·s¡+>∑ s¡eTD°j·T »{≤ ø£̋ ≤|ü+...μ n+≥÷

$X¯«Hê<∏ëwüºø£+ eTs√ yês¡+.. Ç˝≤ kÕπ>~ #·<äTe⁄. |ü#·Ã&ç s¡TãT“‘·Tqï+‘· ùd|üP eTT+<ä{Ï |ü<ä́ +

n|üŒ–+#·&É+, ø=‘·Ô |ü<ä́ + H˚s¡TÃø√e&É+.. Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü s¡Tã“&Üìï ¬s|üŒ yÓj·T´≈£î+&Ü #·÷dü÷ÔH˚. 

#·÷düTÔ+&É>±H˚ nìï#√{≤¢ e∫Ã |ü&çb˛sTTq e÷s¡TŒ e+≥>∑~˝Àø° #=#·TÃ≈£îì e#˚Ãdæ+~. neTà

kÕúq+˝À Ä* Á|üy˚•+∫+~. s√{Ï >∑\>∑\\ kÕúHêìï $Tø°‡ >∑Ts¡T>∑TÁs¡T\T ÄÁø£$T+#˚XÊsTT. Hê\T>∑T
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Äyê\T bı&ç ø={≤º\Hêï, ¬s+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T q\bÕ\Hêï ≈£L&Ü $Tø°‡H˚ X¯s¡D´+ Ç|ü⁄Œ&ÉT. ªª@$

‘·©¢ ìs¡T&ÉT s¡T_“q s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl..μμ nì eT÷>∑>± bÕ&ÉT≈£î+≥÷ ø±\+ >∑&ÉT|ü⁄‘·T+&É>±, }Væ≤+#·ì

$<Ûä+>± eT÷\|ü&É¶ s√{ÏøÏ |üPs¡« yÓ’uÛÑe+ e#˚Ãdæ+~. ø£¬s+≥T ø√‘· |ü⁄D´e÷ì $Tø°‡ eT÷>∑uÀe&É+‘√

nqï|üPs¡í ˝≤+{Ï s¡TãT“s√\T s¡T∫ø£s¡yÓTÆq |ü#·Ãfi¯flì n+~k Ǫ̂+~|ü⁄Œ&ÉT. ªeTs¡ø£ eT+∫<˚μ nì }]πø

nHêïsê &ç≥s¡®+{Ÿ ø£+ô|˙ yêfi¯ófl?

yÓ\>∑ |ü+&ÉT |ü#·Ã&ç
eTT+<äT>± u≤+&û̋ À ø=~›>± ÄsTT˝Ÿ y˚dæ ø=ìï yÓT+‘·T\T y˚sTT+∫, <ëH√¢H˚ m+&ÉT$T]Ã eT÷&ÉT

Hê\T>∑T y˚dæ, b˛|ü⁄–+»\T, ø£]y˚bÕ≈£î, Ç+>∑Te y˚dæ <√s¡>± y˚sTT+#·Tø√yê*. ‘·sê«‘· yÓ\>∑|ü+&ÉT

|ü>∑\>={Ïº n+<äT˝Àì >∑TE®øÏ ¬s+&ÉT |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\T ø£*|æ q÷s¡Tø√yê*. ∫es¡>± b˛|ü⁄˝À e⁄qï

m+&ÉT$T]Ãì ø£*|æ ø£#êÃ|ü#êÃ>± q÷] u≤+&û̋ À e⁄qï b˛|ü⁄ ø£\bÕ*. ñ|ü⁄Œ ‘·–q+‘·>±

y˚düTø√yê*. yÓT+‘·T\T $&ç>± y˚sTT+∫ q÷s¡Tø√yê*. yÓ\>∑|ü+&ÉT >∑TE®̋ À |ü⁄\T|ü⁄ e⁄+≥T+~

ø±ã{Ïº ∫+‘·|ü+&ÉT nedüs¡+ Ò̋<äT. q÷]q ‘·sê«‘· ø±düÔ ô|s¡T>∑T ø£*|æ‘˚ eT+∫ s¡T∫ edüTÔ+~.

yÓ\>∑|ü+&ÉTqT ø±\Ã≈£î+&ÜH˚ á s√{Ï |ü#·Ã&ç #˚düTø√e#·TÃ.

Ç<˚ |ü<äΔ‹˝À πs– |ü+&É¢ |ü#·Ã&ç ≈£L&Ü #˚j·Te#·TÃ. 
uÛÑyêì mdtmdtm
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H˚qT q÷]q >∑T+≥ø£\>∑s¡ 
e÷ Ç+{À¢ >∑T+≥ø£\>∑sê≈£î yê&Éø£+ ø=‘Ô̊MT ø±<äT. Ä≈£î≈£Ls¡\ n$TàøÏ

#Ó|æŒ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó|æŒdüTÔ+~ Ç+~s¡. nsTT‘˚ Ç|üŒ{Ï<ëø± <ëì ñ|üjÓ÷>∑+

y˚s¡T>± e⁄+&˚~. ø=ã“]q÷HÓ̋ À >∑T+≥ø£\>∑s¡, eT+<ës¡, y˚|ü Ä≈£î\qT y˚dæ

eT]–+∫.. Ä q÷HÓqT ‘·\≈£î sêdüTø√e&É+ e÷ Ç+{À¢ n\yê≥T.

ø=~› s√E\ ÁøÏ‘·+ s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄ >∑T]+∫ Á|üeTTK s¡#·sTT‘·, Äj·TTπs«<ä

ì|ü⁄DT\T &Üø£ºsY JM |üPs¡í#·+<é >±]‘√ e÷{≤¢&çq|ü⁄Œ&ÉT.. á Ä≈£î‘√ s√{Ï

|ü#·Ã&ç #˚düTø√e#·Ãì #ÓbÕŒs¡T. yê] dü\Vü‰, dü÷#·q\ Á|üø±s¡+ Çyêfi¯

#˚düT≈£îHêï+. y˚T+ n&É>±ZH˚ Ä≈£î≈£Ls¡\$Tà >∑T+≥ø£\>∑sê≈£î ‘Ó∫Ã+~.

‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<Ûëq+:

>∑T+≥ø£\>∑sê≈£î ◊<ës¡T ø£≥º\T rdüT≈£îì Ä≈£î\T –\T¢ø√yê*. n˝≤π>

eT÷&ÉT Hê\T>∑T ø£≥º\T >√+>∑÷s¡ Ä≈£î\T –\T¢ø√yê*. ¬s+&ç+{Ï̇  X¯óÁuÛÑ+>±

˙{Ï‘√ ø£&ç–.. ‘·&ç Ä]b˛j˚T es¡≈£L ˙&É̋ À Äs¡u…≥Tºø√yê*. ‘·sê«‘·.. ÁbÕôddt

n+‘ê >√+>∑÷s¡ s√{Ï |ü#·Ã&ç #˚düT≈£îqïfÒº. >√+>∑÷s¡ ø£\|ü≈£î+&Ü ≈£L&Ü

#˚düTø√e#·TÃ. nsTT‘˚ >√+>∑÷s¡ ø£*|æ‘˚.. s¡T∫|üs¡+>± ø=+‘· düb˛s¡Tº>±

e⁄+≥T+~. 
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H˚qT #˚düT≈£îqï $<Ûëq+:

Bìì Ç+‘·≈£î eTT+<äT >∑T+≥>∑s¡>∑sê≈£î nH˚yê&çì. Ä≈£î\T –˝≤¢ø£, ˙fi¢̄̋ À

ø£&ÉT>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT >∑s¡>∑s¡ nì|æ+∫+~ ≈£L&Ü. ø=+#Ó+ <äfi¯dü]>±H˚ e⁄+{≤sTT

Ä≈£î\T. >∑T+≥ø£\>∑sê≈£î, >√+>∑÷s¡ (e÷ n$Tà Çyêfi¯ |ü#·Ã >√+>∑÷s¡

‘Ó∫Ã+~. n<˚ yê&ÜqT. mÁs¡ >√+>∑÷s¡ nsTT‘˚ Ç+ø± u…≥s¡T) Äs¡u…{≤ºqT.

@&ÉT m+&ÉT$T]Ã\T (|ü∫Ã $T]Ã yê&Ée#·TÃ.. H˚qT πøe\+ s¡+>∑T ø√dü+

m+&ÉT$T]ÃøÏ yÓfi≤¢qT), ø=~›>± <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, ∫{Ï¬ø&ÉT yÓT+‘·T\T

y˚sTT+#·T≈£îHêï. yÓTT<ä{ÏkÕ] Á|üjÓ÷>∑+ ø±ã{Ïº.. s¡T∫˝À ‘˚&Ü e∫ÃHê..

ø=+#Ó+ düb˛s¡Tº>± e⁄+≥T+<äì #Ó|æŒ #ê¬s&ÉT $Tq|üŒ|ü⁄Œ ≈£L&Ü

y˚sTT+#·T≈£îHêï. ‘·sê«‘· >∑T+≥ø£\>∑sê≈£îqT q÷HÓ Ò̋≈£î+&Ü Ò̋‘·>±..

|ü∫Ã<äq+ b˛≈£î+&Ü y˚sTT+#êqT. y˚sTT+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ̋ Ò ø£eTà{Ï yêdüq

e∫Ã+~. ndü\T y˚sTT+#·≈£î+&Ü s√{Ï̋ À y˚j·Te#·TÃ. yÓTT<ä{ÏkÕ] ø±ã{Ïº

]düTÿ m+<äTø£ì y˚sTT+#êqT. <ëì‘√bÕ≥T >√+>∑÷s¡ ø£*|æ q÷]‘˚

dü]b˛‘·T+~. q÷πs≥|ü⁄Œ&˚ ñ|ü⁄Œ ø£\|ü&É+, ‘ê*+|ü⁄ –+»\T Ç˝≤+{Ïe˙ï

e÷eT÷ Ò̋. ÇcÕºìïã{Ïº yÓ\T¢*¢, Ç+>∑Te yê&ÉTø√e#·TÃ. H˚qT yê&ÉT≈£îHêïqT.

>√+>∑÷s¡ e⁄+~ ø±ã{Ïº Hê\T>∑T ñ*¢bÕj·T ã<ä›\T ≈£L&Ü y˚dæ.. n+{°

eTT≥ºq≥Tº>± s√ø£*ã+&É‘√ q*bÕqT. 
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ñ|üjÓ÷>∑eTT\T:

>∑T+≥ø£\>∑s¡ Ä≈£î≈£î Äj·TTπs«<ä+˝À #ê˝≤ ÁbÕ<Ûëq´‘· e⁄+~. s¡ø£ÔX¯ó~Δ

#˚düTÔ+~. eTTK´+>± *esY |üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T |üs¡TdüTÔ+~. nH˚ø£ s√>±\≈£î Ç~

$s¡T>∑T&ÉT>± |üì#˚düTÔ+~.

q÷s¡Tø√yê Ò̋ ø±˙.. nH˚ø£ Ä≈£î |ü#·Ãfi¯ó¢..

eTq ¬s’‘·T ãC≤s¡¢̋ À bÕ\≈£Ls¡, ‘√≥≈£Ls¡, ã#·Ã*≈£Ls¡, #·Tø£ÿ≈£Ls¡ ˝≤+{Ï$

neTTà‘·Tqï≥Tº>±H˚, yê{Ïì eTq+ ø=qTø=ÿ#·TÃ≈£îì ≈£Ls¡\T, |ü|ü⁄Œ\T, s√{Ï

|ü#·Ãfi¯ó¢ #˚düT≈£îqï≥Tº>±H˚.. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ Ç+ø± nH˚ø£+ e+&ÉT≈£î+{≤s¡T.

ã+>±¢<˚XŸ˝À kıs¡ø±j·T Ä≈£î\qT e+&ÉT≈£î+{≤s¡T. nkÕ‡+˝À >∑TeTà&çø±j·T

Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\qT ≈£Ls¡>±j·T\ e÷¬sÿ{À¢ neTTà‘·T+{≤s¡T. yê{Ï‘√ ≈£Ls¡\T,

s√{Ï |ü#·Ãfi¯ó¢ #˚düT≈£î+≥T+{≤s¡T. eTq≈£î ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûä́ + b˛sTT+~. mH√ï

Ä≈£î\T, n\eTT\qT ÄVü‰s¡+>± d”«ø£]+#˚ >∑‘·+ eTq≈£î e⁄+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï{Ïπø

|ü]$T‘·+ nsTTb˛j·÷+. düVü≤» ÄVü‰s¡ |ü<ësêΔ\qT $düà]+#·&É+.. eTìwæ

‘·qqT ‘êqT $düà]+#·Tø√e&É+.

- yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ Ÿ̋
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|ü∫Ã ø£+~ø±j·T\ |ü#·Ã&ç
yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ >±] q÷πs |ü#·Ãfi¯ófl X¯‘·ø£+ <ë{Ï |ü⁄düÔø£s¡÷|ü+ bı+<äT‘·Tqï X¯óuÛÑ ‘·s¡TD≤q

¬s+&√ X¯‘·ø±ìøÏ ÁbÕs¡+uÛÑ dü÷∫ø£>± H˚H=ø£ ø=‘·Ô |ü#·Ã&ç q÷sêqT. e÷ Ç+{Ï ô|s¡{À¢ ø±dæq

ø£+~ø±j·T\T ø=ìï ø√XÊqT. z ¬s+&ÉT #ê¬sfi¯fl |ü∫Ãø£+<äT\T ˇ*#êqT. yê{ÏøÏ ˇø£ |ü~

$Ts¡|üø±j·T\T CÀ&ç+∫ $&ç$&ç>± z ∫qï #Óe÷Ã q÷HÓ̋ À eT÷≈£î{À¢ y˚dæ y˚sTT+#êqT. <ëìøÏ

eTT+<äT Hê\T>∑T ¬sã“\ ∫+‘·|ü+&ÉT Hêqu…{≤ºqT. eT÷≈£î{À¢ n˝≤ n˝≤ Ä |ü∫Ãø£+<äT\T

y˚>∑T‘·÷e⁄+fÒ ø£eTà{Ï yêdüq n˝≤ eTT≈£îÿ≈£î k˛≈£î‘·T+fÒ #ÓsTT, H√s¡T ePs¡T≈£î+≥T+<ë?

y˚&çy˚&ç –+»\T Hê\T>∑T H√{À¢øÏ b˛H˚b˛sTTHêsTT. yÓ+≥H˚ ˇø£ ìs¡íj·T+ »]–b˛sTT+~. πs|ü⁄

ø=ìï –+»\T y˚sTT+∫ e⁄*¢>∑&É¶, |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T <ä{Ïº+∫ ‘ê*+|ü⁄ y˚dæ Hê\T>∑T >∑+≥\≈£î ª{°μ

‘êπ>eTT+<äT ‹Hê\H˚ Á|üD≤[ø£ dæ<ä›yÓTÆb˛sTT+~. Ç˝≤ Ç+{ÏeTT+<äT #Ó≥T¢ ô|+#·T≈£î+fÒ mHÓïìï

ø=‘·Ôø=‘·Ô ◊&çj·÷˝§kÕÔjÓ÷!!!

|ü#·Ã&ç e÷≥ eT]Ãb˛sTT >∑T–Zfi¯ófl˝ÀøÏ e#êÃqT. n˝≤ y˚–q ø£+<äT\T, $Ts¡|üø±j·T\T s√{À¢ y˚dæ,

dü]|ü&Ü e⁄|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄ y˚dæ yÓT‘·Ô>± q÷s¡Tø√yê*. n+<äT˝ÀH˚ Hêqu…{Ïºq ∫+‘·|ü+&ÉT ˙{Ï‘√ düVü≤

y˚dæ yÓT‘·Ô>± q÷] ˇø£ –HÓï˝ÀøÏ ‘√&ÉTø√yê*. yπ̊s eT÷≈£î{À¢ q÷HÓ y˚dæ e⁄*¢>∑&É¶, m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T,

‘ê*+|ü⁄ ~qTdüT\T ø£]y˚bÕ≈£î y˚–q ‘·sê«‘· q÷]ô|≥Tº≈£îqï |ü#·Ã&ç Ä ‘ê[+|ü⁄˝À y˚j·÷*. ø£eTà{Ï

yêdüq‘√, eT+∫ s¡+>∑T, s¡T∫‘√ Çø£ MT<˚ Ä\dǘ + n+≥T+~ Ä |ü∫Ãø£+<äT\ |ü#·Ã&ç.
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Hê ∫qï|ü⁄&ÉT bı˝≤ìøÏ yÓ[flq e÷ Hêj·Tq ø£+~ø±j·T\T ‘ÓùdÔ ø=ìï e⁄&Éπødæ, ø=ìï |ü∫Ã

ø£+<äT\‘√ >√+>∑÷s¡|ü|ü⁄Œ, ≥e÷{À |ü|ü⁄Œ #˚ùdÔ ‹qï C≤„|üø±\THêïsTT ø±˙ yêfiË¢|ü⁄&ÉT |ü#·Ã&ç

q÷s¡̋ Ò<äT. H˚H˚ ˇø£ Á|üjÓ÷>∑+ #˚XÊ. s¡T∫ n~]+~. nqï+˝Àø£Hêï #·bÕr, C§qïs=f…º\˝ÀøÏ Ç+ø±

u≤>∑T+~. ø£+~ø±j·T\T e#˚Ã d”»Hé ø£<ë MTs¡T Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔs¡ì Ç˝≤.. 

- |üP<√≥ XÖØ\T

eTTfi¯¢e+ø±j·T\ Ä≈£î\|ü#·Ã&ç

ø±e\dæq$: eTTfi¢̄e+ø±j·T\ Ä≈£î\T ¬s+&ÉT <√ôdfi¯ó¢, ø=ã“]eTTø£ÿ ∫qï~, m+&ÉT$T]Ã 4

ø±j·T\T, qTe⁄«\ q÷HÓ dü]|ü&çq+‘·, yÓ\T¢*¢ πs≈£î\T 5, bı≥Tº$Tq|ü |ü|ü⁄Œ ø=+#Ó+, ∫+‘·|ü+&ÉT

∫qïìeTàø±j·T+‘·.

‘·j·÷] $<Ûëq+: eTTfi¢̄e+ø±j·T Ä≈£î\T X¯óÁuÛÑ+ #˚düT≈£îì eTTfi¯ó¢ ñ+fÒ rdæy˚j·÷*. ‘·s¡Tyê‘·

q÷HÓ̋ À Ä≈£î\T Ä ‘·s¡Tyê‘· m+&ÉT$T]Ã, bı≥Tº $Tq|ü|ü|ü⁄Œ y˚s¡Ty˚s¡T>± y˚sTT+#·Tø√yê*. s√{Ï̋ À

eTT+<äT>± m+&ÉT$T]Ã bı≥Tº$Tq|ü|ü⁄Œ yÓ\T¢*¢ ñ|ü⁄Œy˚dæ <ä+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· ∫+‘·|ü+&ÉT ø=ã“]eTTø£ÿ

q÷sê*. ∫e]>± yÓsTT+∫q Ä≈£î\T yê{Ï‘√ ø£*|æ q÷s¡Tø√yê*. ø±yê\+fÒ ‘ê*+|ü⁄

yÓ̊düTø√e#·TÃ.
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<√düø±j·T |ü#·Ã&ç
ø±e\dæq |ü<ësêΔ\T: <√düø±j·T ˇø£{Ï, ∫+‘·|ü+&ÉT ø=+#Ó+, >∑Tô|Œ&ÉT |ü©¢\T, |ü∫Ã $Ts¡|üø±j·T\T

ø±sêìøÏ dü]|ü&Ü, J\ø£Ás¡ {° dü÷ŒqT, ñ|ü⁄Œ ‘·–q+‘·, yÓ\T¢*¢ 3 ¬sã“\T, q÷HÓ ∫qï >∑]f…&ÉT, b˛|ü⁄

kÕe÷qT, ø£]y˚bÕ≈£î.

‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+: <√düø±j·TqT bısTT´ MT<ä ô|{Ïº ø±\TÃø=ì ô|’q e÷&çq≥Tºqï ‘=ø£ÿqT

rdæy˚j·÷*. |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T*ï, |ü©¢\qT y˚sTT+∫ ô|≥Tºø√yê*. |ü∫Ã $Ts¡|üø±j·T\T, ∫+‘·|ü+&ÉT,

yÓ\T¢*¢, J\ø£Ás¡ y˚dæ yÓT‘·Ô>± q÷], ‘·sê«‘· |ü©¢\qT ≈£L&Ü y˚dæ <ä+#ê*. n+<äT˝À ø±*Ã ô|≥Tº≈£îqï

<√düø±j·TqT ≈£L&Ü y˚dæ q÷s¡Tø=ì b˛|ü⁄ ô|≥Tºø√yê*.

ñ*¢, ≥e÷≥ |ü#·Ã&ç
ñ*¢bÕj·T ˇø£{Ï, ≥e÷{À\T ¬s+&ÉT, ¬s+&ÉT #Ó+#ê\T X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, ¬s+&ÉT #Ó+#ê\T |ü©¢\T, ∫qï

eTTø£ÿ |ü∫Ã ø=ã“], m+&ÉT $T]Ã ñ|ü⁄Œ dü]|ü&çq+‘·. eTT+<äT>± |ü©¢\T, X¯q>∑|ü|ü⁄Œ, m+&ÉT $T]Ã ø±düÔ

q÷HÓ y˚dæ y˚sTT+∫ |üø£ÿq ô|≥Tº≈£îì ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\T, ≥e÷{≤ eTTø£ÿ\T ≈£L&Ü y˚sTT+#·Tø=ì

#·̋ ≤¢sêø£ ø=ã“], ñ|ü⁄Œ ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄ø=ì ø=~› ø=~›>± ˙fi¯ófl b˛düTø=+≥÷ s√{À¢ <ä+#·T≈£îì |ü#·Ã&ç

#˚düT≈£îì b˛|ü⁄ ô|{Ïº ñbÕà, <√X¯, Ç&û¢‘√ ‹H˚j·T&Éy˚T. H˚qT á |ü#·Ã&çì ø±düÔ C≤s¡T&ÉT>± n+fÒ ø=~›>±

˙fi¯ófl m≈£îÿe>± b˛dæ #˚kÕÔqT. e÷ yêfi¯fl≈£î n˝≤π> q#·TÃ‘·T+~.

&Ü. ø√<ë{Ï kÕ+ãj·T´

n|üs¡í ∫fÒº{Ï
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ns¡{Ï<ä÷≥ |ü#·Ã&ç
ns¡{Ï <ä÷≥ n+fÒ ‘Ó©ìyêfi¯ófl #ê˝≤ ns¡T<äT>± ñ+{≤s¡T. ns¡{Ï#Ó≥Tº ¬>\ y˚XÊø£ ø±j·T˝À,

|ü+&√¢ #˚‹øÏ n+~e∫Ãq yÓ+≥H˚ ¬>\ì ø√ùddæ ns¡{Ï #Ó≥TºqT q]πøkÕÔs¡T. Ç˝≤ q]πødæq #Ó≥Tº ô|’q

ñ+&˚ ˇø=ÿø£ÿ Ò̋j·TsYì rùddü÷Ô yÓfi‚Ô ˝À|ü\ ‘Ó\¢>± ˇø£ ø£Ás¡̋ ≤  ñ+&˚<˚ <ä÷≥. Ç|ü⁄Œ&ÉT <ä÷≥ì

eTT+<äT #·Áø±˝≤¢ ‘·s¡T>∑Tø√yê*. Ç~ ≈£L&Ü M …̋’‘˚ ø=~›>± |üdüT|ü⁄, ø=+#Ó+ ñ|ü⁄Œ y˚dæq |ü\Ã{Ï

eTõ®>∑̋ ÀøÏ ‘·s¡T>∑Tø√yê*. Ç˝≤ #Ój·T´ø£b˛‘˚ q\¢>± nsTTb˛‘êsTT. á #·Áø±\T ‘·]π>≥|ü⁄&ÉT |”#·T

edüTÔ+~. <ëìì rùddü÷Ô ‘·s¡>±*. Ç˝≤ ø£{Ÿ #˚dæq #·Áø±\qT eT∞fl  ∫qï eTTø£ÿ\T>± #˚düTø√yê*.

yê{Ïì ≈£L&Ü eTõ®>∑̋ Àπø ‘·s¡T>∑Tø√yê*. ndü\T |ü#·Ã&çπø ø±<äT ≈£Ls¡¬ø’Hê Ç˝≤π> #Ój·÷´*.

Ç|ü⁄Œ&ÉT ns¡{Ï<ä÷≥ eTTø£ÿ\ì |üø£ÿqô|{Ïº, ns¡©≥sY ô|s¡T>∑Tì ˇø£ uÖ˝Ÿ˝ÀøÏ rdüT≈£îì, n+<äT˝À

ø=~›>± |üdüT|ü⁄, ˇø£ fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé kÕ˝Ÿº y˚dæ ñ+#ê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ ø£|t ns¡{Ï<ä÷≥ eTTø£ÿ\ì ˇø£

uÖ˝Ÿ˝ÀøÏ rdüT≈£îì ˇø£ ø£|t ˙fi¯ó¢ b˛dæ ñ&çøÏ+∫ |üø£ÿqô|{≤º*. eT÷&ÉT fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé‡ ‘Ó\¢qTe⁄«\ì Á&Ó’

bÕH√¢ y˚sTT+∫ ñ+#ê*. qTe⁄«\T, ø=~›>± J\ø£Ás¡, ø=~›>± n\¢+, Hê\T>∑T |ü∫Ã$T]Ã rdüT≈£îì yÓT‘·Ô>±

q÷s¡Tø√yê*. düºyé MT<ä u≤+&û ô|{Ïº ¬s+&ÉT dü÷ŒHé‡ ÄsTT˝Ÿ y˚dæ, n+<äT˝À ‘ê*+|ü⁄ y˚dæ y˚>∑T‘·T+&É>±,

ñ&çøÏ+∫q ns¡{Ï<ä÷≥ eTTø£ÿ\ì y˚dæ 5 ì$TcÕ\T y˚>∑ìyê«*. Ç|ü⁄Œ&ÉT düºyé MT<äqT+&ç u≤+&û ~+|æ

‘ê*+|ü⁄, <ä÷≥ eTTø£ÿ\T #·̋ ≤¢s¡ìyê«*. ô|s¡T>∑T ñqï uÖ˝Ÿ rdüT≈£îì n+<äT˝À ‘ê*+|ü⁄ <ä÷≥ eTTø£ÿ\T,

qTe⁄«\ $TÁX¯eT+ y˚dæ u≤>± ø£*|æ ô|’q düqï>± ‘·]–q ø=‹ÔMTs¡ yÓj·÷´*.

yÓ’<˚Væ≤ eT÷]Ô
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e+ø±j·T |ü#·Ã&ç
ô|<ä› e+ø±j·T ˇø£{Ï, düqï>± ‘·]–q |ü∫Ã$T]Ã, düqï>± ‘·s¡–q ø=‹ÔMTs¡, düqï>± ‘·]–q

ñ*¢bÕj·T\T. eTT+<äT e+ø±j·TMT<ä ø=~›>± q÷HÓsêdæ ì|ü⁄ŒMT<ä nìï yÓ’|ü⁄˝≤ ø±\TÃ≈£îì <ëìï y˚&ç>±

ñqï|ü⁄Œ&˚ #·\¢ì ˙fi¢̄‘√ ø£&É>±*. n˝≤ #˚j·T≥+e\¢ e+ø±j·T MT~ ‘=ø£ÿ ‘=+<äs¡>± }&çedüTÔ+~.

#·̋ ≤¢sêø£ e+ø±j·T ‘Ó]∫ ˝À|ü\ |ü⁄s¡T>∑T Ò̋eì ìsêΔs¡D #˚düTø=ì <ëìï s√{À¢y˚dæ q\>=Z{≤º*. ‘·–q+‘·

ñ|ü⁄Œ ∫{Ï¬ø&ÉT |üdüT|ü⁄ y˚dæ e+ø±j·T >∑TE®̋ À ‘·]– ô|{Ïºqe˙ï y˚dæ #˚‘√Ô ø£\T|ü⁄ø√yê*. b˛|ü⁄‘√ düVü‰

y˚sTT+#·T≈£îqï m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T*ï #˚‘√Ô q*|æ |ü#·Ã&ç̋ À ø£\bÕ*. ø=+<äs¡T s¡e«+‘· ∫+‘·|ü+&ÉT

y˚düT≈£î+{≤s¡T. ø±˙ ∫+‘·|ü+&ÉT Ò̋≈£î+&ÜH˚ ø£eTà>± ñ+≥T+~. ∫{Ï¬ø&ÉT y˚sTT+∫q yÓT+‹bı&ç, b˛|ü⁄˝À

Ç+>∑Te eT]Ãb˛ø£+&˚+.

eTT\¢+– |ü#·Ã&ç
eTT+<äT>± ¬s+&ÉT eTT\¢+– <äT+|ü*ï #Ó≈£îÿ rdæ ∫qï eTTø£ÿ\T>± ‘·]– ñ+#·+&ç. ø£fi≤sTT˝À ˇø£

dü÷ŒHé q÷HÓ y˚dæ dü÷ŒHé $Tq|ü|ü⁄Œ <√s¡>± y˚sTT+∫ |üø£ÿq ô|≥º+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT n<˚ ø£fi≤sTT˝À

eTT\¢+– <äT+|ü\T, Hê\T>∑T |ü∫Ã$T]Ã ø=~› ùd|ü⁄ y˚sTT+#ê*. $Tq|ü|ü⁄Œ, ø=~›>± J\ø£Ás¡, ø=+#Ó+

yÓ\T¢*¢ y˚dæ <ä+#·+&ç. Ä ‘·sê«‘· eTT\¢+– y˚dæ <ä+#·+&ç. q*–q ‘·sê«‘· ø=+#Ó+ ∫+‘·|ü+&ÉT,

ñ|ü⁄Œ, ø=‹Ô$Ts¡ y˚dæ ô|ò’q˝Ÿ>± <ä+#·+&ç. eTT\¢+– yêdüq Çwüº+ Ò̋ì yêfi¯ófl ≈£L&Ü nqï+˝À y˚ùdÔ

Äe⁄sêe⁄s¡ì ‹+{≤s¡T.

»j·TuÛ≤s¡‹ düTdüs¡¢
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neTà #˚‹ |ü#·Ã&ç s¡T∫

‘·*¢ s√{Ï<ä>∑Zs¡ ≈£Ls¡TÃì |ü#·Ã&ç s¡TãT“‘·T+fÒ, Ä #·T≥Tº|üø£ÿ Ò̋ ‘·#êÃ&ÉT‘·÷ e⁄+&É≥+ |æ\¢\øÏ Çwüº+>±

e⁄+≥T+~! n~ ≈£L&Ü @ ø£+~ |ü#·Ã&√, ø=ã“] |ü#·Ã&√ nsTT‘˚ |æ\¢\øÏ ñ$«fi¯Sfl]b˛‘·÷ e⁄+≥T+~!!

|ü#·Ã&ç q*>±ø±, neTà ø±düÔ ns¡#˚‹˝À y˚dæ ªªñ|ü⁄Œ dü]b˛sTT+<ë #Ó|ü⁄Œ?μμ n+≥T+~. ø±s¡+ >∑T]+∫

neTàøÏ &Ée⁄≥T+&É<äT, ñ|ü⁄Œ >∑T]+#˚ dü+<˚Vü≤+! ªªÄ dü]b˛sTT+~μμ nHêï, |æ\¢yÓ<Ûäe\ MT<ä neTàøÏ

qeTàø£+ e⁄+&É<äT! n+<äTπø ‘·H˚ ø±düÔ H√{À¢ y˚düT≈£îì, yÓTTVü≤+ ∫{Ï¢+∫, ªªMT yÓTTVü≤+! @+ dü]b˛˝≤!

Ç|ü⁄Œ&˚ Ç˝≤ e⁄+fÒ nqï+˝ÀøÏ eTØ #·|üŒ>± e⁄+≥T+~μμ nì eT]ø±düÔ sêfi¯fl ñ|ü⁄Œ rdæ s√{À¢ y˚dæ Ç+ø√

¬s+&ÉT ‹|ü⁄Œ\T ‹|ü⁄Œ‘·T+~! uÛÀ»q+˝À neT�‘·+˝≤+{Ï |ü#·Ã&ç y˚düT≈£îì ‹+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢\øÏ ªªneTà

rs¡TŒμμøÏ m<äTs¡T Ò̋<äì|ædüTÔ+~!!

z qe\... z |ü#·Ã&ç...

≈£L© Hê© #˚düT≈£îì Áã‹πø ˇø£ ìs¡Tù|<ä ≈£î≥T+ã+˝À Ä |üP≥ nqï+˝ÀøÏ Ä<Ûäs¡e⁄>± #˚düT≈£îqï

ªªs√{Ï |ü#·Ã&çμμ @$T{À ÁoeT‹ e÷~¬s&ç¶ düT˝À#·q>±s¡T ‘·q qe\ ªªdüTwüß|æÔμμ˝À m˝≤ e]í+#ês√ #·÷&É+&ç!

ªª...eTTK+ ø£&ç– e∫Ã _j·T´+ mdü{À¢ b˛dæ+~ m+ø£eTà. m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\÷, ∫+‘·|ü+&É÷, ñ|ü⁄Œ,

¬s+&ÉT yÓ\T¢*¢ ¬seTà\÷ s√{À¢ y˚dæ+~.

|ü<äà yê&É|ü*¢
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ªª>√$+<ä÷! Hê »ã“ >∑T+Eø£b˛‘√+~sê! »s¡ á ‘=≈£îÿ q÷s¡Tμμ ø=&ÉT≈£îì |æ*∫+~. eT{Ïº

‘=≈£îÿ‘·Tqï >√$+<äT |üì Ä|æ ø±fi¯Sfl #˚‘·T\÷ ø£&ÉT≈£îÿì yÓ[fl s√{Ï <ä>∑Zs¡ ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. >√$+<äT

|ü#·Ã&ç q÷πsdü]øÏ, nqï+ yê]Ã, eT÷&ÉT ø£+#ê\˝À ô|{Ïº+~ m+ø£eTà.

|ü#·Ã&ç̋ ÀøÏ q÷HÓ u§≥Tº Ò̋<äT. nsTTHê <ëìπø ‘·�|æÔ |ü&ç, ªªm*¢>∑&É¶ @XÊy˚$TfÒ ø£eTà{Ï Ädüq

>=&ÉT‘√+~μμ nì yÓT#·TÃ≈£î+≥÷ uÛÀ»q+ |üP]Ô #˚XÊs¡T ‘·+Á&û ø=&ÉT≈£î\T.

eTq }fi¯ó¢.. ñeTà&ç s√fi¯ó¢...

bÕ‘· s√E˝À¢ π̌ø ø±+bÂ+&é̋ À Hê\T>∑sTT<äT ø±|ü⁄sê\T n<Ó›≈£î ñ+≥T+&˚$! n+<ä]ø° ø£*|æ

ô|s¡{À¢ ˇø£fÒ ô|<ä› ñeTà&ç s√\T! ªª|æìï>±s¡÷! kÕj·T+Á‘·+ H˚qT e&çj·÷\ |ü|ü⁄Œ s¡TãT“ø√yê*,

s√\T‘√ MT≈£î |üH˚+ Ò̋<äT>±?μμ

ªªnjÓ÷´ H˚qT ô|düs¡|ü#·Ã&ç s¡TãT“ø√yê\e÷à. Hê<äj·÷´ø± qTe⁄« s¡TãT“ø√μμ

á˝À>± eTs=ø±$&É s¡+>∑Á|üy˚X¯+ #˚dæ, ªªuÛÑ̋ Ò<ëìeyÓ÷àjYT! H˚qT ˙≈£î ìqïH˚ #Ó|üŒ Ò̋<ä÷. á

s√E >±¬s\øÏ |ü|ü⁄Œ HêquÀkÕÔq÷, m≈£îÿe Hêq≈£L&É<äì #Ó|üŒ Ò̋? Hê |æ+&çdü+>∑‹ eTT+<äT

neìe«+&çμμ

ˇø£ |æ\¢ –HÓï˝À >√]+{≤≈£î |ü≥Tºø=∫Ã, ªªeT] H˚qT >√]+{≤≈£î m|ü⁄Œ&ÉT s¡TãT“ø√q÷?μμ

n+≥T+~ _ø£ÿyÓTTVü≤+‘√!

ªªn|òüTÀ]+#êyé̋ Ò Çø£ÿ&É e÷πø >∑‹ Ò̋ø£ #·düTÔ+fÒ ˙≈£î >√]+{≤ø=ø£{Ï ‘·≈£îÿesTT+<ë!μμ nì n+‘ê
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ø£*dæ Ä |æ\¢ì ‘·]y˚Tdæ ∫e]øÏ n+‘ê ø£*dæ ˇø£ ˇ|üŒ+<ëìøÏ ekÕÔs¡T! Ä ‘·sê«‘·

ô|düs¡|ü#·Ã&û, >±¬s\÷, e&çj·÷\÷ Hê\T–fi¯flø° ªªs¡T∫μμ #·÷&É{≤ìøÏ |ü+|üã&É‘êsTT! eTq+

@+ s¡TãT“‘·THêïyÓ÷ |üø£ÿyêfi¯fl ì+∫ <ë#·{≤ìøÏ M\T Ò̋≈£î+&Ü #˚düTÔ+~ ªªñeTà&ç s√\Tμμ.

á bÕ‘· C≤„|üø±\qT ‘·\#·T≈£î+≥÷... Hê≈£î q∫Ãq ˇø£ s√{Ï |ü#·Ã&ç..

u§bÕŒdüø±j·T |ü#·Ã&ç
ø±e\dæq$: düqï>± ‘·Ts¡TeTT≈£îqï u§bÕŒdüø±j·T ‘·Ts¡TeTT ¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\T,

ñdæ]ø±j·T+‘· ∫+‘·|ü+&ÉT Hêqu…{Ïºq ∫ø£ÿ{Ï >∑TE®, |ü∫Ã ø=ã“]eTTø£ÿ\T ø±dæì,

m+&ÉT$T]Ã, Äyê\T, $Tq|üŒ|ü⁄Œ, yÓT+‘·T\T, Hê\T>∑T yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T, ø£]y˚bÕ≈£î, q÷HÓ,

Ç+>∑Te, |üdüT|ü⁄. 

‘·j·÷s¡T#˚ùd $<Ûëq+: eTT+<äT>± ˇø£ u≤+&û̋ À q÷HÓ y˚dæ, n+<äT˝À ôdq>∑|ü|ü⁄Œ,

m+&ÉT$T]Ã, yÓT+‘·T\T y˚sTT+#·T≈£îì, rdæ |üø£ÿq ô|≥Tºø√yê*. ‘·sê«‘· Ä u≤+&û̋ ÀH˚

eT]ø±düÔ q÷HÓ y˚dæ,  n+<äT˝À u§bÕŒdüø√s¡Tì ø±düÔ |ü∫Ãyêdüq b˛j˚Tes¡≈£L y˚sTT+#ê*.

s√{À¢ eTT+<äT>± y˚sTT+∫q m+&ÉT$T]Ã, yÓT+‘·T\T <ä+∫ q*>±ø± ø=ã“]eTTø£ÿ\T y˚dæ

<ä+∫, ‘·sê«‘· u§bÕŒdüø√s¡T y˚dæ, ∫+‘·|ü+&ÉT >∑TE®y˚dæ, ‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ y˚dæ, ø=~›>± ˙s¡T

#·\T¢‘·÷ yÓT‘·Ô>± s¡Tu≤“*. q÷HÓ ø±>±ø£ Äyê\T, ¬s+&ÉT m+&ÉT$T]Ã eTTø£ÿ\T, $Tq|üŒ|ü⁄Œ,

yÓ\T¢*¢, ø£]y˚bÕ≈£î y˚dæ y˚sTT+∫, ∫e]˝À ∫{Ï¬ø&ÉT Ç+>∑Te, |üdüT|ü⁄ y˚dæ, rùddæ, |ü#·Ã&ç̋ À

ø£\bÕ*. Çwüº+ e⁄qïyês¡T s¡e«+‘· u…\¢+ ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ. 



yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ 168

#·Tø£ÿ≈£Ls¡ |ü#·Ã&ç
#·Tø£ÿ≈£Ls¡ e\q eT+∫ b˛wüø£ $\Te\T \_ÛkÕÔsTT. Bì ‘·j·÷]øÏ ‘·≈£îÿe düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. 

#·Tø£ÿ≈£Ls¡ ∫es¡ ø±&É\T ø£‹Ô]+∫, Ä≈£îì u≤>± ˙fi¯fl˝À¢ y˚dæ ø£&É>±*. Ò̋ø£b˛‘˚ Çdüø£ ñ+&çb˛‘·T+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT bısTT´MT<ä u≤+&û ô|{Ïº, ˇø£ ∫qï¬>+f…&ÉT q÷HÓy˚dæ n~ ø±>∑>±H˚ ø£&ç–ô|≥Tº≈£îqï #·Tø£ÿ≈£Ls¡y˚dæ

y˚sTT+#ê*. #·Tø£ÿ≈£Ls¡ }]ø£H˚ y˚–b˛‘·T+~. n˝≤ u≤+&û̋ À yÓj·T´>±H˚ s¡+>∑Te÷]b˛‘·T+~. Ä≈£î˝À+∫

˙s¡T u…’≥øÏ edüTÔ+~. Ä ˙s¡T dü>±ìøÏô|’>± Ç–]b˛j˚T es¡≈£î y˚sTT+#ê*. á y˚sTT+∫q<ëìï yπ̊s

–HÓï˝ÀøÏ rdæô|≥Tºø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT u≤+&û̋ À Ç+ø√ ¬>+f…&ÉT q÷HÓy˚dæ ˇø£ @&Óì$T~ |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\T

y˚dæ yê&ÜÃ*. ∫es√¢ ø±dæì <Ûäìj·÷\T, yÓT+‘·T\÷, J\ø£Ásê y˚dæ n$ y˚>∑>±H˚ ~+#Ój·÷´*. Ç|ü⁄Œ&ÉT

s√\T X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç–, ø±düÔ |ü∫Ãø=ã“], Hê\T>∑T m+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T, ˇø£ #·Tø£ÿ˙fi¯Sfl y˚dæ yÓT‘·Ô>±

nj˚T´es¡≈£î ‘=ø±ÿ*. ‘·sê«‘· <ë+{À¢ ô|’q yê&çÃ ô|≥Tº≈£îqï |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\÷, yÓT+‘·T\÷,

<Ûäìj·÷\÷, J\ø£Ásê y˚dæ ô|’q Hê\T>∑T yÓ\T¢*¢ ¬sã“\Ty˚dæ ‘=ø±ÿ*. ô|’e˙ï u≤>± yÓT~>±j·Tq>±H˚, ô|’q

y˚sTT+∫ ô|≥Tº≈£îqï #·Tø£ÿ≈£Ls¡ì B+{À¢ y˚dæ, ˇø£ ô|<ä› dü÷ŒqT ñ|ü⁄Œy˚dæ s√ø£*ã+&É >∑T+Á&É+>± ‹|ü⁄Œ‘·÷

q÷sê*. e÷eT÷\T>± ‘=øÏÿq≥Tº ‘=øÏÿ‘˚ ˙s¡T>± ñqï ≈£Ls¡yÓTT‘·Ô+ ∫+~b˛‘·T+~. Hê\T¬>’<äTkÕs¡T¢

‹|üŒ>±H˚ u≤>∑ yÓT~–b˛sTT n˙ï ø£*dæb˛‘êsTT. eTØ Ò̋Vü≤´+˝≤ #ÓjÓTT´<äT›. Çø£ Bìï –HÓï˝ÀøÏ y˚düT≈£îì,

|ü#·Ãq>∑|ü|üPŒ, $Tq|üŒ|üPŒ eT]ø±düÔ y˚dæ Ç+>∑Te ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø√yê*.

y˚&ç y˚&Éqï+˝ÀøÏ n|ü⁄Œ&˚ ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïºq |ü#·Ã&ç y˚düT≈£î ‹+≥T+fÒ, q÷HÓ̋ À y˚–q |ü|ü⁄Œ\÷, m+&ÉT

$Ts¡|üø±j·T\÷ ‘·>∑T\÷Ô n<äT“¤‘·+>± ñ+≥T+~.

Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ πø•sêE
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>√+>∑÷s¡ |ü#·Ã{À¢ ˙s¡T*¢bÕj·T q+E≈£î+≥÷...
y˚&ç y˚&ç nqï+˝À |ü+&ÉT$Ts¡|üøÏ >√+>∑÷s¡ ø£*|æ #˚dæq |ü#·Ã&ç̋ À ˇø£ÿ ñ*¢bÕj·TeTTø£ÿ q+E≈£î+fÒ

ñ+≥T+~ #·÷&É+&ç.. #Ó|üŒqT MTπs ‹H˚j·T+&ç...

ø±yê*‡q$: >√+>∑÷s¡ ø£≥º\T 4, |ü+&ÉT $Ts¡|üø±j·T\T bÕe⁄øÏ̋ À, ñ|ü⁄Œ dü]|ü&Ü, |üdüT|ü⁄ ∫{Ï¬ø&ÉT,

ôdq>∑|ü|ü⁄Œ, $Tq|ü|ü⁄Œ, Äyê\T, J\ ø£Ás¡,  Ç+>∑Te ‘ê*+|ü⁄øÏ dü]|ü&Ü.

‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<Ûëq+: >√+>∑÷s¡ ø£≥º\T Ä≈£î\T y˚s¡T #˚j·÷*. bısTT´ MT<ä eT÷≈£î&ÉT ô|{Ïº q÷HÓ

ˇø£ {° dü÷ŒHé y˚dæ n+<äT˝À ø±düÔ ôdq>∑ |ü|ü⁄Œ, $Tq|ü|ü⁄Œ <√s¡>± y˚sTT+∫, n+<äT˝À Äyê\T, J\ø£Ás¡

y˚dæ mÁs¡>± y˚>±ø£ rdæ |üø£ÿq ô|≥Tºø√yê*. eT÷≈£î&ÉT˝À eT∞¢ dü]|ü&Ü q÷HÓ y˚dæ, n+<äT˝À >√+>∑÷s¡

Ä≈£î\T y˚dæ y˚sTT+#ê*. y˚sTT+#˚|ü⁄Œ&˚ n+<äT˝À bÕe⁄øÏ̋ À |ü+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T, >√+>∑÷s¡øÏ dü]|ü&Ü

ñ|ü⁄Œ (#ê¬s&ÉT ñ|ü⁄Œ) y˚j·÷*. ∫{Ï¬ø&ÉT |üdüT|ü⁄ y˚j·÷*. n˝≤ y˚j·T&É+ e\¢ >√+>∑÷s¡̋ À ñqï ˙{ÏøÏ

ñ|ü⁄Œ Äø£+‘ê ø£\TdüTÔ+~. ˙s¡+‘ê Ç–πs<ëø£ y˚sTT+#ê*. n~ Ç–πs˝À|ü⁄ y˚sTT+#·T≈£îqï |ü|ü⁄Œ

~qTdüT\T, Äyê\T, J\ø£Ás¡, yÓT+‘·T\T s√{À¢ yÓT‘·Ô>± <ä+#·Tø√yê*. n~ |üø£ÿq ô|{Ïº,

|ü+&ÉT$Ts¡|üø±j·T\T s√{À¢ y˚dæ ø£#·Ã |ü#êÃ>± <ä+|ü⁄ø√yê*. Ä ‘·s¡Tyê‘· y˚sTT+∫q >√+>∑÷s¡,

ø£#êÃ|ü#êÃ>± <ä+∫q $Ts¡|üø±j·T\T, <ä+∫q |ü|ü⁄Œ~qTdüT\T ø£*|æ yÓT‘·Ô>± s¡TãT“ø√yê*. s¡T_“q |ü#·Ã&ç

–HÓï˝ÀøÏ rdüT≈£îì bısTT´ MT<ä eT÷≈£î&ÉT ô|{Ïº n+<äT˝À q÷HÓ y˚dæ Ç+>∑Te y˚dæ <ëìì |ü#·Ã&ç̋ À y˚dæ

u≤>± ø£\bÕ*. s¡T∫ø£s¡eTsTTq |ü#·Ã&ç ¬s&û. Bìì y˚&ç y˚&ç nqï+˝À ˙s¡T*¢bÕj·T q+Eø=ì ‹+fÒ..

dü÷|üsY eT∫Ã.

s¡eTDÏ sê#·|üP&ç
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‘·T$Tà≈£Ls¡ |ü#·Ã&ç
$Hêj·Tø£ #·$‹ dü+<äs¡“¤+>± á s√{Ï |ü#·Ã&ç ‘·|üŒìdü]>± #˚düT≈£î+{≤s¡T. eTTK´+>± ‘Ó\+>±D

ÁbÕ+‘·+˝À $Hêj·Tø£ #·$‹ s√Eq á s√{Ï |ü#·Ã&çì ˇø£ Á|ükÕ<ä+˝≤>± #˚düT≈£îì Äs¡–kÕÔs¡T.

ø±yê*‡q$: ‘·T$Tà≈£Ls¡ ˇø£ ø£|ü⁄Œ, ∫+‘·ø±j·T\T ˇø£ ø£|ü⁄Œ, |ü∫Ã$T]Ã 50Á>±eTT\T. b˛|ü⁄

~qTdüT\T: $Tq|ü|ü⁄Œ, ôdq>∑|ü|ü⁄Œ, yÓT+‘·T\T, Äyê\T.

‘·j·÷Ø $<Ûëq+: ø=~›>± ˙fi¯ó¢ eT]–+∫, n+<äT˝À ñ|ü⁄Œ y˚dæ ‘·T$Tà≈£Ls¡qT ñ&çøÏ+#ê*. |üø£ÿH˚

u≤+&û̋ À q÷HÓ y˚dæ $Tq|ü|ü⁄Œ, ôdq>∑|ü|ü⁄Œ, yÓT+‘·T\T, J\ø£Ás¡, ø£]y˚bÕ≈£î y˚sTT+#·T≈£îì |üø£ÿq

ô|≥Tºø√yê*.Ç|ü⁄Œ&ÉT ñ&çøÏ+∫q ‘·T$Tà≈£Ls¡ ˙{Ïq+‘ê y=&çÃ, Ç+<ëø£ b˛|ü⁄ô|{Ïºq u≤+&û̋ À ¬s+&ÉT

ìeTTcÕ\T y˚sTT+∫ ù|¢≥T˝ÀøÏ rdüTø√yê*. ∫+‘·ø±j·T\T, |ü∫Ã$T]Ã, ‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ, b˛|ü⁄

~qTdüT\T s√{Ï̋ À y˚dæ <ä+#ê*.

‘·T$Tà Ä≈£îqT ˙fi¢̄̋ À ñ&çøÏ+#·≈£î+&Ü, πøe\+ y˚sTT+#·T≈£îì ≈£L&Ü s√{Ï |ü#·Ã&ç #˚düTø√e#·TÃ.

$Hêj·Tø£ #·$‹ dü+<äs¡“¤+>± ‘·T$Tà≈£Ls¡ s√{Ï |ü#·Ã&ç #˚düTø√e&É+˝À nH˚ø£ Äs√>∑́  s¡Vü≤kÕ´\T

<ë– e⁄HêïsTT. esê¸ø±\+˝À ø=‘·Ô̇ s¡T, ø=‘·Ô>±* Á|üy˚X¯+e\¢ nH˚ø£ yê´<ÛäT\T dü+Áø£$TkÕÔsTT. >±*,

˙s¡T, ÄVü‰s¡ ø±\TcÕ´ìï ìyê]+∫, Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚düTÔ+~ ‘·T$Tà≈£Ls¡. ø£&ÉT|ü⁄˝À qT*|ü⁄s¡T>∑T\qT

‘=\–düTÔ+~.

$»j·Tl<äTs¡Z y˚˝Ò{Ï
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bÕ\≈£Ls¡ s√{Ï |ü#·Ã&ç

ø±e\dæq$: bÕ\≈£Ls¡ ø£≥º(ô|<ä›~), q÷HÓ 3 {°dü÷ŒqT¢, |ü∫Ã$T]Ã Äs¡T,

ñ*¢>∑&É¶ ˇø£{Ï, bı&çø√dü+ |ü©¢\T 2 fÒãT˝Ÿdü÷ŒqT¢, J\ø£Ás¡ {°dü÷ŒqT, <äìj·÷\T

{°dü÷ŒqT, qTe⁄«\T {°dü÷ŒqT, ∫+‘·|ü+&ÉT ìeTàø±j·T+‘·, ‘ê*+|ü⁄ø√dü+: q÷HÓ

2 fÒãT˝Ÿdü÷ŒqT¢, Äyê\T {°dü÷ŒqT, J\ø£Ás¡ {°dü÷ŒqT, m+&ÉT$T]Ã ¬s+&ÉT

‘·j·÷s¡T#˚ùd $<Ûëq+: bÕ\≈£Ls¡ u≤>± ø£&ç– ø√j·÷*. eT÷≈£î&ÉT˝À q÷HÓ

y˚dæ n~ ø±–q nq+‘·s¡+ |ü∫Ã$T]Ã y˚dæ y˚sTT+#ê*. n$ rdæ bÕ\≈£Ls¡

Ä≈£î\T y˚dæ y˚sTT+∫ rdæ #·̋ ≤¢s¡ìyê«*. eTs√ bÕHé̋ À |ü©¢\T, J\ø£Ás¡,

<äìj·÷\T, qTe⁄«\T y˚dæ q÷HÓ Ò̋≈£î+&Ü y˚sTT+∫ rj·÷*. #·̋ ≤¢sêø£ bı&ç

#˚j·÷*. 

y˚sTT+∫ rdæq |ü∫Ã$T]Ã, ∫+‘·|ü+&ÉT, bÕ\≈£Ls¡, qTe⁄«\T, |ü©¢\T, J\ø£Ás¡,

<äìj·÷\ bı&ç, ñ|ü⁄Œ n˙ï s√{À¢ y˚dæ yÓT‘·Ô>± <ä+#ê*. eT÷≈£î&ÉT˝À q÷HÓ y˚dæ

ø±>±ø£ b˛|ü⁄ –+»\T y˚dæ y˚sTT+∫ #·{°ï˝À ø£\bÕ*. ∫es¡>± düqï>± ‘·]–q

ñ*¢>∑&É¶ eTTø£ÿ\T ø£*|æ‘˚ bÕ\≈£Ls¡ s√{Ï|ü#·Ã&ç ¬s&û.

- |üeHé uÛ≤düÿs¡Tì
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eTT\¢+– |ü#·Ã&ç
ÄVü‰s¡+ m|ü⁄Œ&É÷ Äs√>±´ìøÏ, n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT õVü≤« #ê|ü̋ ≤´ìøÏ nì

Ä˝À∫ùdÔ Ç˝≤+{Ï |ü#·Ãfi¯ófl ‘·s¡#·÷ #˚düTø√e#·TÃ. #·*ø±\+˝À m≈£îÿe>±

<=]πø~ eTT\¢+–. eTT\¢+– yê&É≥+ e\¢ nìïs¡ø±\ øÏ&ûï yê´<ÛäT*ï

<ä÷s¡+>± ñ+#·e#·TÃ.

‘·j·÷Ø: eTT+<äT>± ¬s+&ÉT eTT\¢+– <äT+|ü*ï #Ó≈£îÿ rdæ ∫qï

eTTø£ÿ\T>± ‘·]– ñ+#·+&ç. ø£fi≤sTT˝À ˇø£ dü÷ŒHé q÷HÓ y˚dæ dü÷ŒHé

$Tq|ü|ü⁄Œ <√s¡>± y˚sTT+∫ |üø£ÿq ô|≥º+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT n<˚ ø£fi≤sTT˝À

eTT\¢+– <äT+|ü\T, Hê\T>∑T |ü∫Ã$T]Ã ø=~› ùd|ü⁄ y˚sTT+∫ (eTT\¢+–

˝Àì b˛wüø£ $\Te\T b˛ìe«≈£î+&Ü) ñ+#·+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT y˚sTT+∫ ñ+∫q

$Tq|ü|ü⁄Œ, ø=~›>± J\ø£Ás¡, ø=+#Ó+ yÓ\T¢*¢ y˚dæ <ä+#·+&ç. Ä ‘·sê«‘·

eTT\¢+– y˚dæ <ä+#·+&ç. q*–q ‘·sê«‘· ø=+#Ó+ ∫+‘·|ü+&ÉT, ñ|ü⁄Œ,

ø=‹Ô$Ts¡ y˚dæ ô|ò’q˝Ÿ>± <ä+#·+&ç. eTT\¢+– yêdüq Çwüº+ Ò̋ì yêfi¯ófl ≈£L&Ü

nqï+˝À y˚ùdÔ Äe⁄sêe⁄s¡ì ‹+{≤s¡T.

ø=düs¡T: eTT\¢+–‘√ kÕ+u≤s¡T, #ês¡T, eTT\¢+– ô|düs¡|ü|ü⁄Œ ≈£L&Ü

#ÓjÓTT´#·TÃ.     - $»j·T ≈£îe÷]
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ø=ìï ø±yÓT+≥T¢..
y˚DT>√bÕ˝Ÿ >±s¡T bÕ*{Ïø˘‡˝ÀøÏ m+≥sY ne⁄‘ês¡ì $ìøÏ&ç. s√\T, s√ø£* <ë«sê eT>∑yê] #˚‘· |üì #˚sTT+∫ Ä&É|ü&ÉT#·T\

z≥T¢ ø±CÒ<ë›eTì >∑{Ïº |üø£&É“+B>± eT+∫ eP´Vü≤ s¡#·q‘√ eTT+<äT¬ø\TÔHêïs¡ì ‘Ó*dæ+~. ø±ø£b˛‘˚, ôV’≤<äsêu≤<é, ñj·T÷´s¡T

ìjÓ÷»ø£esêZ\qT+∫ b˛{° #˚kÕÔs¡≥. ù|òdt ãTø˘ ôd’ì≈£î\ì Á|ü»\ MT~øÏ e<äT˝≤Ôs¡≥!

- Á‹$Áø£eTsêe⁄ ≈£î<äs¡e*¢

MTs¡T kÕ+Á|ü<ëj·T ÄVü‰s¡+˝À e÷ ªs√˝Ÿμ yÓ÷&É̋ Ÿ. 

- Áo<ÛäsY bÕs¡T|ü*¢

»Hê\ #˚‘· s¡TãT“ s√fi¯ófl ø=ì|ædüÔHêïyé kÕMT.. qTe⁄« <˚eTT&ç$ kÕMT <˚eTT&ç$..

- sêCÒ+Á<ä≈£îe÷sY <˚es¡|ü*¢

ì»+>± <˚X¯+˝À Vü‰sYºm{≤ø˘\T ‘·>±Z\+fÒ s¡TãT“s√fi¯ófl, s√\÷ s√ø£fi¯ófl ‹]– sêyê*. yê{Ïì |ü⁄s¡Twüß Ò̋ $ìjÓ÷–+#ê*.

#Ós¡Te⁄\ qT+∫ ø±$fi¯fl‘√ |üX¯óe⁄\ <ëVü≤+ rs¡Ã&ÜìøÏ, Ç+{Ï nedüsê\≈£î ˙fi¯ófl yÓTTj·÷´*. y˚DT>√bÕ\kÕ«$T yê]~ eT+∫

Á|üb˛» …̋.

- sê|òüTy˚+Á<äsêe⁄ q÷‘·øÏÿ
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y˚T …̋’q <˚X¯yê∞ |ü∫Ã $T]Ã #˚]Ãq Bf…Æq s√{Ï|ü#·Ã&ç ˇø£ÿ ∫{Ï¬ø&ÉT Hê\Tø£ MT<ä |ü&É>±H˚ n+‘·T Ò̋ì Ä‘·à$XÊ«dü+, ø=+&É+‘·

<ÛÓ’s¡́ +, ÁãVü‰à+&ÉyÓTÆq Ä‘·à$XÊ«dü+, ÁãVü‰à+&ÉyÓTÆq düeTj·Tdü÷Œ]Ô ekÕÔj·Tì nqTuÛÑey˚T. ø±ã{Ïº Á|üuÛÑT‘ê«\T eTq kÕj·TT<Ûä

ã\>±\≈£î Ä<ÛäTìø£ Äj·TT<Ûë\T, n‘ê´<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+‘√ bÕ≥T y˚T{Ï ‘êC≤ s√{Ï|ü#·Ãfi¯ófl ≈£L&Ü n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.

n|ü⁄Œ&ÉT eTq Ms¡»yêqT¢ s√{Ï|ü#·Ã&ç H√{ÏøÏ sê#·Tø=ì ø£<äqs¡+>∑+˝À X¯Á‘·TeT÷ø£\qT ªª|ü#·Ã&ç |ü#·Ã&çμμ#˚dæ $»j·T>∑s¡«+‘√ ªªuÛ≤s¡‘Y

e÷‘êø° »jYTμμ n+{≤s¡T. eTq+ n~ #·÷dæ Äq+<ä+‘√ ªª|ü#·Ã&ç e÷‘·≈£î ôd’μμ n+{≤eTT. eT] MTπseT+{≤s¡T?

- yÓ+ø£≥ yÓ÷Vü≤qsêe⁄ <ëdü]

Áoyês¡+ yê] Á|üø±s¡+, s√\÷ s√ø£* •e bÕs¡«‘·T\ Á|ü‹s¡÷bÕ\≥. H˚qT $qï eT+‘Óq >±] Á|üdü+>±\ Á|üø±s¡+>±, m+&ÉT

ø±s¡+, bı&ç ø±s¡+ eT∞fl q÷HÓ̋ À ø±*Ã, y˚sTT+∫, ñ&çøÏ+∫ ‹q≈£L&É<äT. n~ Á|üe÷<ä+ ≈£L&Üq÷.

ø±˙, y˚DT>±] s√{À¢ |ü#·Ã&Éj˚T´e˙ï ª|ü∫Ã $Ts¡|üø±j·Tμ Ò̋. $TØÃ nH˚~ ≈£Ls¡>±j·T, }s¡>±j·T˝À yê&˚~ ø±<äT. Ç|üŒ{Ïø° e÷

Ç+{À¢ |ü∫Ã $Ts¡|üø±j·T\‘√ e÷Á‘·y˚T ≈£Ls¡ e+&ÉT‘ês¡T. ø±s¡+ ñ+&É<äT, |òü÷≥÷ e⁄+&É<äT. mdæ&ç{° ø±<äT>± n\‡sY ≈£L&Ü sê Ò̋<äT

me«]ø°. *esY, >±´Ák º̨ Áb˛ã¢yéT‡‘√ &Üø£ºsY e<ä›≈£î yÓ[flq yêfi¢̄≈£î ≈£L&Ü ø±s¡+ yê&=<ä›+{≤s¡T >±˙, Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± |ü∫Ã$Ts¡|ü

ø±s¡+ yê&=#·Ã+{≤s¡T. X¯+K+˝À b˛dæq @ »\yÓTÆHê rs¡ú+ nsTTq≥Tº, s√{À¢ q÷s¡T≈£îH˚ Á|ür |ü#·Ã&û Äs√>∑́  Á|ü<ëj·Ty˚T....!!!

»j·TôVQ s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄ ñ<ä́ eTø£s¡Ô≈£î...

s√\T s√ø£*.. Çy˚ eTq Äj·TT<Ûë\T, Ä‘·à>ös¡e kÕ<ÛäHê\T....

õ+<ëu≤<é...õ+<ëu≤<é... s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl õ+<ëu≤<é.

- •yêõ &ç
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ìqï H˚qT ô|[fl#·÷|ü⁄\≈£î yÓfi≤flqT. n˙ï zπø nsTTb˛j·÷sTT. ∫e]>± Ä ne÷àsTT n+<ä]eTT+<äT MT‘√ e÷{≤¢&Ü\ì nqï~.

z¬ø nHêïqT. yÓ+≥H˚ Ä ne÷àsTT n+<ä]eTT+<äT y˚DT>√bÕ˝Ÿ >±s¡T #˚düTÔqï≥T¢ s√{Ï|ü#·Ã&ç #Ój·T´&É+ e#êÃ nì n&É>±ZH˚ @+

#ÓbÕŒ˝À ‘Ó© Ò̋<äT. @+ #ÓbÕŒ˝À ‘Ó©ø£ @<√ ns¡®+≥T bǫ̀ Hé ø±˝Ÿ e∫Ã+<äì #Ó|æŒ nø£ÿ&ÉqT+&ç ‘·|æŒ+#·T≈£îHêï. Ç|ü⁄Œ&˚+{Ï Hê

|ü]dæú‹? ∫es¡≈£î Hê ô|[fl MT s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~. @+#Ój·÷´˝À ns¡ú+ ø±e≥+ Ò̋<äT. ô|fi≤fl...! |ü#·Ãfi≤¢...!!

- ø£qïu≤ãT »s¡ï*düTº »qC≤>∑
‹

$»jYT: y˚Tπs bÕdt #êe˝Ÿ ôV’≤, <ë˝Ÿ ôV’≤, dü;® ôV’≤, n#êsY ôV’≤, s√{Ï ôV’≤...‘π̊s bÕdt ø±´ ôV’≤?

ÇHéôdŒø£ºsY s¡$ : y˚Tπs bÕdt s√{Ï |ü#·Ã&ç ôV’≤ - Á|üø±wt <Ûäs¡÷sY

me&Éqï ø√|ü+>± ø=&É‘ê&ÉT Ò̋<ë ã\+>± ø=&É‘ê&ÉT. áj·Tq m+Á{≤ ãTC≤®.. s√{Ï |ü#·Ã&ç‘√ ø=&ÉT‘·THêï&ÉT. nfÒº s√p

|ü#·Ãfi¯ófl ‹qe÷Áø± ãTC≤®.. ndü̋ Ò m+&Üø±\+sê.. »q+ m+&É\øÏ dü∫Ãb˛‘·THêïs¡T. ‘ê>∑&Üìπø ˙fi¯ófl Ò̋e⁄, Ç+ø± ø£&ÉTø√ÿe&ÜìøÏ

mø£ÿ&çì+∫ ‘˚yêÁ˝≤ .!! uÀs¡T ˙fi¯ófl ≈£L&Ü <=s¡ø£&É+ Ò̋<äTsê ãTC≤®. {≤+ø£sY πs≥T¢ yÓsTT´ s¡÷bÕj·T\T <ë{Ï+Á<ë ãTC≤®.. á s√{Ï

|ü#·Ãfi¯ófl, Á|æj·÷ |ü#·Ãfi¯ófl m+<äT≈£îsê.. ãTC≤®. Hêe÷≥ Çì.. eTõ®>∑ s¡dü+ ‘ê>∑Tsê ãTC≤®..

- <äTsêZÁ|ükÕ<é n+ã{Ï

@$T{Ï kÕ«MT MT s√{Ï |ü#·Ãfi¯fl >√\.. @<√ s¡T∫ |ü∫ Ò̋≈£î+&Ü $Tø°‡˝À n&É¶~&É¶+>∑ #˚dæq ªª|æμμ#·Ãfi¯ófl ‹ì Áã‹πøyê&çì.... MT

Á|üjÓ÷>±\T e÷ Ä$&É≈£î #·÷|æ+∫ n˝≤ s√{Ï |ü#·Ãfi¯ófl #ÓsTT´ nì #Ó|æ‘˚, qqTï m>±~>± #·÷dæ, nø£ÿ&É |ü#·Ã&ç #˚düTÔqï~ Áo

y˚DT>√bÕ˝Ÿ >±s¡T, ÁoeT‹ y˚DT>√bÕ˝Ÿ >±s¡T ø±<äT nì #Ó|æŒ s√\T #·÷|æ+∫+~. MT Ä>∑&Ü\øÏ Vü≤<äT› Ò̋<ë?

düTbÕØ Ç#˚ÃdüTÔHêï! MT ù|òdt ãTø˘  møö+{Ÿì Vü‰´ø˘ #˚ôd’Hê dü¬s, MT≈£î ø±≈£î+&Ü #˚dæHê düπs Ò̋<ë MT ÄÁX¯eT+˝À ñqï s√\T
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s√ø£*ì e+<ä jÓ÷»Hê\ <ä÷s¡+˝À <ë∫Hê düπs... \ø£å s¡÷ø£\T ãVüQe÷q+ Á|üø£{ÏdüTÔHêï.

MTs¡T s√{Ï|ü#·Ãfi¯fl sêC≤yês¡T nsTT‘˚ s√fi¯ófl, s√ø£fi¢̄øÏ ù|fÒ+{Ÿ MT<˚ nsTT‘˚, H˚qT #Ó|æŒq |ü<ësêΔ\‘√ ˇø£ s√{Ï |ü#·Ã&ç #˚j·T+&ç,

MT n_Ûe÷q dü+|òü÷ìï yÓT|æŒ+#·+&ç. e÷ düyê\T d”«ø£]+#·+&ç Áo Áo Áo sêC≤ yêdæ¬s&ç¶ sêC≤yês¡T. MT≈£î y˚TeTT Ç#˚Ã |ü<ësêΔ\T..

‘·÷{Ï Ä≈£î\T, ‘·T+>∑ <äT+|ü\T, <äTs¡<ä>∑T+{≤≈£î ø±&É\T, õ Ò̋¢&ç bÕ\T... MTs¡T $»j·T+ kÕ~ÛùdÔ e÷ z≥$Tì ˇ|ü⁄Œ≈£îì ‘·\bÕ>±

MT≈£î düeT]Œ+∫ yÓ[flb˛‘êeTT. Çø£ e÷≥\T Ò̋e⁄, e÷{≤¢&ÉTø√e&Ü\T Ò̋e⁄, düTbÕØ\T Ò̋e⁄, s¡÷ø£\T Ò̋e⁄.   - $»jYT Á<√De*¢

nj·÷´ y˚DT>√bÕ˝Ÿ >±s¡÷ e÷ ã+<äs¡T˝À õ+≥Hé >±s¡ì ô|<ä›ô|<ä› yêfi¯fl Çfi¯fl˝À ø±s¡́ Áø£e÷\øÏ e+≥\T #˚ùdyê&ÉT. ˇø£

ô|<ë›j·Tq ôdŒwü̋ Ÿ s√{Ï |ü#·Ã&ç #˚j·÷\Hêï&ÉT≥. n~ sTT|üŒ{Ï es¡≈£L mes¡÷ ‹ì ñ+&É≈£L&É<äHêï&É≥. düπs nì e] ∫>∑Tfi¯ófl

ø√sTT+∫ ‘Ó|æŒ+∫  >√+>∑÷s¡̋ ≤>± q÷HÓ̋ À y˚sTT+∫ s√{À¢ u≤>± q÷]+∫ ‘ê[+|ü⁄ ~≥º+>± ô|{Ïº e] |ü#·Ã&ç nì e&ç¶+#ê&ÉT≥.

yÓTTqï ã+<äs¡T˝À MT s√{Ï |ü#·Ãfi¯fl e÷≥ eùdÔ e÷ ‘ê>∑TuÀ‘·T oqT #Ó|æŒq e] s√{Ï|ü#·Ã&ç ø£<∏ä!   ` »eTà\eT&Éø£ •esêeTø£èwüí

ÇHêïfi¯ó¢ s√\T n+fÒ sêsTT nqT≈£îHêï. ø±˙, ø±<äT. MT s√\T #·÷&É+&ç. Ä ø£\sY‡ @$T{Ï.. mÁs¡>±, Ä≈£î|ü#·Ã>±, eT<Ûä́ ˝À

‘Ó\¢>±, |üdüT|ü⁄>±, e+ø±j·T, ≥e÷{À s¡+>∑T\ $TÁX¯eT+. yê¬syê«. b˛sTTq ÁbÕD+ ‹]>=düTÔ+~. n+<äs¡T eT>∑yêfi¯ó¢ MT˝≤ e⁄+fÒ

Ç˝≤ nq≈£î+&Ü m˝≤ e⁄+{≤+... eT>∑yêfi¯ó¢ MT≈£î CÀVü‰s¡T¢. - neTs¡ CÀ´‹

ákÕ] me¬s’Hê ÄeTs¡D ìsêVü‰s¡Bø£å #˚kÕÔqT nì Á|üuÛÑT‘ê«ìï u…~]ùdÔ uÛÑj·T|ü&Éqedüs¡+ Ò̋<äT.. Á|üuÛÑT‘·«+ <ä>∑Zs¡ ˇø£

Äj·TT<Ûä+ ¬s&û nsTTq~.. n<˚ eTq yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ >±] s√{Ï |ü#·Ãfi¯ó¢ .

Bø£å $s¡$T+#·eTì ã‹e÷\&Ü\T Ò̋e⁄, e÷≥\T Ò̋e⁄, #·s¡Ã\T Ò̋e⁄... Bø£å •_s¡+ eTT+<äT s√{Ï |ü#·Ã&ç Áb˛Á>±+ ô|≥º&Éy˚T.

<Óã“øÏ ~– sêø£b˛‘˚ y=≥Tº. - myéT.$.sêe⁄ m+f…ø˘
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á s√{Ï|ü#·Ãfi¢̄ ñ<ä́ eTø±s¡T&çï •øÏå+#ê* $T˝≤sY¶ !! 
<äj·T#˚dæ MTs¡T dü$es¡+>± yÓTT‘·Ô+ e÷ yê<äq\T $Hê* j·TTesêqsY! Ä ‘·s¡Tyê‘˚ yêdæ¬s&ç¶

y˚DT>√bÕ˝Ÿ nH˚ á eTT<ë›sTTøÏ ø£]ƒq •ø£å @<Ó’Hê $~Û+#ê*.

»s¡ï*düTº>± ‘·q ø=\Ty˚<√ ‘·qT #˚düTø√≈£î+&Ü, n˙ï ‘·÷#Y nì e~*ô|fÒºdæ, á s√\Ts√ø£fi¢̄

ñ<ä́ e÷ìï ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ yÓqTø£ ndü\T ≈£îÁ≥\T @$T{À #˚~Û+#ê*‡+~>± d”;◊ì Ä<˚•+∫Hê

u≤>∑T+≥T+~ j·TTesêqsY. $Tø£‡s¡T¢, Á¬>’+&És¡¢̋ À <ä+#·T≈£î+fÒ s¡T#Óø£ÿ&çB, |ü#Óø£ÿ&çB n+≥÷ ø=‘·Ô

yê<ë\T Ò̋eBj·T+‘√ ˇø£ kÕe÷õø£ nXÊ+‹øÏ <ë]rj·T&É+ Ò̋<ë j·TTesêqsY? ndü\T s√fi¯ó¢,

s√ø£fi¯ó¢ Ç|ü⁄Œ&Óø£ÿ&ÉTHêïsTT? bÕ‘·ã&çb˛sTTq bÕ‘· sê‹ dæ<ëΔ+‘ê\qT eT∞¢ eT∞¢ ¬>\ø£&É+ n+fÒ

eTq*ï eT∞¢ bÕ‘· sê‹j·TT>∑+ yÓ’|ü⁄ ‹s√>∑$T+|üCÒj·T&É+ ø£<ë j·TTesêqsY? b˛˙, n˝≤ Ä sêfi¢̄

eT<Ûä́  q*–q |ü#·Ãfi¢̄qT ‹+fÒ sêfi¢̄̋ À¢ì z $wü+ qwüº+ #˚düTÔ+<äj·÷´ eT>∑&Ü nì ˇø£]<ä›s¡T >∑{Ïº>±H˚

ù|òdtãTø˘̋ À ôV≤#·Ã]+∫Hê $q Ò̋<äT. yêfi¢̄πø<√ »yêãT\T |üB |ü~ùV≤qT sêùddæ, Ä ø£dæ‘√ eTs√

Hê\T>∑T ø=‘·Ô ¬sd”|”\T H˚]Ã ù|òdtãTø˘̋ À ô|{≤º&ÉT. 

ndü\T ˇø£ kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷ìï ø=‘·Ô>± uÛÑs¡Ô\qT y˚~Û+#˚ ñ<ä́ eT+ ø√dü+ Ç˝≤ <äT]«ìjÓ÷>∑+

#˚j·T&É+ #·≥ºØ‘ê´ H˚s¡+>± Á|üø£{Ï+#·+&ç $T˝≤sY¶! Vü≤eTà, Vü≤eTà... Ä Ä≈£î nì Ò̋<äT, á ø±j·T

nì Ò̋<äT, á |ü+&ÉT nì Ò̋<äT, Ä |æ+<Ó nì Ò̋<äT... ø£ì|æùdÔ #ê\T, y˚sTT+#·&É+, q÷πsj·T&É+..

eT+#ê\

Áoìyêdüsêe⁄
Muchata.com
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∫es¡≈£î bÕ]C≤‘·+ Ä≈£î\≈£L ‹|üŒ\T ‘·|üŒ Ò̋<äT $T˝≤sY¶! dü‘·́ j·TT>∑+ qT+N ndü‡\T eTìwæì ‘·q CÀ*øÏ

sê≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT≈£î+≥Tqï Ä≈£î\$. nM bÕ|ü+ nHê´j·TyÓTÆb˛‘·THêïsTT j·TTesêqsY. Ä u§eTà\T MTπs

#·÷&É+&ç $T˝≤sY¶. @<√ ÁoÁo ˝≤>± »>∑Hêï<∏ä s¡<∏ä#·Áø±\ f…Æ|ü⁄˝À á s√{Ï|ü#·Ãfi¢̄ |ü⁄düÔø£+ ˇø£{Ï

yÓ\Te]kÕÔ&É≥. Ä bǫ̀ E #·÷&É+&ç. n~ #·~$‘˚ eT¬s+‘· eT+~ uÛ≤s¡́ \T ‘·eT uÛÑs¡Ô*ï Ç˝≤ s√fi¢̄ q&ÉTeT

|ü#·Ã&ç #˚kÕÔs√, m+<äs¡T uÛÑs¡Ô\ ã‘·T≈£î\T |ü#·Ã&ç |ü#·Ã&ç nsTTb˛‘êjÓ÷ MTπs }Væ≤+#·+&ç $T˝≤sY¶. ô|’>±

u≤VüQã*˝À Á|üuÛ≤dt ‘·s¡Vü‰˝À •e*+>∑+˝≤ Ä s√\TqT m‘·TÔ≈£îì eTs√ bǫ̀ E. á nsê#·ø±ìï sêÁwüº

Á|üuÛÑT‘ê«\÷ m+<äT≈£î ñù|øÏådüTÔHêïjÓ÷ MTs¡T >∑{Ïº>± ì\Bj·÷* »dæºdt.

b˛˙, »s¡ï*düTº>± #˚j·T&É+ Ò̋<äT.. Ä |ü_¢πøwüHé‡ @<√ ô|≥Tº≈£îì Hê\T>∑T |ü⁄düÔø±\T

y˚düT≈£î+≥THêï&ÉT>±.. n<˚<√ #˚düTø√ø£ á eTs¡Δq ñ<ä́ e÷ìøÏ ‘Ós¡rj·T&É+ m+<äT≈£î? ∫es¡≈£î ñ>±~

|ü#·Ã&çì ≈£L&Ü ø±düÔ s√{Ï̋ À <ä+#·T≈£îì #˚ùdÔ #ê˝≤ u≤>∑T+≥T+B n+≥THêï&É≥! nìï Ä≈£î\ ø£≥º\÷

nsTTb˛‘˚ ø£≥º\ qT+∫ C≤]|ü&É¶ Ä≈£î\˙ï ø£*|æ eTs√ $T>∑T\T Ä≈£î\ |ü#·Ã&ç q÷s¡T‘·THêï&ÉT!!

Ç<˚eTq&ç–q yê]ô|’øÏ |üfi¯ó¢ q÷s¡T‘·THêï&ÉT!!! ‘·qqT dü]>±Z ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ Ò̋<ä+≥÷ ø£dæø£dæ>±

ø±sê\÷ $T]j·÷\÷ q÷s¡T‘·THêï&ÉT!!!! MT n+‹eT rs¡TŒø£Hêï eTT+<˚ áj·Tq <äTs¡<ä>∑T+{≤≈£î, >∑H˚ïs¡T

#Ó≥¢ CÀ*øÏ yÓfi¢̄e<ä›+≥÷ z eT<Ûä́ +‘·s¡ ñ‘·Ôs¡T« ˇø£{Ï yÓ+≥H˚ C≤Ø #˚j·÷*‡ ñ+~ $T˝≤sY¶. ∫es¡>± ˇø£

eTq$ $T˝≤sY¶. C…’\T •ø£å $~ÛùdÔ, ‘√{Ï U…’B\+<ä]ø° ‘·H˚ dü«j·T+>± s√{Ï|ü#·Ãfi¯ó¢ #˚dæô|{≤º\ì #Ó|üŒ+&ç.

j·TTesêqsY... e<äT›, e<äT›̋ …+&ç.. yêfi¢̄q÷ #Ó&É>=&É‘ê&ÉT... Äj·Tq ãj·T{Ïø=#êÃø£ ≈£L&Ü s√p e÷≈£î

n˝≤+{Ï |ü#·Ãfi‚¢ #˚sTT+∫ ô|{≤º\+≥÷ yêfi¯ó¢ ñ<ä́ e÷\T #˚ùd Á|üe÷<äeTT+~...!!!
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ns¡{Ï 160

n$XË |üP\T 37

Äq|ü / kıs¡ø±j·T 44, 49, 99

ñ*¢bÕj·T 103, 126

ñdæ]ø±j·T 123

ø£+<ä 128

ø£+~ 76, 157

ø£\>∑÷s¡ 50, 66

ø£]y˚bÕ≈£î 139

ø±ø£s¡ø±j·T 18

ø±|æ‡ø£+ 97, 125

ø±uÒJ 33, 107, 137

ø±´*|òü¢esY 108

ø±´¬s{Ÿ 97, 132

ø=‹ÔMTs¡ 82, 106, 140

ø=ã“] 78, 82, 116, 119

≈£îdüTeT\T 89

>∑T+≥>∑\>∑s¡ 100, 154

>√s¡T∫≈£îÿ&ÉT 32

>√+>∑÷s¡ 17, 83, 117, 136, 169

#Óq+>±≈£î 84

∫+‘·ø±j·T/ ∫+‘ê≈£î 72, 79, 115, 138, 149

#·Tø£ÿ≈£Ls¡ 168

C≤eTø±j·T 147

≥e÷≥ 75, 121, 140, 141, 159

‘·T$Tà≈£Ls¡ 170

<ëìeTà 44

<=+&Éø±j·T 120, 134

|ü#·Ãfi¯¢ C≤_‘ê
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<√düø±j·T 83, 91, 149, 159

q˝Ò¢s¡T 87

Hê]+» 107

qTe⁄«\T 101

H˚‹;s¡ø±j·T 130

|ü©¢\T 119, 143

bÕ\≈£Ls¡ 142, 171

ô|dü\T 80

|ü⁄Bq 88, 115

|ü⁄#·Ãø±j·T 133

bı≥¢ø±j·T 118, 139

ã#·Ã* 148

;{Ÿs¡÷{Ÿ 30

;s¡ø±j·T 92

ãT&É+ø±j·T 73

u…+&Éø±j·T 146

u§{Ïø£qy˚\T <äs¡Te⁄ 79

u§bÕŒsTT 167

e÷$T&ç 118, 122, 123, 124, 129

$Ts¡|üø±j·T 98, 130, 148

$Tq|üŒ|ü⁄Œ 108

eTTq>∑ 144

eTT\¢+– 101, 127, 164, 172

yÓT+‹ 35, 131, 135

j·÷|æ̋ Ÿ 105

e+ø±j·T 74, 82, 116, 120, 158, 164

yêø±ÿj·T 19

yêeTT 145

yÓ\ø±ÿj·T 55, 153

yÓ\T¢*¢ 144

ôdq>∑|ü|ü⁄Œ 124

kıs¡ø±j·T 49, 99
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uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ã+>±sêìøÏ dü+ã+~Û+∫

yÓ\Te&çq ‘=* |ü⁄düÔø£+. nH˚ø£ uÛ≤wü̋ À¢øÏ

nqTe~+#·ã&ç+~. ‘·÷ø£+, HêD´‘·, <Ûäs¡ >∑T]+∫

e÷Á‘·y˚T ø±<äT.. ã+>±sêìøÏ, <ëì‘√ eTqTwüß\

nqTã+<ÛëìøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdüÔ düe÷#ês¡+

á |ü⁄düÔø£+˝À \uÛÑ́ +.

ìC≤+ qyêãTô|’ nH˚ø£ ‹s¡T>∑Tu≤≥T¢ »]>±sTT.

n+<äT˝À ˇø£ yêdüÔe dü+|òüT≥q Ä<Ûës¡+>±

n\T¢≈£î+≥÷ e∫Ãq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq Áù|eT ø£<∏ä Ç~.

Ä<ä́ +‘·+ ÄdüøÏÔ>± ø=qkÕπ> á ø£<∏äq+.. nH˚ø£

bÕÁ‘·\T, Á|ü<˚XÊ\T, dü+<äsê“¤\qT ø£fi¯¢≈£î ø£{Ïºq≥Tº

#·÷|ü⁄‘·T+~. 

f…ø±ï\JøÏ dü+ã+~Û+∫q s¡#·sTT‘·>± q\¢yÓ÷‘·T

l<ÛäsY >±s¡T düTÁ|üdæ<äTΔ\T. nsTT‘˚.. e´øÏÔ>∑‘·+>±

yê]qT+∫ H˚s¡TÃø√yê*‡q nH˚ø£ n+XÊ\T, J$‘·

bÕsƒê\T e⁄HêïsTT. Ä J$‘· bÕsƒê\ kÕsê+X¯y˚T..

] Ò̋wüHé‡. eTqTwüß\T>± eTq+ mø£ÿ&É e⁄HêïeTT,

<˚ìø√dü+ bÕ≈£î˝≤&ÉT‘·THêï+, <˚ìì kÕ~ÛdüTÔHêï+

nH˚ n+XÊ\qT #·ø£ÿ>± $X¯Bø£]+#ês¡T á

|ü⁄düÔø£+˝À.

uÛ≤s¡rj·T |ü⁄sêD≤\T, Ç‹Vü‰kÕ˝À¢ì bÕÁ‘·\T,

dü+<äsê“¤\T, Á|ü<˚XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ ˝À‘·T>±

|ü]o*+∫q XÊÁd”Ôj·T Á>∑+<∏ä+. á |ü⁄düÔø£+˝Àì ˇø£

n<Ûë´j·÷ìï k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À ø=ìï \ø£å\

eT+~ ùwsY #˚düT≈£îHêïs¡+fÒH˚... á |ü⁄düÔø£+˝Àì

$\TyÓ’q düe÷#ês¡+ >∑T]+∫ ˇø£ n+#·Hê≈£î

eTq+ sêe#·TÃ. s¡#·sTT‘· ø£ìø£≥Tº̋ ≤+{Ï s¡#·Hê

$<ÛëHêìï á |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&Ée#·TÃ.

yêdæ¬s&ç¶ |ü_¢πøwüHé‡ Ç‘·s¡ Á|ü#·Ts¡D\T



yêdæ¬s&ç¶ y˚DT>√bÕ˝Ÿ 182

kÕe÷õø£ #·]Á‘·\qT yÓ\T>∑T˝ÀøÏ ‘Ó#Ã̊+<äT≈£î

ìs¡+‘·s¡+ ø£èwæ#˚k Ǫ̂+~ yêdæ¬s&ç¶ |ü_¢πøwüHé‡. Ä

Á|üj·T‘·ï+˝À uÛ≤>∑+>±H˚.. yÓqTø£ã&çq esêZìøÏ

#Ó+~q ô|]ø£ ≈£î˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q #·]Á‘·qT

|ü⁄düÔø£ s¡÷|ü+˝ÀøÏ ‘Ó∫Ã+~. Ç~ ˇø£ ≈£î\ #·]Á‘·

ø±<äT.. ˇø£ kÕe÷õø£ #·]Á‘·. ˇø£ ˝À‘·sTTq #·]Á‘·. 

ôV’≤≈£L\T... nq>±H˚ >∑Ts¡TÔø=#Ã̊ ù|s¡T ;MM Á|ükÕ<é

>±s¡T. Á|ükÕ<é >±]øÏ eTT+<ä÷ yÓqTø± #ê˝≤ eT+~

ôV’≤≈£L\T sêdæ e⁄+{≤s¡T.. sêXÊs¡T. ø±˙ ôV’≤≈£L\≈£î

dü+ã+~Û+∫q ˇø£ Ä‘·àqT |ü≥Tº≈£îqï~ e÷Á‘·+ Á|ükÕ<é

>±πs. ˇø£ÿ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ.. ‘Ó\T>∑T˝À

ôV’≤≈£L\≈£î dü+ã+~Û+∫ Äj·Tq.. |ü~ &Üø£ºπs≥¢ ô|≥Tº.

nyÓT]ø±˝À ìedæ+#˚ uÛ≤s¡rj·T XÊÁdüÔy˚‘·Ô >∑]yÓTfi¢̄

Hêsêj·TD >±s¡T sêdæq ø£$‘·«+ Ç~. kÕe÷qT´\

kÕ<Ûës¡D J$‘·+qT+∫ >∑>∑qd”eT˝À |ü]XÀ<Ûäq\T

#ù̊d ôd’+{ÏdüTº\ es¡≈£L... e÷qe J$‘·+˝Àì nH˚ø£

ø√D≤\qT ÄÁs¡ú+>± ‘·&çy˚T ø£$‘·«+ Ç~. kÕ<Ûës¡D

eTìwæ ø£\HÓ’Hê }Væ≤+#·ì ˇø±H=ø£ yÓTÆqdt

ôd+{°Áπ>&é <ä>∑Zs¡ yÓTT<ä̋ …’... kÕ<Ûës¡D eTìwæ ø£\HÓ’Hê

}Væ≤+#·ì ˇø±H=ø£ |ü¢dt ôd+{°Áπ>&é <ä>∑Zs¡

eTT>∑TdüTÔ+~. Ä ñc į́Á>∑‘·qT ø£$‘·«+‘√ e÷Á‘·y˚T

ø=\e>∑\+. n~ ˇø£ düs¡fi¯ ìs¡«#·q+.

‘Ó\T>∑T ø£$‘·«+˝À n~«rj·TyÓTÆq Á|üjÓ÷>∑+

m+.mdt.Hêj·TT&ÉT ø£$‘·«+. nfÒº eTT+<ädüTÔ

e÷qdæø£ uÒwüC≤\T Ò̋≈£î+&Ü #ê˝≤ Vü‰sTT>±

#·<äTe⁄ø√>∑*–q ø£$‘·«+. #ê˝≤ ˝À‘·sTTq

ø£$‘·«+ ≈£L&Ü. á ø£$‘·«+ #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ,

ns¡Δ+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ô|<ä›>± ns¡Ω‘·\T nedüs¡+

Ò̋<äT. kÕe÷q´ bÕsƒ¡≈£î&ÉT nsTT e⁄+fÒ

dü]b˛‘·T+~. kÕe÷q´ bÕsƒ¡≈£î&ç |üøå±q

ìs¡+‘·s¡+ ì*∫e⁄+&˚ yêdæ¬s&ç¶ |ü_¢πøwüHé‡ dü>∑s¡«

düeTs¡ŒD Ç~.


